
ОРГКОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ: 
 

Дядикова Ирина Глебовна – к.м.н., доц., зав. каф. здорового образа жизни и 
диетологии, ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России 

Дударева Виктория Андреевна – асс. каф. здорового образа жизни и диетологии, 

ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России  

Максимов Максим Леонидович – д.м.н., профессор, декан факультета 

профилактической медицины и организации здравоохранения ФГБОУ ДПО 

РМАНПО Минздрава России, зав. каф. клинической фармакологии и 

фармакотерапии КГМА - филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, ГВС 

клинический фармаколог Минздрава РТ, профессор кафедры фармакологии ПФ 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России 

Чепель Татьяна Владимировна - д.м.н., доцент, зав. каф. гигиены ФГБОУ ВО 

ДВГМУ Минздрава России  
Долгополов Игорь Станиславович - д.м.н., профессор, зав. каф. педиатрии 

педиатрического факультета ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России 

Хрипунова Алеся Александровна - доцент каф. общественного здоровья и 

здравоохранения, медицинской профилактики и информатики с курсом 

дополнительного профессионального образования, председатель совета молодых 

ученых и специалистов Ставропольского края. 

Березин Игорь Иванович - д.м.н., профессор, зав. каф. общей гигиены ФГБОУ ВО 

СамГМУ Минздрава России, отличник здравоохранения РФ,  

Машковский Евгений Владимирович - к.м.н., директор медицинского факультета 

Университета «Синергия» 

Максимченко Олег Викторович - Руководитель Ростовского областного отделения 

Общероссийской общественной организации поддержки президентских инициатив в 
области здоровьесбережения нации «Общее дело» 

Божко Андрей Викторович - Координатор Федерального проекта Партии «Единая 

Россия» «Здоровое будущее» в Ростовской области  

Давидчик Кирилл Геннадьевич – координатор Ростовского областного отделения 

ООО Общее дело, зам. гл. врача по медицинскому обслуживанию населения МБУЗ 

ЦРБ Милютинского района РО 

Комитет по молодежной политике Ростовской области 

Тищенко Юлия Валерьевна – председатель совета МНО РостГМУ 

 

ОТВЕТСТВЕННЫЙ ЗА ПРОВЕДЕНИЕ КОНФЕРЕНЦИИ: 
Дударева Виктория Андреевна, Колбина Алиса Павловна 

ВРЕМЯ И ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ КОНФЕРЕНЦИИ: 

12 мая 2022 года, 10:00-13.00 

Форма проведения – онлайн на платформе ВКонтакте,  

https://vk.com/clindiet.contest  

РЕГЛАМЕНТ для докладчиков: 5 минут + 2 минуты вопросы 

КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ: 

Староста МНК здорового образа жизни и диетологии 

Колбина Алиса Павловна E-mail: clindietrostgmu@gmail.com, тел. 89289677953 

 
 

 

 

 

 

ПРОГРАММА 
Всероссийской научно-практической конференции 

студентов и молодых ученых 

 

«СОВРЕМЕННЫЕ ПОДХОДЫ К 

ПРОДВИЖЕНИЮ ПРИНЦИПОВ 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 
 

12 мая 2022 года в 10:00 (МСК) 
 

 

 

 

https://vk.com/clindiet.contest
mailto:clindietrostgmu@gmail.com


9.30-10.00 – Регистрация участников Конференции. 

10.00-10.20 – Открытие конференции. Приветственное слово президиума. 

 

СЕКЦИЯ № 1 «ВКЛАД ПИТАНИЯ В ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

№1 10.20-10.25 Изучение некоторых аспектов пищевого поведения среди студентов 

лечебного факультета ДВГМУ  

Докладчик: Бокина Александра Владимировна, Усенко Юлия Александровна 

Научный руководитель: Корнеева Наталья Вячеславовна 

ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава России 

 

№2 10.27-10.32 Характеристика пищевого статуса студентов-медиков как показателя 

образа жизни лиц молодого возраста 

Докладчик: Гречишникова Эльза Романовна 

Научный руководитель: Чепель Татьяна Владимировна, Якубович Наталья 

Владимировна 

ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава России 

 

№3 10.34 –10.39 Оптимизация питания иностранных студентов в условиях 

дальневосточного региона  

Докладчик: Черкасов Гелий-Юлиан Михайлович 

Научный руководитель: Чепель Татьяна Владимировна  

ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава России 

 

№4 10.41-10.46 Формирование навыков здорового питания у детей младшего 

школьного возраста 

Докладчик: Волошина С.О., Рябыш О.Е., Крюкова А.А., Олейникова В.Д., Склярова 

В.И., Решетина П.Н.  

Научный руководитель: Дядикова Ирина Глебовна., Дударева Виктория Андреевна  

ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России 

№5 10.48-10.53 Стресс и питание (на примере лиц молодого возраста) 

Докладчик: Волошина С.О., Склярова В.И., Крюкова А.А., Рябыш О.Е., Олейникова 

В.Д., Хибученко Н.А. 

Научный руководитель: Дядикова Ирина Глебовна, Дударева Виктория Андреевна 

ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России 

 
 

 

 

 

СЕКЦИЯ № 2 «ФАКТОРЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ У ЛИЦ МОЛОДОГО ВОЗРАСТА» 
 

№1 11.00- 11.07 Сравнительный анализ формирования факторов риска для состояния 

здоровья студентов на дистанционном и очном обучении 

Докладчик: Бадяева Ирина Вадимовна, Курносова Людмила Юрьевна, Коваль 

Екатерина Александровна 

Научный руководитель: Гусева Лариса Станиславовна 

ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава России 

№2 11.09- 11.14 Распространенность факторов риска сердечно-сосудистых 

заболеваний среди студентов медицинского и немедицинских вузов города 

Хабаровска 

Докладчик: Коломеец Александра Михайловна 

Научный руководитель: Корнеева Наталья Вячеславовна 

ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава России 

 

№3 11.16-11.31 Сравнительная характеристика режима дня студентов в зависимости 

от этапа и формата обучения 

Докладчик: Жирнова Марина Александровна, Журавлева Анна Олеговна, Панин 

Никита Дмитриевич, Шелухин Владислав Юрьевич 
Научный руководитель: Гусева Лариса Станиславовна 

ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава России 

 

№4 11.33- 11.38 Влияние Covid-19 на физическое состояние студентов ДВГМУ 

Докладчик: Семёнова Виринея Олеговна, Водовскова Анастасия Андреевна 

Научный руководитель: Моисеенко Светлана Александровна  

ФГБОУ ВО ДВГМУ Минздрава России 

№5 11.40-11.45 Анализ предпосылок и клинических проявлений синдрома «белого 

халата» у студентов тверских вузов 

Докладчик: Джулай Татьяна Евгеньевна , Дульнева Елизавета Петровна Степанова 

Эмма Валерьевна, Неведомский Александр Николаевич 

Научный руководитель: Джулай Татьяна Евгеньевна 

ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, кафедра факультетской терапии; 

ФГБОУ ВО Тверской государственный технический университет, кафедра 

электронных вычислительных машин 

 



№6 11.47-11.52 Сравнительная характеристика влияния энергетических напитков и 

кофеин-бензоата натрия на психоэмоциональное состояние организма пубертатного 

периода 

Докладчик: Рахманова А.В., Ефремов А.А., Чаговец М.С., Гарбуз Т.А. 

Научный руководитель: Алексеева Наталья Сергеевна 

ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России 

№7 11.54-11.59 Расстройства сна у студентов медицинского вуза 

Докладчик: Джулай Татьяна Евгеньевна, Селимханова Арина Алаудиновна, 

Бахметьева Анастасия Дмитриевна 

Научный руководитель: Джулай Татьяна Евгеньевна 

ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, кафедра факультетской терапии 

№8 12.01-12.06 Особенности образа жизни лиц молодого возраста, осуществляющих 

волонтерскую деятельность 

Докладчик: Хибученко Н.А., Рябыш О.Е. 

Научный руководитель: Дядикова Ирина Глебовна 

ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России 

 

№9 12.08-12.13 Эффективность модификации образа жизни у лиц молодого и 

зрелого возраста, страдающих ожирением  
Докладчик: Колбина А.П., Решетина П.Н., Склярова В.И. 

Научный руководитель: Коцкая Анастасия Владимировна, Дядикова Ирина 

Глебовна 

ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России 

 

СЕКЦИЯ №3 «ДОКЛАДЫ ВНЕ КОНКУРСНОЙ ПРОГРАММЫ» 

№1 12.15-12.20 ПРОФИЛАКТИКА ОСЛОЖНЕНИЙ СПАЕЧНОЙ БОЛЕЗНИ 

БРЮШНОЙ ПОЛОСТИ 

Докладчик: Сеспель Елена Александровна 

Научные руководители: Емкужев Касим Эдуардович  

Пятигорский медико-фармацевтический институт - Филиал ГБОУ ВПО ВолгГМУ 
Минздрава России, Кафедра хирургических дисциплин, ГБУЗ “ЦРБ” Зольского 

муниципального района Минздрава КБР, п. Залукокоаже 

 

№2 12.25-12.30 ФАКТОРЫ РИСКА, МЕТОДЫ ПРОФИЛАКТИКИ 

ПРОГРЕССИРОВАНИЯ И ОСЛОЖНЕНИЙ ВАРИКОЗНОЙ БОЛЕЗНИ ВЕН 

НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ 

Докладчик: Чирва Анастасия Вадимовна 

Начный руководитель: Сеспель Елена Александровна 

Пятигорский медико-фармацевтический институт- Филиал ГБОУ ВПО ВолгГМУ 

Минздрава России, Кафедра хирургических дисциплин, Ставропольский центр 

специализированной медицинской помощи, г. Пятигорск 

 

№ 3 12.30-12.35 Актуальные вопросы алкогольной зависимости и профилактика 

алкоголизма. 

Докладчик: Кудрявцева Элина Николаевна, Воротынцева Виктория Игоревна 

Научный руководитель: Блинкова Любовь Николаевна 

ФГБОУ ВО СтГМУ Минздрава России 
 

№4 12.35-12.40 Виды учебной деятельности на занятиях ин. языком, направленные 

на формирование ЗОЖ у студентов медицинского вуза 

Докладчик: Кузнецова Наталья Владимировна 

Научный руководитель: Соколова Алина Юрьевна, Гавриленко Наталья 

Григорьевна 

ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, Совет молодых ученых и студентов 

ТГМУ 

 

№5 12.40-12.45 Предикторы табачной зависимости и комплекс мер по борьбе с 

курением. 

Докладчик: Бикелис Андрей Александрович, Биджиева Зухра Муратовна 

Научный руководитель: Блинкова Любовь Николаевна 

ФГБОУ ВО СтГМУ Минздрава России 

 

 

 

12.45- 12.50 - Результаты Конкурса видеороликов и постеров «Здоровое 

питание: от теории к практике»  

12.50- 12.55 - подведение итогов конференции 

12.55 -13.00 - заключительное слово председателя Президиума  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


