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Учебник предназначен для студентов, осваивающих 
теоретические и методико-практические основы дисци-
плины «Физическая культура». 

Материал учебника изложен с учетом специфики ме-
дицинского образования. Такой подход дает возможность 
студентам не только совершенствовать на занятиях свои 
физические качества, но и получать профессиональные 
знания и навыки в использовании средств физической 
культуры для укрепления здоровья, поддержания физиче-
ской работоспособности и профилактики гипокинезии. 

Представленный учебный материал может использо-
ваться не только студентами младших курсов на занятиях 
физической культурой, но и студентами старших курсов, 
изучающих дисциплину «Физическая реабилитация». 

Автор: В.Г. Осипов, профессор, заслуженный работ-
ник физической культуры Российской Федерации, заведу-
ющий кафедрой физической культуры и спортивной меди-
цины ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России. 



  


