


«ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ 

ТВЕРИ И ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ» 

 

КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА 

по оздоровлению и пропаганде здорового образа жизни 

в Тверском государственном медицинском университете 

 

Целью комплексной программы является формирование ценностного 

отношения к состоянию здоровья у обучающихся Тверского ГМУ и различных 

групп населения г.Твери и Тверской области.  

Задачи комплексной программы: 

1. Оценить здоровьесберегающую инфраструктуру университета на 

соответствие стратегическим целям сохранения и укрепления здоровья 

студентов.  

2. Разработать и апробировать систему регулярного мониторинга 

поведенческих, биологических, социально-экономических, экологических, 

производственных и бытовых факторов риска развития неинфекционных 

заболеваний в студенческой среде.  

3. Разработать предложения по совершенствованию системы пропаганды 

здорового образа жизни, санитарного просвещения студентов о факторах 

риска развития неинфекционных заболеваний и необходимости 

ответственного отношения к своему здоровью.  

4. Обеспечить необходимый уровень профессиональной подготовки в рамках 

получения додипломного и последипломного медицинского образования по 

вопросам формирования здорового образа жизни и профилактики 

неинфекционных заболеваний. 

5. Сформировать у студентов-медиков такие компетенции, как готовность и 

способность проводить среди населения мероприятия по  профилактике 

наиболее часто встречающихся заболеваний,  разъяснению гигиенической 

культуры и основ здорового образа жизни; 



Ожидаемые результаты реализации программы 

1. Формирование нравственно, физически, психически здорового специалиста, 

с устойчивой потребностью в ценностях физической культуры, здорового 

образа жизни, способного плодотворно, профессионально трудиться, 

управлять своим здоровьем и содействовать поддержанию здоровья 

окружающих.  

2. Повышение уровня всех параметров здоровья студентов.  

3. Снижение заболеваемости в студенческой среде.  

4. Внедрение современной системы мониторинга физического состояния 

студентов вуза.  

5. Повышения уровня приверженности к здоровому образу жизни всех 

сотрудников вузов, включая профессорско-преподавательский состав  

6. Совершенствование системы профилактических, оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий.  

7. Создание учебных планов и учебных программ, скорректированных на 

здоровьесбережение. 

8. Исключение или сведение к минимуму негативного влияния учебно-

воспитательного процесса на здоровье молодых людей.  

9. Подготовка методических пособий и рекомендаций по здоровому образу 

жизни и организаций занятий физической культурой.  

10.  Создание научных разработок по профилактике, диагностике, раннему 

выявлению заболеваний, коррекции здоровья студентов.  

11. Переход к современным механизмам ресурсного обеспечения 

инновационных технологий с учетом требований времени. 

 

Целевые показатели 

№ Наименование контрольного показателя Целевое значение 

(целевой уровень) 

1 Формирование информационной базы о здоровье 

обучающихся и сотрудников вуза 

Наличие 

информационной базы 



2 Охват студентов медицинскими осмотрами  

 

100% 

3 Доля студентов участвующих в мероприятиях, 

направленных на формирование здорового образа жизни и 

культуры питания  

100% 

4 Доля обучающихся, принявших участие в соревнованиях, 

конкурсах, выполнении нормативов ГТО  

Не менее 10% 

5 Внеучебные физкультурно-спортивные мероприятия:  

- соревнования  

- конкурсы 

- выполнение нормативов ГТО   

Ежемесячно 

2 раза в год 

1 раз в год 

6 Наличие в структуре вуза, в том числе:  

- поликлиника с кабинетом здорового образа жизни  

- оздоровительно-спортивный лагерь  

Наличие 

7 Публикационная активность в области 

здоровьесбережения:  

- учебники, учебные и учебно-методические пособия, 

монографии, руководства, справочники, статьи в журналах  

Не менее 1 в год 

8 Организация научных конференций по вопросам ЗОЖ  Не менее 6 в год 

 

Направления реализация комплексной программы и планы их 

реализации 

1. Мониторинг состояния здоровья учащихся и сотрудников университета 

специалистами поликлиники университета:  

№ 

п.п 

Мероприятие и его краткая аннотация Участники Периодичность, 

дата проведения 

1 Профилактический медицинский осмотр 

100% охват  

Обучающиеся 

Тверского ГМУ 

Ежегодно 

  

2 Распределение студентов по группам для 

занятий физической культурой в 

зависимости от состояния здоровья и в 

соответствии с их индивидуальной 

программой оздоровления и реабилитации 

Обучающиеся 

Тверского ГМУ 

Ежегодно 

3 Диспансеризация и диспансерное 

наблюдение преподавателей и сотрудников  

университета 

 

Сотрудники 

Тверского ГМУ 

Ежегодно  



4 Личный кабинет здоровья. 

 

По желанию предлагается возможность 

виртуальное общение с врачом с помощью 

онлайн-кабинета, социальных  сетей и 

удалённого кардиомониторинга на портале 

онлайнздоровье.рф. 

Сотрудники и 

обучающиеся 

Постоянно 

5 Дистанционный контроль. 

 

Возможность бесплатного прохождения 

автоматизированного опроса для 

выявления  основных симптомов и 

формирования предварительного 

заключения о необходимости посещения 

специалиста. 

Сотрудники и 

обучающиеся 

Постоянно 

6 Анкетирование обучающихся и 

сотрудников университета с целью 

выявления и оценки распространенности 

факторов риска ХНИЗ 

Сотрудники и 

обучающиеся 

Ежегодно 

7 Психологическая служба сопровождения 

(мониторинг психологического состояния и 

профилактика психосоматических 

нарушений) 

 

Возможность обследования в пато-

психологической лаборатории клиники 

Университета и получения консультации 

клинического психолога.   

Психологическое тестирование 

обучающихся на этапах с предуниверсария 

до молодого специалиста. 

Обучающиеся 

Тверского ГМУ 

Постоянно 

8 Профилактические прививки 

 

Проведение кампаний по вакцинации в 

соответствии с Национальным календарем  

Сотрудники и 

обучающиеся 

В соответствии 

с 

Национальным 

календарем 

9 Стоматологические осмотры, контроль за 

состояние полости рта, санация полости рта 

 

Проведение регулярных профилактических 

стоматологических осмотров. 

 

Сотрудники и 

обучающиеся 

Постоянно  

10 Аттестация рабочих мест сотрудников по 

условиям труда с разработкой и 

выполнением комплекса мероприятий по 

устранению (уменьшению 

неблагоприятного воздействия) вредных 

производственных факторов по 

результатам проводимой аттестации 

Сотрудники Постоянно  

11 Проведение научных исследований в 

области профилактики заболеваний и 

выявления факторов риска 

Сотрудники и 

обучающиеся 

Постоянно 



2. Популяризация ЗОЖ среди обучающихся Тверского ГМУ и населения г. 

Твери и Тверской области: 

№ 

п.п 

Мероприятие и его краткая 

аннотация 

Участники Периодичность, дата 

проведения 

1 День здоровья молодежи 

Проект реализуется по 

поручению Губернатора 

Тверской области.  

Бесплатное обследование на 

наличие факторов риска ХНИЗ, 

консультации 

специалистов,  тематические 

курсы - лекции, квизы и мастер-

классы: по здоровому образу 

жизни, стоматологическому 

здоровью, профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, в 

том числе ВИЧ-инфекции. 

Молодежь г. Твери и 

Тверской области 

1 раз в квартал 

2 Здоровый понедельник 

Проект реализуется совместно с 

Министерством 

демографического развития и 

Центром общественного 

здоровья Тверской области.  

Еженедельно по понедельникам в 

социальные сети многодетных 

семей Тверской области 

направляется информация о 

простых и эффективных методах, 

направленных на физическую 

активность, снятие стресса и 

здоровое питание. 

Члены многодетных 

семей Тверской 

области, 

Детские дошкольные 

учреждения 

Еженедельно 

3. Межвузовские студенческие 

конференции «Здоровье 

студентов: проблемы и пути их 

решения».  

Проект проводится по 

инициативе Совета Ректоров 

Студенты тверских 

ВУЗов 

1 раз в 2 месяца на 

базе Тверского ГМУ 



тверских вузов. 

Докладчики-студенты разных 

вузов готовят сообщения о 

состоянии здоровья студентов, 

распространённости факторов 

риска ХНИЗ среди молодежи, 

результатах собственных 

исследований и актуальных 

вопросах профилактической 

медицины, обмениваются 

мнениями, проводят панельные 

дискуссии.  

4 Проект «Мобильное 

здравоохранение» 

Профилактическое 

консультирование жителей г. 

Твери и области (г.Ржев, г. 

Бежецк, г. Рамешки) 

Развертывание информационных 

палаток - определение индекса 

массы тела, измерение 

артериального давления, 

удалённый кардиомониторинг с 

обсуждением результатов ЭКГ с 

врачом-кардиологом, оформление 

медицинских заключений, беседы 

с обследуемыми. 

Результаты вносятся в личный 

кабинет для дистанционного 

сопровождения пациента. 

Население г. Твери и 

Тверской области – 

посетители крупных 

торговых центров 

1 неделя каждого 

квартала и в рамках 

городских и 

Всероссийских акций,  

приуроченных ко 

Всемирному дню 

здоровья (07.04),  Дню 

пожилого человека 

(04.10), Дню борьбы с 

инсультом (29.10) и 

др.  

5 Проект «Рак боится смелых» 

Разъяснительная работа и 

обследование рабочих крупных 

предприятий на выявление 

онкологических заболеваний. 

Рабочие 

промышленных 

предприятий 

2 предприятия по 100 

чел/в год 

6 Проект «Сердце учителя» 

Проект проводится совместно с 

управление образования г. Твери 

Проект предусматривает 

Педагоги 

общеобразовательны

х и  дошкольных 

учреждений г. 

Твери. 

В течение года 



разработку и внедрение 

комплекса  инновационных 

технологий по коррекции 

артериальной  гипертензии, а 

также по формированию 

здорового образа  жизни у 

педагогического состава 

общеобразовательных и  

дошкольных учреждений г. 

Твери.  

7 Проект «Учим учителей» 

Проект по обучению учителей 

основам общественного 

здоровья. 

Педагоги 

общеобразовательны

х и  дошкольных 

учреждений г. 

Твери. 

В течение года 

8 Проект «Правильный чек» 

В торговых залах студенты 

помогают составить правильный 

рацион питания,  выбрать 

полезные продукты и по чеку 

оценить экономический ущерб от 

покупки «неправильной» пищи. 

Население г. Твери и 

Тверской области – 

посетители крупных 

торговых центров 

В течение года 

9 «Дискуссионный клуб» 

 

Обсуждение вопросов, 

посвященных ЗОЖ. 

Обучающиеся  и 

преподаватели 

Тверского ГМУ 

1 раз в семестр 

10 Проект «Контроль здоровья». 

На страницах сети студенты 

обсуждают вопросы здорового 

питания, размещают электронные 

санбюллетени по ЗОЖ   

Все участники  

социальной сети 

«ВКонтакте»: 

(https://vk.com/online.

health 

(Online_Контроль 

здоровья) 

В течение года 

11 Разработка и использование 

мобильного приложения по 

нормам здорового образа жизни 

«Health Management». 

 В 4-х разделах приложения в 

научно-популярном формате 

излагаются вопросы ЗОЖ: 

«Вредны ли вредные 

привычки?»,  «Движение – 

жизнь», «Время отдыхать»,  «Ты 

то, что ты ешь». 

Все обладатели 

гаджетов, 

работающих  на 

основе 

операционной 

системы ANDROID.  

В течение года 



12 «День здоровья и спорта». 

Спортивно-игровые 

мероприятия, соревнования по 

массовым видам спорта  

(волейболу, баскетболу, 

настольному теннису, 

бадминтону, футболу)  

Обучающиеся и 

сотрудники 

Тверского ГМУ 

Ежегодно, 2 раза в 

год. 

29.09.22  -  для всех 

первокурсников  и их 

кураторов. 

 Май – для студентов I 

– III курсов, 

сотрудников вуза  - на 

спортивных 

площадках г.Твери и 

университета.   

13 Внеаудиторные занятия «Равный-

равному». 

 Проводят студенты 6 курса 

лечебного факультета со 

студентами-первокурсниками. По 

результатам анкетирования и 

домашних заданий, выполненных 

первокурсниками, обсуждаются 

вопросы формирования ЗОЖ и 

здорового питания. 

Студенты Тверского 

ГМУ и других 

университетов 

г.Твери 

Ежегодно, 4 занятия  

14 Проект «Час здоровья» 

Квизы, квесты, олимпиады по 

ЗОЖ  

Региональный центр 

выявления , 

поддержки и 

развития 

способностей и 

талантов у детей и 

молодежи Тверской 

области «Орион» 

2 раза в год в рамках 

организации 

мероприятий на базе 

Тверского ГМУ 

15 Профилактическое 

консультирования сельских 

жителей (анкетирование, 

измерение антропометрических 

данных, регистрация ЭКГ, 

лабораторное определение 

глюкозы и холестерина., 

индивидуальные рекомендации).  

 

Население районов 

Тверской области 

Волонтёры-медики 

проекта «Мобильное 

здравоохранение: 

Выезды в г.Торжок, 

Бежецк, Кимры, 

Вышний Волочек, 

Ржев, пос. Жарки 

Планируется 

расширение 

географии и частоты 

профилактического 

консультирования 

сельских жителей. 

16 Физкультурно-оздоровительный Подростки Ежегодно 



фестиваль «Здоровая и 

счастливая». Проводятся мастер-

классы и  семинары, 

организуются физкультурно-

оздоровительные площадки  

общеобразовательны

х школ г. Твери 

17 Уроки по пропаганде ЗОЖ. 

Проводятся членами отряда 

«Спасатель»   в форме тренингов 

и игровых методик, 

направленных на формирование  

социально комфортного 

поведения, приобретение  знаний 

основ техники безопасности. 

Учащиеся 

общеобразовательны

х школ города. 

  

В течение учебного 

года – в школах 

города ежемесячно, в  

летние каникулы – в 

оздоровительных 

лагерях  

18 Проведение занятия по методам 

оказания первой помощи.   

В зависимости от возраста 

школьников занятия 

подготовлены от игр (Помоги 

Гарри Потеру!), до работы 

симуляторами. 

Ученики 10-го 

профильного класса 

гимназии № 44 г. 

Твери, 

Никулинская СОШ, 

СОШ №4, 50, 34 г. 

Твери 

Ежегодно, май 

19 Творческие конкурсы плакатов, 

посвященных вопросам ЗОЖ.  

Обучающиеся 

Тверского ГМУ 

В течение года 

20 Участие во Всероссийских и 

общегородских акциях 

«Стоп.Спид», «Я не курю», 

«День борьбы с инсультом»  и  

других.  

Обучающиеся 

Тверского ГМУ 

В течение года 

21 Создание страницы и форума по 

формированию здорового образа 

жизни на веб-сайте университета 

Сотрудники и 

обучающиеся 

Тверского ГМУ 

 

22 Участие в научно-практических 

конференциях по профилактике 

неинфекционных заболеваний 

Сотрудники и 

обучающиеся 

Тверского ГМУ,  
Министр 

здравоохранения 

Тверской области; 

представители 

администрации 

города и области. 

 

В течение года 

Первый Тверской 

форум по 

профилактике 

неинфекционных 

заболеваний 

«Здоровье жителей 

Тверской области: 

роль человека, семьи, 

муниципальной, 

региональной и 



государственной 

власти». 26.10.22. 

 

3. Профилактика табакокурения, алкоголизма и наркомании в молодежной 

среде: 

№ 

п.п 

Мероприятие и его краткая 

аннотация 

Участники Периодичность, 

дата проведения 

1 Организационные собрания с 

модераторами-инструкторами 

Тверского ГМУ 

Руководитель проекта 

«Наркобезопасность». 

Студенты 3-4 курсов 

Тверского ГМУ 

Ежегодно, начало 

сентября  

2 Встреча с тьюторами ТГУ «О 

расширении практики работы 

школы наркобезопасного 

поведения Твреского ГМУ.  

О взаимодействии Твреского 

ГМУ и ТГУ в рамках ежегодного 

антинаркотического месячника 

Руководитель проекта 

«Наркобезопасность», 

тьюторы университетов 

г.Твери 

Ежегодно, 

сентябрь 

3 Интерактивные уроки в «Школе 

наркобезопасного поведения» - 

 100% охват первокурсников 

ТГМУ 

Руководитель проекта 

«Наркобезопасность», 

тьюторы университетов 

г.Твери 

В течение года 

1-й урок – 

11.10.22 

4 «Голос жизни»  

В игровом формате участникам 

объясняют вред употребления 

алкоголя и наркотических 

средств, а также напомнили об 

ответственности за преступную 

деятельность, связанную с 

наркооборотом. 

Руководитель проекта 

«Наркобезопасность», 

тьюторы университетов 

г.Твери 

Молодежь Тверской 

области 

В течение года 

5 Интерактивный тренинг 

«Формирование 

наркобезопасного поведения» 

Обсуждение ситуаций, 

связанных с немедицинским 

употреблением психоактивов. 

Руководитель, студенты-

модераторы проекта 

«Наркобезопасность», 

студенты 1 курса ТГМУ 

Ежегодно, 

осенний семестр 

6 Интерактивная школа 

наркобезопасного поведения  

Урок первый. «Дороги, которые 

мы выбираем» 

 

Студенты 1 курса ТГМУ, 

руководитель и 

студенты-модераторы 

проекта 

«Наркобезопасность», 

сотрудники Прокуратуры 

Тверской области, 

Ежегодно, 

осенний семестр 



7 Лекции-конференции  Руководитель и 

студенты-модераторы 

проекта 

«Наркобезопасность», 

подростки школ г. Твери 

и их родители 

В течение года 

8 Антиникотиновые тренинги 

«Формирование 

наркобезопасного поведения 

детей среднего пубертатного 

возраста» 

Руководитель и 

студенты-модераторы 

проекта 

«Наркобезопасность», 

подростки школ г. Твери 

и их родители 

В течение года 

9 Спортивно-интеллектуальная 

игра «Мы за здоровый образ 

жизни» 

Руководитель и 

студенты-модераторы 

проекта 

«Наркобезопасность», 

учащиеся школы № 17 

г.Твери 

Ежегодно, апрель 

10 Выездной интерактивный 

тренинг формирования 

наркобезопасного поведения для 

старшеклассников «Дороги, 

которые мы выбираем» 

Руководитель и 

студенты-модераторы 

проекта 

«Наркобезопасность», 

педагоги, учащиеся школ 

и колледжей г. Твери и 

Тверской области. 

В течение года не 

менее 1 раза в 

месяц 

11 Мастер-класс 

Интерактивный обучающий 

тренинг 

Руководитель и 

студенты-модераторы 

проекта 

«Наркобезопасность», 

начальники отделов по 

работе с молодежью 

районов Тверской 

области по 

формированию 

наркобезопасного 

поведения 

Ежегодно, в 

районных городах 

Тверской области  

12 Создание и демонстрация 

авторских видеороликов 

антинаркотической 

направленности 

Обучающиеся ТГМУ В течение года 

13 Флешмобы, посвященные  Обучающиеся ТГМУ 31.05 Всемирный 



борьбе с табакокурением  День отказа от 

курения;  

03.10  проведение 

акции «Не курите 

в белых халатах» 

14 Выставки и творческие конкурсы 

плакатов по пропаганде борьбы с 

табакокурением 

Обучающиеся ТГМУ В течение года, в 

дни проведения 

конференций, 

посвященных 

проблемам ЗОЖ  

15 Участие в работе  научно-

практических и образовательных 

конференций, посвященных 

борьбе с табакокурением 

 

Сотрудники  и 

обучающиеся ТГМУ, 

администрация  

Министерства 

здравоохранения 

Тверской области и 

Тверской областной 

общественной 

организации 

«Ассоциация «Здоровые 

регионы».                                          

В течение года 

 

16 Круглые столы, разъяснительная 

работа с населением, лекции на 

предприятиях и в трудовых 

коллективах о вреде пагубного 

потребления алкоголя. 

Сотрудники Тверского 

ГМУ, обучающиеся, 

администрация г. Твери, 

Представители РПЦ. 

Ежегодно в день 

трезвости. 

 

 
4. Обучение детей дошкольного и школьного возраста формированию  

понятий о здоровом образе жизни и  основ гигиены полости рта. 

№ 

п.п 

Мероприятие и его краткая аннотация Участники Периодичность, 

дата проведения 

1 Проект «Кругосветка по ЗОЖ» 

Интерактивный сценарий для школьников со 

станциями, на которых дети должны принять 

правильное решение по борьбе с факторами 

риска ХНИЗ. 

Школьники г. 

Твери и 

Тверской 

области 

В течение года  

2 Проект «Уроки здорового питания» Школьники г. 

Твери и 

Ежемесячно 



Разработаны сценарии для детей различного 

возраста по вопросам рационального 

питания и качества продуктов. Обучение 

проходит в соревновательной форме. 

Тверской 

области 

3 Проект «Здоровье родителей: научи 

взрослых!» 

Проект предусматривает проведение уроков 

в школах по обучению детей ранним 

признакам сосудистых катастроф и  основам 

оказания первой помощи 

 

Школьники г. 

Твери и 

Тверской 

области 

В рамках 

городских и 

Всероссийских 

акций,  

приуроченных к 

дням здоровья 

(день сердца, 

день борьбы с 

инсультом, день 

борьбы с АГ) 

4 Проект «Я измеряю твое давление» 

Обучение школьников правилам измерения 

артериального  давления, важности и 

значимости этого фактора риска. Домашним 

заданием является измерение АД у 

родителей. При выявлении артериальной 

гипертензии предлагается профилактическое 

обследование силами преподавателей 

Тверского ГМУ. 

Школьники 

начальных 

В рамках 

городских и 

Всероссийских 

акций,  

приуроченных к 

дням здоровья 

(день сердца, 

день борьбы с 

инсультом, день 

борьбы с АГ) 

5 Проект «Нравственность, как основа 

здоровья» 

Для младших школьников разработана 

программа просмотра спектаклей духовно-

нравственного содержания совместно с 

театром-студией «Теремок» Тверской 

епархиальной православной  школы во имя 

святителя Тихона Задонского. 

Школьники 

начальных 

классов г. 

Твери 

В течение года 

(во время 

школьных 

каникул) 

6 Проект «Вологодские сказки» 

Разработан на основе сказок о ЗОЖ, 

изданном Вологодским центром 

общественного здоровья. Цель - рассказать 

детям о здоровом образе жизни, о 

правильной гигиене, научить «слушать» свой 

организм и понимать, что такое здоровье. 

Школьники 

начальных 

классов г. 

Твери 

В течение года 



7 «Уроки стоматологов» 

Урок включает показ видеофильма о гигиене 

полости рта; рассказ о зубной пасте, зубной 

щетке с демонстрацией правил пользования 

ими на моделях. В умывальных комнатах 

детских садов дополнительно выполняется 

практическая часть. 

Дошкольники 

и школьники 

г. Твери 

Дети-сироты 

детского дома 

пос.Митино 

Торжокского 

района 

2 раза в семестр, 

1 месяц летней 

производственно

й практики 

8 Участие в реализации Международной 

образовательной программы «Ослепительная 

улыбка на всю жизнь» 

Школьники 

начальных 

классов г. 

Твери 

В течение года 

9 Проект «Коварный поцелуй!» 

 

Для подростков и молодежи в 

интерактивном формате проводится 

обучение  соблюдению гигиены полости рта. 

Школьники 

старших 

классов, 

студенты 

младших 

курсов 

В течение года 

10 Дистанционные образовательные  проекты 

по ЗОЖ («Красивая осанка», «Гимнастика 

для глаз», «Один дома», «Тренируемся 

вместе», «Сказка перед сном».) 

Проекты ориентированы на формирование 

навыков ЗОЖ. 

Школьники 

Тверской 

области 

В течение года 

11 Недели здоровья в детских садах 

 

Формирование у детей осознанного 

отношения к  здоровью и умению оберегать 

его, формирование знаний по  здоровому 

образу жизни. 

Детские сады 

г. Твери 

С 23.11.2021 г. в 

постоянном 

формате 

12 «Фестиваль здоровья» для детей и 

школьников 

Подготовлено для 5 возрастных групп: 

дошкольников и школьников 1 класса; 2-4 

класс, 5-7 класс, 8-9 класс, 10-11 класс. 

Проходит по трем направлениям: весёлая 

зарядка, здоровое питание, танец- как основа 

здоровья. 

Возможны три формата проведения: для 

школьников, школьников и родителей, 

школьников, родителей и педагогов. 

Детские сады 

г. Твери, 

школы 

Ежемесячно 

 

  



Приложение 1 

 Вся информация по формированию ЗОЖ обучающихся представлена на 

сайте университета (http://tvgmu.ru) в разделе «ВУЗ здорового образа жизни», 

включая контрольный лист самооценки деятельности вуза.  

Достигнутые результаты в 2021-2022 учебном году 

№ Формирование информационной базы о 

здоровье обучающихся и сотрудников вуза 

Наличие информационной базы 

1 Охват студентов медицинскими осмотрами  

 

100% 

2 Доля студентов участвующих в мероприятиях, 

направленных на формирование здорового 

образа жизни и культуры питания  

100% 

3 Доля обучающихся, принявших участие в 

соревнованиях, конкурсах, выполнении 

нормативов ГТО  

30% 

4 Уроки  в «Школе наркобезопасного 

поведения» 

100% охват первокурсников 

Тверского ГМУ 

5 Организация научных конференций 6 межвузовских конференций по 

ЗОЖ 

6 Выступления на радио Ежемесячно 

7 Выступления на телевидении Ежемесячно 

8 Уроки здоровья в школах 62 урока 

9 Недели здоровья в детских садах 56 уроков 

http://tvgmu.ru/


10 Научные исследования Завершение национального 

исследования «ЭССЕ- 3РФ» по 

изучению распространённости 

факторов риска ХНИЗ среди 

населения  Тверской области 

Завершение международного 

исследования по изучению 

физической активности детей 4-х лет 

11 Проведенные лекции и беседы для 

школьников, учащихся колледжей, студентов 

ВУЗов, учителей, работников предприятий, 

представителей общественных организаций, 

для администраций городов и районов 

Тверской области 

5847 шт. (в том числе в детских 

образовательных организациях, – 

1714 шт.). 

 

12 Круглые столы по ЗОЖ 8 круглых столов 

13 Количество индивидуальных бесед с жителями 

Тверской области по ведению ЗОЖ 

2154 

14 Информационные посты в социальных сетях 1154 

15 Количество личных кабинетов на сайте 

Здороье.РФ 

562 

16 Распространение информационных печатных 

материалов 

8000 листовок 

17 Массовые акции День здоровой молодежи, День 

безопасности пациента, День сердца, 

День борьбы с АГ, День здоровья, 

День без табака, День борьбы с 

инсультом, День донора, день 

борьбы с диабетом. 

 


