
2. Учебно-тематический план для студентов 1-2 курсов 
дисциплины «Физическая культура и спорт» (в академических часах)  

 

Коды (но-
мера) моду-
лей (разде-
лов) дисци-

плины и тем 

Контактная работа обучаю-
щихся с преподавателем Всего ча-

сов на 
контакт-

ную                 
работу 

Самостоя-
тельная                 
работа             

студента 

Итого  
часов 

Формируе-
мые 

компетен-
ции 

Используемые 
образователь-
ные техноло-

гии, способы и 
методы обуче-

ния 

Формы те-
кущего, в 

т.ч. рубеж-
ного кон-

троля успе-
ваемости 

Лекции 
Практиче-

ские               
занятия 

Зачет УК 
7 

ОПК
3 

Модуль 1.           
1.1. 2   2  2 +  Л, КП КВ 

1.2. 2   2  2 +  Л, КП КВ 

1.3.  6  6  6 +  С КВ 
1.4.  4  4  4 +   С, КП КВ 

1.5.  4  4  4 +  С, КП КВ 

1.6.  4  4  4 +  С КВ 
1.7.  4  4  4 +  С КВ 

1.8.  4  4  4 +  С КВ 

1.9.  4  4  4  + С КВ 

Модуль 2.           

2.1.  6  6  6 +  МПЗ, С КВ 

2.2.  6  6  6 +  МПЗ, С КВ 

2.3.  6  6  6 +  МПЗ, С КВ 
2.4.  6  6  6 +  МПЗ, ВФ КВ 
2.5.  6  6  6 +  МПЗ, КП КВ 

2.6.  4  4  4 +  МПЗ, ВФ КВ 
Зачет   4 4  4    Т, Пр 

ИТОГО: 4 64 4 72 0 72     

 



2. Учебно-тематический план для студентов 1-2 курсов 
«Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» (в академических часах)  

 

Коды (но-
мера) моду-
лей (разде-
лов) дисци-

плины и тем 

Контактная работа обучаю-
щихся с преподавателем Всего ча-

сов на 
контакт-

ную                 
работу 

Самостоя-
тельная                 
работа             

студента  

Итого  
часов 

Формируе-
мые 

компетен-
ции 

Используемые 
образователь-
ные техноло-

гии, способы и 
методы обуче-

ния 

Формы те-
кущего, в 

т.ч. рубеж-
ного кон-

троля успе-
ваемости 

Лекции 
Практиче-

ские               
занятия 

Зачет 
УК 
7 

 

Модуль 1           

1.1.  6  6 6 12 +  У-Т, МК, То,Тс ЭлТ 

1.2.  6  6 6 12 +  У-Т, МК, То,Тс ЭлТ 

1.3.  8  8 6 14 +  У-Т, МГ, С Пр, Т 

Модуль 2           

2.1.  6  6 6 12 +  У-Т, МК, То,Тс ЭлТ 

2.2.  6  6 6 12 +  У-Т, МК, То,Тс ЭлТ 

2.3.  8  8 6 14 +  У-Т, МГ, С Пр, Т 

Модуль 3           

3.1.  10  10 10 20 +  У-Т, МК, То,Тс ЭлТ 

3.2.  10  10 10 20 +  У-Т, МГ, С Пр, Т 

Модуль 4           

4.1.  30  30 20 50 +  У-Т, МК, То,Тс ЭлТ 

4.2.  16  16 22 38 +  У-Т, МГ, С Пр, Т 

ИТОГО:  106  106 98 204     

Примечание: Занятия студентов 3-го курса по данной дисциплине – на кафедре неврологии, реабилитации и нейрохирургии. 


