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Наименование
предмета,

дисциплины
(модуля) в

соответствии с
учебным планом

Автор, название, место издания, издательство, год издания учебной и
учебно-методической литературы

Лечебная
физкультура и
спортивная
медицина

Основная литература:
1. Спортивная медицина [Текст] : национальное руководство / ред. С. П. Миронов,

Б. А. Поляев, Г. А. Макарова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. -  1182 с.
2. Медицинская реабилитация [Текст] : учебник / ред. А. В. Епифанов, Е. Е.

Ачкасов, В. А. Епифанов. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. – 668 с.
3. Физическая и реабилитационная медицина[Текст] : национальное руководство. 

/ ред. Г. Н. Пономаренко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 685 с.
Дополнительная литература:

1. Клинические аспекты спортивной медицины [Текст] : руководство / ред. В. А.
Маргазин. – Санкт Петербург : СпецЛит, 2014. - 462 с.

2. Сборник таблиц и схем по дисциплине "Лечебная физкультура" [Текст] :
учебно-наглядное пособие для студентов и преподавателей /Тверская гос. мед.
акад.; сост. В. Г. Осипов, А. Ф. Бармин, Э. В. Буланова. – Тверь : СФК-офис,
2011. - 72 с.

3. Спортивная медицина [Электронный ресурс] : национальное руководство  / ред.
С. П. Миронов, Б.А. Поляев, Г.А. Макарова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2012. 



4. Епифанов, В.А.Лечебная физическая культура и массаж [Электронный ресурс] :
учебник / В. А. Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Гэотар-Медиа,
2013. - 528 с. 

Основы
классического
массажа

Основная литература:

1. Медицинская реабилитация [Текст] : учебник / ред. А. В. Епифанов,
Е. Е. Ачкасов, В. А. Епифанов. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. – 668 с.

 Дополнительная литература:

1. Основы классического и восточного массажа [Электронный ресурс]
: учебно - методическое пособие / Тверской гос. ун-т ; сост. В. Г. Осипов. –
Тверь : [б. и.], 2015. – 48 с.

2. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж [Электронный ресурс]
: учебник / В. А. Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. – Москва :
ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 528 с.

Основы
классического
массажа
(произв.практика,
вариативная часть)

 Основная литература:

1. Физическая и реабилитационная медицина [Текст] : национальное  руководство.
 / ред. Г. Н. Пономаренко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 685 с.

2. Медицинская реабилитация [Текст] : учебник /ред. А. В. Епифанов,
Е Е. Ачкасов, В. А. Епифанов. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. – 668 с.



 Дополнительная литература:

1. Клинические аспекты спортивной медицины [Текст] : руководство / ред. В. А.
Маргазин. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2014. – 462 с.

2. Сборник таблиц и схем по дисциплине «Лечебная физкультура»
[Текст] : учебно-наглядное пособие для студентов и преподавателей /Тверская
гос. мед. акад.; сост. В. Г. Осипов, А. Ф. Бармин, Э. В. Буланова. – Тверьь:
СФК-офис, 2011. – 72 с.

3. Спортивная медицина [Электронный ресурс] : национальное
руководство  / ред. С. П. Миронов, Б. А. Поляев, Г.А. Макарова. – Москва :
ГЭОТАР-Медиа, 2012. 

4. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура и массаж [Электронный ресурс]
: учебник /В. А. Епифанов. - 2-е изд., перераб. и доп. – Москва :
ГЭОТАР-Медиа, 2013. 

Мягкие
корригирующие
техники
мануальной
терапии

Основная литература:

1. Медицинская реабилитация [Текст] : учебник /ред. А. В. Епифанов,
Е. Е. Ачкасов, В. А. Епифанов. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. – 668 с.

Дополнительная литература:
1. Осипов, В. Г. Мягкие корригирующие техники мануальной терапии

[Текст] : учебное пособие /В. Г. Осипов. – Тверь: ТГМУ, 2015. – 76 с.
2. Пенину, Ж. Мышечное напряжение. От диагностики к лечению :

пер. с фр.  / Ж. Пенину, С. Тикса ; ред. М. Б. Цыкунов. – Москва :
МЕДпресс-информ, 2012. – 368 с.



3. Александров В. В. Основы восстановительной медицины и физиотерапии
[Электронный ресурс] : учебное пособие /В. В. Александров, А. И. Алгазин. –
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013

Травматология и
ортопедия

Основная литература:

1. Травматология [Текст] : национальное руководство /ред. Г. П. Котельникова, С.
П. Миронова. - 3-е изд. перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР - Медиа, 2018. - 773
с.

2. Ортопедия [Текст] : национальное руководство / ред. С. П. Миронова. – Москва
: ГЭОТАР - Медиа, 2011. - 840 с.

3. Неотложная травматология и ортопедия. Верхние и нижние конечности [Текст]
: пер. с англ. / Роберт Р. Саймон [и др.]. -  Москва : БИНОМ; Санкт Петербург :
Диалект, 2012 . - 576 с.

       Дополнительная литература:

1. Военно-полевая хирургия локальных войн и вооруженных конфликтов [Текст] :
руководство для врачей / ред. Е. К. Гуманенко, И. М. Самохвалов. -   Москва :
ГЭОТАР - Медиа, 2011. - 672 с.

2. Травматология и ортопедия [Текст] : учебник / ред. Г. М. Кавалерский, А. В.
Гаркави. - 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Академия, 2013. - 640 с.

3. Носков, С. М. Консервативное лечение остеоартроза [Текст] / С. М. Носков. –
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 226 с.



4. Епифанов, В. А. Реабилитация в травматологии [Электронный ресурс] :
руководство / В. А. Епифанов, А. В. Епифанов. – Москва : ГЭОТАР-Медиа,
2010. 

5. Травматология [Электронный ресурс] : национальное руководство / ред. Г. П.
Котельников, С. П. Миронов. - 2-е изд., перераб. и доп. – Москва :
ГЭОТАР-Медиа, 2011. 

6. Демичев, С. В. Первая помощь при травмах и заболеваниях [Электронный
ресурс] : учебное пособие / С. В. Демичев. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2011. 

7. Рогозина, И. В. Медицина катастроф [Электронный ресурс] : учебное пособие/
И. В. Рогозина. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. 

8. Спортивная медицина [Электронный ресурс] : национальное руководство / ред.
С. П. Миронов, Б. Л. Поляева, Г. А.Макарова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2012. 

Основы
рефлексотерапии

Основная литература:

1. Медицинская реабилитация [Текст] : учебник / ред. А. В. Епифанов,
Е. Е. Ачкасов, В. А. Епифанов. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. – 668 с.
Дополнительная литература:

1. Основы классического и восточного массажа [Электронный ресурс]
: учебно - методическое пособие / Тверской гос. ун-т ; сост. В. Г. Осипов. –
Тверь : [б. и.], 2015. – 48 с.



2. Шапкин, В. И. Рефлексотерапия [Электронный ресурс] : практическое
руководство для врачей / В. И. Шапкин. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015. – 640
с.


