
 
Тверской Государственный Медицинский Университет

Меню для раздачи № 1
Свободного выбора время отпуска с 9.00 до 17.00

ВТОРНИК
 Выход Цена кКал
Холодные блюда и закусок    
Салат «Оливье» с ветчиной (картофель,морковь, огурец, корнишон, лук, горошек, майо-з, яйцо, ветчина) 100 45,00 229
Салат из свежей капусты с корейской морковью
(капусты, морковь по-корейски, масло, помидор)

100/10 36,00 137

Салат из копченой грудки
(пек.капуста, грудка копч, перец болг, зелень, соевый соус, масло)

100 42,00 240

Салат из вареной свеклы с сыром под майонезом 100/20/20 35,00 509
(свекла, сыр, майонез)    
Сельдь с гарниром 30/100/10 40,00 280
Первые блюда    
Рассольник по-Ленинградски 250/10 29,00   156
Суп картофельный с горохом 250 29,00   166
Суп овощной 250/10 29,00   140
Вторые блюда    
Стейк жареный из трески   100 79,00 156
Рулет паровой рыбный 75 68,00  176

Рагу из куриных потрашков 75/50 44,00  342
Грудка куриная, жареная в сухарях    75 68,00 363
Оладушки из говяжьей печени 80/20/20 60,00 305
Гуляш из свинины 50/50 87,00 363
Зразы куриные, фаршированные яйцом с зеленью 100 65,00 135
Котлета мясная рубленная 75 59,00 194
Сырники творожные жареные  со сметаной 100/30 35,00 498
Блинчики, фаршированные ягодной начинкой со сгущенным молоком 100/30 30,00 321
Гарниры    
Рис отварной 150 18,00 219
Макароны отварные 150 18,00 221
Гречка отварная 150 18,00 279
Картофель жареный фри 100 36,00 292
Картофель жареный по-деревенски 100 36,00 256
Сложный гарнир ( картофельное пюре + капуста свежая тушеная) 200 36,00 214
Зеленый горошек отварной 100 36,00 129
Капуста цветная отварная 100 36,00 113
Капуста брокколи отварная 100 36,00 114
Капуста свежая тушеная 200 24,00 282
Фасоль стручковая отварная 100 36,00 140
Соусы    
Лук маринованный 20 5,00 17
Кетчуп «Шашлычный» 30 5,00 140
Соус «Сливочно-чесночный» 30 10,00 133
Соус овощной 50 7,00 143
Выпеченные и хлебобулочные изделия
  Рогалик печеный с творогом 1/60 20,00            253
  Рогалик печеный с джемом 1/60 20,00            247
  Пирожок печеный с капустой 1/60 20,00           220            

             
  Пирожок печеный с картошкой и грибами 1/60 20,00            228
  Пирожок с яблоками 1/60 20,00            214
  Шарлотка яблочная 1/100 20,00              214
  Полоска песочная с джемом 1/100 32,00            216
  Булочка с сахаром 1/80 20,00              296
  Рулет печеный с маком 1/80 20,00            281
  Хлеб пшеничный 20 3,00               53
  Хлеб ржаной 20 3,00               67



  Рулет печеный с маком 1/80 20,00            281
  Хлеб пшеничный 20 3,00               53
  Хлеб ржаной 20 3,00               67
  Хлеб отрубной 20 3,00               51

Зав.столовой:                                                                                                                        Бухгалтер:
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Комплексный обед по раздаче №2
Время отпуска готовых изделий с 11.00 до  14.00

Вторник
 
 
   
  Ккал
Салат «Оливье»
(картофель, морковь, огурец св, корнишон, лук репч, горошек конс, майонез,
яйцо, ветчина)

100 159

   
Борщ из свежей капусты со сметаной 250/10 122
   
Куриное филе в сметане с луком 50/50 194
   
Спагетти отварные 100 147
   
Компот из сухофруктов 200 87
   
Хлеб ржаной 2 кус. 201
   
Рулет с маком 50 192
   
   
   
 
 

 1102

Цена 140,00  
 
Зав. столовой:

​
Бухгалтер: 
 
 



 
 


