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Выездной буфет № 1
Меню на среду

 
Холодные блюда и закуски Выход Цена кКал
Салат «Крабовый»    
(рис отварной, кукуруза, горошек,  краб.палочки, помидор, майонез, лук репч) 100 45,00 370
Сельдь под шубой
(картофель, свекла, морковь, сельдь с/с, яйцо, майонез, лук зел,лук репч, зелень)

 
100/20/10/5

 
39,00

 
312

Салат «Овощная мозайка»
(салат из свежей капусты, морская капуста, свекла, майонез, яйцо)

100/20/10 36,00 203

Первые блюда    
Суп картофельный с грибами
Вторые блюда

250/10 29,00 83

Стейк жареный из трески с луком
Тефтельки из трески с кетчупом и маринованным луком

75/20
60/20/20

65,00
51,00

156
144

Отбивная из свиной вырезки 50 79,00 336
Шницель натурально-рубленный из куриной грудки,
жареный в сухарях

75 55,00 194

    
Гарниры    
Макароны отварные 150 18,00 221
Гречка отварная 150 18,00 279
Рис отварной 150 18,00 219
Капуста тушеная 200 24,00 140
Пюре картофельное 150 35,00 294
    
Выпечка    
Пирожки с конфитюром 1 шт 20,00 297
Пирожки с картошкой 1шт 20,00 228
Пирожки с  капустой 1 шт 20,00 220
Пирожки жареные 1 шт 20,00 201
Рулет с маком 1 шт 20,00 203
Хлеб ржаной 1кус 3,00  
 
Напитки в ассортименте:
- чай
- кофе
- сок в ассортименте
- вода в ассортименте
Зав. столовой:                                                                                                                   Бухгалтер:
 
 




