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I Пояснительная записка
Рабочая программа дисциплины разработана в соответствии с федеральным государ-

ственным образовательным стандартом высшего образования (утвержден приказом Минобр-
науки России от 15 июня 2017 г. № 552) по направлению подготовки (специальности)
32.05.01 Медико-профилактическое дело, с учётом рекомендаций основной профессиональ-
ной образовательной программы (ОПОП) высшего образования.

1. Цель и задачи дисциплины
Целью освоения дисциплины является формирование у выпускника общей культуры

безопасности жизнедеятельности, целостного понимания, способности и готовности к дей-
ствиям по прогнозированию, оценке и организации мероприятий по медицинскому обес-
печению при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время.

Задачами дисциплиныявляются:
- изучение факторов вредного влияния на жизнедеятельность;
- освоение алгоритмов действий при возникновении чрезвычайных ситуаций и военных
конфликтов;
- освоение правил техники безопасности на рабочем месте;
- формирование способности идентифицировать опасные и вредные факторы в рамках
осуществляемой деятельности, создавать и поддерживать в повседневной жизни и в про-
фессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности
- формирование навыков участия в плановых учениях по отработке правил поведения при
возникновении чрезвычайных ситуаций, оказанию первой помощи.

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине

УК-8, ОПК-6

Формируемые
компетенции Индикатор достижения Планируемые результаты

обучения



УК-8 Способен со-
здавать и поддержи-
вать в повседневной
жизни и в профес-
сиональной деятель-
ности безопасные
условия жизнедея-
тельности для сохра-
нения природной
среды, обеспечения
устойчивого разви-
тия общества, в том
числе при угрозе и
возникновении чрез-
вычайных ситуаций
и военных конфлик-
тов

УК-8.1 Умеет распознавать
и оценивать опасные и
чрезвычайные ситуации,
определять способы защи-
ты от них, оказывать само-
и взаимопомощь в случае
проявления опасностей

Знать:
- классификации и источники чрезвы-
чайных ситуаций природного и техно-
генного происхождения;
- характеристики наиболее часто встре-
чающихся типов опасностей природ-
ного, техногенного и социального
происхождения, факторы, обуславли-
вающие возникновение чрезвычайных
ситуаций;
- факторы вредного влияния на жизне-
деятельность элементов среды обита-
ния (технических средств, технологи-
ческих процессов, материалов, зданий
и сооружений, природных и социаль-
ных явлений);
- причины, признаки и последствия
опасностей, способы защиты от различ-
ных поражающих факторов чрезвычай-
ных ситуаций.
Уметь:
- поддерживать в повседневной дея-
тельности безопасные условия жизне-
деятельности для сохранения природ-
ной среды и обеспечения устойчивого
развития общества;
- определять признаки, причины и усло-
вия возникновения чрезвычайных си-
туаций;
- анализировать факторы вредного
влияния на жизнедеятельность элемен-
тов среды обитания;
- оценивать вероятность потенциальной
опасности возникновения чрезвычай-
ных ситуаций и принимать меры по их
предупреждению.
Владеть:
- методами прогнозирования возникно-
вения опасных и чрезвычайных ситу-
аций;
- методиками анализа вредного влияния
элементов среды обитания на жизнеде-
ятельность человека;
- навыками оценки воздействия различ-
ных вредных факторов среды обитания
на окружающую среду и здоровье че-
ловека, в том числе в условиях чрезвы-
чайных ситуаций и военных конфлик-
тов.

УК-8.2 Умеет использовать
средства индивидуальной и
коллективной защиты и

Знать:
- виды и классификации опасных и
вредных факторов в рамках осуще-



средства оказания первой
помощи

ствляемой деятельности;
- основные физико-химические свой-
ства отравляющих и высокотоксич-
ных веществ, признаки отравления,
принципы и способы защиты, поря-
док оказания медицинской помощи и
проведения антидотной терапии;
- основных представителей биологи-
ческих средств, которые могут быть
использованы в качестве биологиче-
ского оружия;
- последствия воздействия радиоак-
тивных веществ на организм челове-
ка, способы защиты и порядок оказа-
ния медицинской помощи при чрез-
вычайных ситуациях;
- средства индивидуальной защиты, в
том числе средства индивидуальной
медицинской защиты.
Уметь:
- идентифицировать опасные и вред-
ные факторы в рамках осуществляе-
мой деятельности, в том числе отрав-
ляющие и высокотоксичные веще-
ства, биологические средства и радио-
активные вещества;
- пользоваться средствами индивиду-
альной и коллективной защиты, в том
числе средствами индивидуальными
медицинской защиты.
Владеть:
- основными навыками пользования
приборами идентификации опасных и
вредных факторов в рамках осуще-
ствляемой деятельности, включая
отравляющие и высокотоксичные ве-
щества, а также радиоактивные веще-
ства;
-навыками использования средств
индивидуальной и коллективной за-
щиты в чрезвычайных ситуациях.

УК-8.3 Умеет оказывать
первую помощь пострадав-
шим.

Знать:
- основы законодательства Россий-
ской Федерации по охране здоровья
граждан, нормативно-правовые акты,
регламентирующие вопросы техники
безопасности медицинского труда;
- требования, предъявляемые к безопас-
ности условий жизнедеятельности, в
том числе при возникновении чрезвы-
чайных ситуаций и пути обеспечения
комфортных условий труда на рабочем



месте;
- принципы организации безопасности
труда на предприятии, технические
средства защиты людей в условиях
чрезвычайной ситуации;
- правила поведения при угрозе воз-
никновения, а также при формирова-
нии чрезвычайных ситуаций природ-
ного и техногенного происхождения;
- способы участия в восстановительных
мероприятиях при возникновении
чрезвычайных ситуаций природного
и техногенного происхождения;
-- общие правила и порядок оказания
первой помощи пострадавшим;
- правила оказание первой медицинской
помощи.
Уметь:
- выявлять и анализировать природ-
ные и техногенные факторы вредного
влияния на среду обитания, на соци-
альную сферу в повседневной жизни
и профессиональной деятельности,
доводит информацию до компетент-
ных структур;
- оценивать вероятность возникнове-
ния потенциальной опасности и при-
нимать меры по ее предупреждению;
- выявлять признаки, причины и усло-
вия возникновения чрезвычайных си-
туаций.
Владеть:
- навыками оказания первой помощи
пострадавшим в чрезвычайных ситу-
ациях;
- навыками защиты при угрозе и воз-
никновении чрезвычайных ситуаций
на рабочем месте;
- приемами оказания первой помощи
пострадавшим на рабочем месте в
чрезвычайных ситуациях.



УК-8.4 Соблюдает правила
техники безопасности.

Знать:
- основы законодательства Россий-
ской Федерации по охране здоровья
граждан, нормативно-правовые акты,
регламентирующие вопросы техники
безопасности медицинского труда;
- требования, предъявляемые к безопас-
ности условий жизнедеятельности, в
том числе при возникновении чрезвы-
чайных ситуаций и пути обеспечения
комфортных условий труда на рабочем
месте;
- принципы организации безопасности
труда на предприятии, технические
средства защиты людей в условиях
чрезвычайной ситуации.
Уметь:
- выявлять и анализировать природ-
ные и техногенные факторы вредного
влияния на среду обитания, на соци-
альную сферу в повседневной жизни
и профессиональной деятельности,
доводит информацию до компетент-
ных структур;
- оценивать вероятность возникнове-
ния потенциальной опасности и при-
нимать меры по ее предупреждению;
- выявлять признаки, причины и усло-
вия возникновения чрезвычайных си-
туаций.
Владеть:
- навыками обеспечения безопасных и
комфортных условий труда, предотвра-
щения нарушений техники безопасно-
сти на рабочем месте, в т.ч. с помощью
средств защиты;
- основными методами защиты при
угрозе и возникновении чрезвычай-
ных ситуаций на рабочем месте.



ОПК-6. Способен
организовать уход
за больными и ока-
зать первую вра-
чебную медико-са-
нитарную помощь
при неотложных
состояниях на до-
госпитальном эта-
пе, в условиях чрез-
вычайных ситуа-
ций, эпидемий, в
очагах массового
поражения, а также
обеспечить органи-
зацию работы и
принятие профес-
сиональных реше-
ний в условиях
чрезвычайных си-
туаций, эпидемий,
в очагах массового
поражения

ОПК-6.1 Владеет алгорит-
мом своевременного выяв-
ления жизнеопасных нару-
шений и умеет оценивать
состояние пациента для
принятия решения о необ-
ходимости оказания первой
врачебной помощи на до-
госпитальном этапе

Знать:
- алгоритм выявления жизнеопасных
нарушений и критерии оценка состо-
яния пациента для принятия решения
о необходимости оказания первичной
медико-санитарной помощи на догос-
питальном этапе;
- порядок оказания и содержание пер-
вичной медико-санитарной помощи
на догоспитальном этапе.
Уметь:
- проводить оценку состояния паци-
ента, требующего оказания меди-
цинской помощи в неотложной или
экстренной формах на догоспиталь-
ном этапе, в условиях чрезвычайных
ситуаций, а также в очагах массового
поражения;
- распознавать неотложные состояния
и оказывать первичную медико-сани-
тарной помощь пациентам на догос-
питальном этапе.
Владеть:
- навыками своевременного выявле-
ния жизнеопасных нарушений и оцен-
ки состояния пациента.

ОПК-6.2 Владеет алгорит-
мом оказания первой вра-
чебной помощи на догос-
питальном этапе при неот-
ложных состояниях, в том
числе навыками проведе-
ния базовой сердечно-ле-
гочной реанимации

Знать:
- основы законодательства Россий-
ской Федерации по охране здоровья
граждан, нормативно-правовые акты,
регламентирующие вопросы оказания
первичной медико-санитарной помо-
щи;
- алгоритм оказания первичной меди-
ко-санитарной помощи пораженным
в условиях чрезвычайных ситуаций,
эпидемий и в очагах массового пора-
жения;
- поражающие факторы чрезвычай-
ных ситуаций и их воздействие на
организм человека;
- виды эпидемий и порядок оказания
первичной медико-санитарной помо-
щи пораженным при их возникнове-
нии;
- понятие об очагах массового пора-
жения, алгоритм проведения спаса-
тельных работ и оказания меди-
цинской помощи.
- алгоритм оказания первичной меди-
ко-санитарной помощи надогоспи-
тальном этапе при неотложных состо-



яниях;
- способы и методы оказания первич-
ной медико-санитарной помощи, эта-
пы транспортировки тяжелых боль-
ных в профильное медицинское учре-
ждение.
Уметь:
- оказывать первичную медико-сани-
тарную помощь на догоспитальном
этапе, включая мероприятия по про-
филактике, диагностике, лечению за-
болеваний и неотложных состояний;
- проводить базовую сердечно-легоч-
ную реанимацию;
- пользоваться дефибриллятором для
восстановления частоты сердечных
сокращений в случае внезапной оста-
новки сердечной деятельности у па-
циента.
Владеть: - навыками оказания пер-
вичной медико-санитарной помощи
на догоспитальном этапе

ОПК-6.3 Умеет осуще-
ствлять противоэпидеми-
ческие мероприятия, защи-
ту населения в очагах осо-
бо опасных инфекций, при
ухудшении радиационной
обстановки и стихийных
бедствиях

Знать:
-основные противоэпидемические ме-
роприятия в очагах особо опасных
инфекций;
-меры защиты населения при ухуд-
шении радиационной обстановки и
стихийных бедствиях;
- последствия воздействия радиоак-
тивных веществ на организм челове-
ка, способы защиты и порядок оказа-
ния медицинской помощи при чрез-
вычайных ситуациях.
Уметь:
- осуществлять противоэпидемиче-
ские мероприятия, защиту населения
в очагах особо опасных инфекций,
при ухудшении радиационной обста-
новки и стихийных бедствиях;
- оказывать первичную медико-сани-
тарную помощь пораженным в усло-
виях чрезвычайных ситуаций, эпиде-
мий и в очагах массового поражения;
- организовывать взаимодействие со
спасателями при оказании первичной
медико-санитарной помощи поражен-
ным.
Владеть:
- навыками принятия профессиональ-
ных решений при неотложных состо-



яниях на догоспитальном этапе, в
условиях чрезвычайных ситуаций,
эпидемий и в очагах массового пора-
жения;
-
- навыками оказания первичной ме-
дико-санитарной помощи поражен-
ным;
- приемами организации взаимодей-
ствия со спасателями при оказании
первичной медико-санитарной помо-
щи пораженным.

ОПК-6.4 Умеет применять
лекарственные препараты
и изделия медицинского
назначения при оказании
медицинской помощи в
экстренной форме на до-
госпитальном этапе

Знать:
- виды и предназначение лекарствен-
ных препаратов и медицинских изде-
лий;
- правила пользования лекарственны-
ми препаратами и медицинскими из-
делиями, в том числе медицинскими
приборами.
Уметь:
- использовать лекарственные препа-
раты и медицинские изделия, в том
числе медицинские приборы при ока-
зании медицинской помощи;
- пользоваться индивидуальными
средствами медицинской защиты.
Владеть:
- использовать лекарственные препа-
раты и медицинские изделия, в том
числе медицинские приборы при ока-
зании медицинской помощи;
- применять индивидуальные сред-
ства медицинской защиты.

3. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной
программы

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф» входит в Обяза-
тельную часть Блока 1 ОПОП специалитета.

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф» закладывает
основы знаний и практических умений врача по безопасности жизнедеятельности обычных
условиях и особенности профессиональной деятельности в экстремальных условиях, в усло-
виях антропогенной и природной чрезвычайной ситуации.

Предметная область дисциплины, обеспечивающая достижение поставленных целей,
включает изучение окружающей человека среды обитания, взаимодействия человека со средой
обитания, взаимовлияние человека и среды обитания с точки зрения обеспечения безопасной
жизни и деятельности, методов создания среды обитания допустимого качества.

Содержательная часть предметной области охватывает круг опасностей, определяемых
физическими полями (потоками энергии), потоками вещества и информации.

Объектами изучения в дисциплине являются биологические и технические системы как
источники опасности, а именно: человек, коллективы людей, человеческое сообщество, при-



рода, техника, техносфера и ее компоненты (среда производственная, городская, бытовая), сре-
да обитания в целом как совокупность техносферы и социума, характеризующаяся набором
физических, химических, биологических, информационных и социальных факторов, оказыва-
ющих влияния на условия жизни и здоровье человека.

Изучение объектов как источников опасности осуществляется в составе систем «чело-
век-техносфера», «техносфера-природа», «человек-природа». Изучение характеристик объек-
тов осуществляется в сочетании «объект, как источник опасности - объект защиты».

В процессе изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности и медицина ката-
строф» расширяются знания, навыки и компетенции для успешной профессиональной деятель-
ности врача.

Уровень начальной подготовки обучающегося для успешного освоения дисциплины
 Иметь представление о современном состоянии и негативных факторах среды обитания,

о последствиях воздействия на человека травмирующих, вредных и поражающих факто-
ров, принципах их идентификации.

 Знать патофизиологические процессы в организме; методику обследования; принципы
обеспечения безопасности взаимодействия человека со средой обитания, рациональные
условия деятельности медицинского персонала в чрезвычайной ситуации

4. Объём дисциплины составляет 6 зачетных единиц, 216 академических часов, в том
числе 100 часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем и 116 часов
самостоятельной работы обучающихся.

5. Образовательные технологии
В процессе освоения дисциплины используются следующие образовательные тех-

нологии, способы и методы формирования компетенций: традиционная лекция, практиче-
ское занятие, тренинг первичной реанимации на фантомах и манекенах, просмотр видео-
фильмов и мультимедийных презентаций, разбор ситуационных задач, участие в научно-
практических конференциях, учебно-исследовательская работа студентов, подготовка и
защита рефератов, дистанционные образовательные технологии - участие в телемостах,
проводимых по актуальным проблемам безопасности жизнедеятельности.

Элементы, входящие в самостоятельную работу студента: подготовка к семинар-
ским и практическим занятиям, написание рефератов, работа с Интернет-ресурсами, рабо-
та с компьютерными кафедральными программами.

Практические занятия проводятся в учебных комнатах кафедры, в учебно-трени-
ровочных классах центра практических навыков.
Используемые образовательные технологии при изучении данной дисциплины составляют
60% интерактивных занятий от объема аудиторных занятий.

Примеры интерактивных форм и методов проведения занятий:
- презентации по лекционному циклу (100% лекций),
- практические занятия: презентации (до 60%).

6. Формы промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация проводится в 4 семестре в форме трехэтапного зачета.

II. Учебная программа дисциплины
1. Содержание дисциплины

Раздел 1 Введение в безопасность. Основные понятия и определения
1.1 Методологические и правовые основы безопасности жизнедеятельности человека.
Определение и задачи безопасности жизнедеятельности. Понятие о безопасности жизне-
деятельности и адаптации человека. Воздействие факторов среды обитания человека. Сред-
ства обеспечения безопасности жизнедеятельности человека. Характеристика основных



видов безопасности. Правовые основы безопасности жизнедеятельности человека. Культу-
ра безопасности жизнедеятельности.
1.2 Национальная безопасность России.
Национальная безопасность России. Роль и место России в мировом сообществе. Система
национальных интересов России. Единство современных проблем безопасности личности,
общества и государства. Военные опасности и угрозы. Современные войны и вооруженные
конфликты. Современные средства вооруженной борьбы. Характеристика воздействий
современного оружия на человека. Характеристика воздействий современного оружия на
человека. Основы мобилизационной подготовки здравоохранения.
1.3 Чрезвычайные ситуации. Единая государственная система предупреждения и ликви-
дации чрезвычайных ситуаций.
Определение и классификация чрезвычайных ситуаций и их источников. Фазы (стадии)
развития и поражающие факторы при чрезвычайных ситуациях. Медицинские и медико-
санитарные последствия чрезвычайных ситуаций.
Задачи и основные принципы организации деятельности Единой государственной системы
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
Режимы функционирования Единой государственной системы предупреждения и ликви-
дации чрезвычайных ситуаций.
1.4 Задачи, организационная структура и органы управления Всероссийской службой ме-
дицины катастроф.
Задачи и принципы работы Всероссийской службой медицины катастроф (ВМСК). Орга-
низационная структура, характеристика учреждений и формирований ВСМК.
Законодательные и нормативно-правовые основы управления ВСМК. Режимы функцио-
нирования ВСМК.
1.5 Организация и оказание первой помощи пострадавшим в условиях чрезвычайной си-
туации. Общие принципы оказания первой помощи пострадавшим. Мероприятия первой
помощи и средства её оказания. Первая помощь при ранениях и травмах. Методы останов-
ки кровотечения.
Методы и приемы сердечно-легочной реанимации. Первая помощь при несчастных слу-
чаях и заболеваниях.
1.6 Основы лечебно-эвакуационного обеспечения в чрезвычайных ситуациях мирного и
военного времени.
Условия, определяющие систему лечебно-эвакуационного обеспечения. Сущность совре-
менной системы лечебно-эвакуационного обеспечения и основные требования, предъяв-
ляемые к ней. Виды, объемы и порядок оказания медицинской помощи. Медицинская сор-
тировка и медицинская эвакуация. Организация лечебно-эвакуационных мероприятий при
оказании медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях. Особенности организации ока-
зания медицинской помощи детям в чрезвычайных ситуациях.
Организация лечебно-эвакуационного обеспечения населения при локальных вооружен-
ных конфликтах.
1.7 Основы организации медико-психологического обеспечения населения и спасателей в
чрезвычайных ситуациях.
Психотравмирующие факторы чрезвычайной ситуации. Особенности развития нервно-пси-
хических расстройств у человека в чрезвычайной ситуации. Первая помощь при наруше-
ниях психики пострадавшим и спасателям в чрезвычайных ситуациях. Психологическая
помощь в зоне чрезвычайной ситуации.
1.8 Безопасность жизнедеятельности в медицинских организациях.
Безопасность медицинского труда. Характеристика угроз жизни и здоровью медицинских
работников. Система охраны труда и техники безопасности в медицинских организациях.
Требования безопасности при работе в структурных подразделениях медицинских органи-
заций. Профилактика внутрибольничных инфекций среди персонала.



Безопасность медицинских услуг. Характеристика угроз жизни и здоровью пациентов боль-
ницы. Система обеспечения безопасности пациентов в медицинских организациях.
1.9 Медико-санитарное обеспечение пострадавших при ликвидации последствий чрезвы-
чайных ситуаций природного и техногенного характера.
Медико-тактическая характеристика очагов поражения. Медико-санитарное обеспечение
пострадавших при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций природного харак-
тера.
Медико-санитарное обеспечение пострадавших при ликвидации последствий чрезвычай-
ных ситуациях техногенного характера.
Раздел 2 Особенности оказания первой помощи
2.1 Основы организации санитарно-противоэпидемического обеспечения в чрезвычайных
ситуациях.
Определение и содержание санитарно-противоэпидемических мероприятий. Организация
и проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий среди населения в чрезвы-
чайных ситуациях.
Особенности организации и проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в
очагах при эпидемиях и инфекций заболеваний.
2.2 Организация медицинского снабжения в чрезвычайных ситуациях.
Задачи и принципы снабжения медицинским имуществом формирований и учреждений
ВСМК. Классификация, характеристика и порядок хранения медицинского имущества.
Особенности медицинского снабжения в чрезвычайных ситуациях.
2.3 Подготовка и организация работы медицинских учреждений к работе в чрезвычайных
ситуациях.
Основные направления обеспечения готовности медицинских учреждений к работе в чрез-
вычайных условиях. Формы обучения и подготовки медицинского персонала. Критерии
готовности медицинских организаций к действиям в чрезвычайных ситуациях. Организа-
ция эвакуации медицинского персонала и пациентов лечебных учреждений из зон чрезвы-
чайных ситуаций.
2.4 Медико-санитарное обеспечение населения при ликвидации последствий чрезвычай-
ных ситуаций химической и радиационной природы.
Медико-санитарное обеспечение населения при ликвидации последствий чрезвычайных
ситуаций химической природы.
Источники химической опасности. Классификация и краткая характеристика отравляющих
и аварийно-опасных химических веществ (ОВ и АОХВ).
Течение интоксикаций. Основные клинические проявления поражений ОВ. Общие прин-
ципы оказания неотложной помощи, антидотная терапия. Медико-тактическая характери-
стика очагов поражения, создаваемых ОВ и АОХВ.
Особенности лечебно-эвакуационного обеспечения (организационные, лечебно-диагности-
ческие мероприятия, силы и средства).
Медико-санитарное обеспечение населения при ликвидации последствий радиационных
аварий. Виды ионизирующих излучений и их свойства. Количественная оценка ионизиру-
ющих излучений. Классификация и медико-тактическая характеристика радиационных
аварий. Понятие зон радиоактивного заражения. Средства профилактики и первой врачеб-
ной помощи при радиационных поражениях.
Современные аспекты противодействия терроризму.
2.5 Защита населения и спасателей в чрезвычайных ситуациях мирного и военного време-
ни.
Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения. Основы организации
гражданской обороны и основные направления ее деятельности.
Основные мероприятия по защите населения и спасателей от поражающих факторов ЧС
мирного и военного времени. Индивидуальные и коллективные средства защиты. Средства



медицинской защиты. Средства химической и радиационной разведки. Организация и про-
ведение специальной обработки.
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2. Учебно-тематический план дисциплины (в академических часах) и матрица компетенций*

Коды (номера) мо-
дулей (разделов)
дисциплины и тем

Контактная работа обучаю-
щихся с преподавателем Всего

часов
на кон-
такт-

ную ра-
боту

Самостоя-
тельная
работа

студента,
включая
подготов-
ку к экза-
мену (за-
чету)

Итого
часов

Формируемые
компетенции

Используемые
образовательные

технологии,
способы и мето-
ды обучения

Формы теку-
щего, в т.ч.
рубежного
контроля

успеваемости
ле

кц
ии

се
ми

на
ры

ла
бо
ра

то
рн

ые
пр

ак
ти

ку
мы

пр
ак

ти
че

ск
ие

за
ня

ти
я,

кл
и-

ни
че

ск
ие

пр
ак

ти
че

ск
ие

за
ня

ти
я

эк
за
ме

н/
за
че

т

УК
-8

ОП
К-

6

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 15 16
Раздел 1 20 42 62 70 132 + Л Р ДОТ Т
1.1 2 4 6 8 14

1.2 4 4 8 8 16 + Л Р ДОТ Т

1.3 2 4 6 8 14 + Л Р ДОТ Т Р КР
1.4 2 4 6 8 14 + Л Р ДОТ Т Р КР
1.5 2 4 6 8 14 + + Р ДОТ Тр Т Р Пр Р КР Тр
1.6 2 8 10 10 20 + + Л Р ДОТ Т Р Пр КР
1.7 2 6 8 8 16 + + Л Р ДОТ Т Р Пр Р КР
1.8 2 4 6 6 12 + Л Р ДОТ Т Р Пр КР
1.9 2 4 6 6 12 + + Л Р ДОТ Тр Т Р Пр КР ЗС Тр
Раздел 2 10 28 38 46 84
2.1 2 4 6 10 16 + + Л Р ДОТ Т Р Пр КР
2.2 2 4 6 8 14 + + Л Р ДОТ Т Р Пр КР
2.3 2 4 6 8 14 + + Л Р ДОТ Т Р Пр КР
2.4 2 8 10 10 20 + + Л Р ДОТ Т Р Пр КР ЗС



2.5 2 8 10 10 20 + + Л Р ДОТ Тр Т Р Пр КР Тр ЗС
ИТОГО: 30 70 100 116 216

Список сокращений: Образовательные технологии, способы и методы обучения (с сокращениями): традиционная лекция (Л), Р – напи-
сание и защита реферата, дистанционные образовательные технологии (ДОТ), занятия с использованием тренажёров, имитаторов (Тр). Фор-
мы текущего, в т.ч. рубежного контроля успеваемости (с сокращениями): Т – тестирование, Пр – оценка освоения практических навыков
(умений), ЗС – решение ситуационных задач, КР – контрольная работа, Р – написание и защита реферат, С – собеседование по контрольным
вопросам.
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III. Фонд оценочных средств для контроля уровня сформированности компе-
тенций (Приложение № 1)

1. Оценочные средства для текущего, в т.ч. рубежного контроля успеваемости

Примеры заданий в тестовой форме
(эталоны правильных ответов обозначены знаком - *)

Режимы функционирования службы экстренной медицинской помощи в чрезвычай-
ной ситуации (ЧС):
а) повседневной деятельности, повышенной готовности и чрезвычайной ситуации*
б) повышенной готовности, угрозы возникновения ЧС, ликвидации последствий ЧС
в) защиты населения от факторов ЧС, ликвидации последствий ЧС, повышенной готовно-
сти
Способы обеззараживания воды в очагах массового поражения:
а) хлорирование, кипячение, фильтрация, отстаивание*
б) хлорирование, фильтрация, применение перекиси водорода, пергидроля, пантоцида
в) гиперхлорирование, отстаивание, фильтрация, применение перекиси водорода, пергид-
роля, пантоцида
г) гиперхлорирование, кипячение, фильтрация, отстаивание, применение перекиси водо-
рода, пергидроля, пантоцида
д) хлорирование, кипячение, фильтрация, применение перекиси водорода, пергидроля,
пантоцида
Определение медицинской сортировки:
а) распределение пораженных на однородные группы по характеру поражения
б) выделение пораженных, нуждающихся в неотложной медицинской помощи
в) распределение пораженных на группы нуждающихся в медицинской помощи и эваку-
ации
г) метод распределения пораженных на группы нуждающихся в однородных лечебно-про-
филактических и эвакуационных мероприятиях*
д) метод распределения пораженных по функциональным подразделениям медицинской
организации (больницы)
Эвакуационный сортировочный признак включает:
а) необходимость и очередность эвакуации*
б) нуждаемость в специальной обработке
в) вид транспорта*
г) необходимость проведения реанимации
д) положение в транспорте*
Поражающим фактором при взрыве на водоочистительном сооружении является:
а) аммиак
б) хлор*
в) водород
г) сероводород
д) двуокись углерода

Критерии оценки тестового контроля:

Оценка Критерий
2 0-32 правильных ответов из 50 вопросов
3 33-42 правильных ответов из 50 вопросов
4 43-47 правильных ответов из 50 вопросов



5 48-50 правильных ответов из 50 вопросов

Примеры контрольных вопросов для собеседования:

1. Принципы обеспечения безопасности.
2. Методы обеспечения безопасности.
3. Чрезвычайная ситуация. Определение, классификация чрезвычайных ситуаций

(ЧС) по виду источника. Основные виды ЧС (авария, катастрофа, стихийное
бедствие), определение, их краткая характеристика.

4. Основные поражающие факторы ЧС, их развернутая характеристика.
5. Виды поражений, виды людских потерь в ЧС.
6. Фазы оказания помощи в ЧС.
7. Специальная обработка. Дезактивация: методы, способы.
8. Специальная обработка. Дегазация: методы, способы.
9. Санитарная обработка. Определение и виды.
10. Специальная обработка и санитарная обработка: средства для их проведения.

Критерии оценки при собеседовании:

 оценка «отлично» - ставится обучающему, обнаружившему системные, глубо-
кие знания программного материала, необходимые для решения профессио-
нальных задач, владеющему научным языком, осуществляющему изложение
программного материала на различных уровнях его представления, владеюще-
му современными стандартами диагностики, лечения и профилактики заболева-
ний, основанными на доказательной медицине;

 оценки «хорошо» - заслуживает обучающийся, обнаруживший полное знание
программного материала;

 оценки «удовлетворительно» - заслуживает обучающийся, обнаруживший до-
статочный уровень знания основного программного материала, но допустивший
погрешности при его изложении;

 оценка «неудовлетворительно» - выставляется обучающемуся, допустившему
при ответе на вопросы множественные ошибки принципиального характера.

Примеры ситуационных задач:
Ситуационная задача 1. Человека захватили в заложники. Какие правила личной безопас-
ности необходимо соблюдать, чтобы снизить угрозу для вашей жизни?
Эталон ответа:
При захвате в заложники необходимо соблюдать следующие правила личной безопасно-
сти:
- не привлекать к себе внимание похитителей (не смотреть им в глаза и не задавать вопро-
сы),
- на любое свое действие спрашивать разрешение,
- беспрекословно выполнять требования похитителей,
- при проведении операции по освобождению ложиться на пол (землю) и не подниматься
до команды,
- при применении слезоточивого газа дышать через влажную ткань и часто моргать,
- выходить из помещения (транспортного средства) после команды и как можно быстрее.

Ситуационная задача 2. Во время прогулки по лесу в пожароопасный период (сухая по-
года и ветер) вы почувствовали запах дыма, и определили, что попали лесного пожара.
Ваши действия.
Эталон ответа:



Попав в зону лесного пожара, следует:
- определить направление ветра и распространения огня,
- быстро выходить из зоны пожара навстречу ветру по возможности параллельно фронту
распространения огня,
- идти, пригибаясь к земле и не стараясь обогнать пожар,
- если по близости есть водоем, окунуться в него или, смочив одежду, накрыть ею голову
и верхнюю часть тела,
- выйдя из опасной зоны, сообщить о пожаре в пожарную охрану.

Критерии оценки при решении ситуационных задач:

Оценка Критерии оценки при решении ситуационных задач
«неудовлетворительно» Выставляется в случае отсутствия ответов на вопросы задачи,

ситуационная задача не решена или решена не верно.
«удовлетворительно» При решении ситуационной задачи допущены отдельные не-

существенные ошибки.

«хорошо»
При решении ситуационной задачи допущены отдельные не-
точности или недостаточно полные ответы, не содержащие
ошибок.

«отлично» Выставляется за полное, безошибочное решение ситуацион-
ной задачи.

Перечень практических навыков (умений), которые необходимо освоить обу-
чающемуся

1. Правила выполнения легочно-сердечной реанимации, выполняемая одним спа-
сателем.

2. Техника остановки наружного артериального кровотечения.
3. Методика применения наружного автоматического дефибриллятора.
4. Комплект индивидуальный медицинский гражданской защиты (КИМГЗ). Ме-

тодика его применения в чрезвычайной ситуации.
5. Методика использования шприц-тюбика.
6. Методика применения гражданских средств защиты органов дыхания.
7. Методика применения гражданских средств защиты кожных покровов.
8. Методика применения индивидуального дозиметра.
9. Методика применения покрывала спасателя (накидки медицинской).
10. Методика применения щитовых носилок при подозрении на политравму у по-

страдавшего.
11. Методика применения сортировочных марок при первичной сортировке по-

страдавшего в чрезвычайной ситуации.
12. Методика применения первичной медицинской карточки при первичной сорти-

ровке пострадавшего в чрезвычайной ситуации.
13. Методика применения индивидуального противохимического пакета.
14. Методика применения пакета перевязочного индивидуального.

Критерии оценки выполнения практических навыков:

- оценка «5» (отлично) – обучающийся обладает системными теоретическими зна-
ниями, уверенно и без ошибок демонстрирует выполнение практических умений (знает
методику выполнения практических навыков, показания и противопоказания, возможные
осложнения, нормативы и проч.);

- оценка «4» (хорошо) – обучающийся обладает хорошими теоретическими знани-



ями (знает методику выполнения практических навыков, показания и противопоказания,
возможные осложнения, нормативы и проч.), самостоятельно демонстрирует выполнение
практических умений, допуская некоторые неточности (малосущественные ошибки), ко-
торые самостоятельно обнаруживает и быстро исправляет;

- оценка «3» (удовлетворительно) – обучающийся обладает удовлетворительными
теоретическими знаниями (знает основные положения методики выполнения практических
навыков, показания и противопоказания, возможные осложнения и проч.), демонстрирует
выполнение практических умений, допуская ошибки, которые можно исправить при кор-
рекции их преподавателем;

- оценка «2» (неудовлетворительно) – обучающийся не обладает достаточ-
ным уровнем теоретических знаний (не знает методики выполнения практических навы-
ков, показаний и противопоказаний, возможных осложнений, нормативы и проч.) и/или не
может самостоятельно продемонстрировать практические умения или выполняет их, до-
пуская грубые ошибки.

2. Оценочные средства для промежуточной аттестации по итогам освоения дис-
циплины (зачет)

Курсовой зачет проводится в конце IV семестра, который построен по 3-х этапному
принципу. Первый этап – тестовый контроль – 50 тестов; второй этап – решение ситуаци-
онных задач; третий этап – ответ на три теоретических вопроса.

Типовые задания в тестовой форме
Необходимо указать один или несколько правильных ответов.
(эталоны правильных ответов обозначены знаком - *)

1. Безопасность жизнедеятельности – это:
а. наука, изучающая опасности, средства и методы защиты от них *
б. наука, изучающая антропогенные опасности, средства и методы защиты от них
в. наука, изучающая техногенные опасности, средства и методы защиты от них
г. наука, изучающая жизнедеятельность человека

2. Среда обитания – это:
а. производственная среда, осуществляющая через совокупность факторов (физических,
биологических и химических) прямое или косвенное воздействие на жизнедеятельность
человека, его здоровье, трудоспособность и потомство
б. окружающая человека среда, осуществляющая через совокупность факторов (физиче-
ских, биологических, химических и социальных) прямое или косвенное воздействие на
жизнедеятельность человека, его здоровье, трудоспособность и потомство *
в. окружающая человека среда, осуществляющая через совокупность социальных фак-
торов прямое или косвенное воздействие на жизнедеятельность человека, его здоровье,
трудоспособность и потомство
г. территория, осуществляющая через совокупность факторов (физических, биологиче-
ских, химических и социальных) прямое или косвенное воздействие на жизнедеятель-
ность человека, его здоровье, трудоспособность и потомство

3. В составе окружающей среды выделяют:
а. природную *
б. техногенную *
в. производственную *
г. бытовую среду *

4. Природная среда (биосфера) – это:
а. область распространения на Земле макро- и микроорганизмов



б. область распространения жизни на Земле, не испытавшая значительного техногенно-
го воздействия *
в. область распространения на Земле преимущественно дикой природы

5. Техногенная среда (техносфера) – это:
а. наиболее урбанизированные территории
б. среда обитания, созданная с помощью воздействия людей и технических средств на
природную среду с целью наилучшего соответствия среды социальным и экономиче-
ским потребностям *
в. совокупность промышленных объектов и научно-производственных предприятий,
созданных с целью наилучшего соответствия среды обитания социальным и экономиче-
ским потребностям

6. Классификация условий для человека в системе "человек - среда обитания":
а. комфортные (оптимальные) *
б. дискомфортные
в. допустимые *
г. недопустимые
д. опасные *
е. чрезвычайно опасные *

7. Жизнедеятельность человека – это:
а. способ его существования, и нормальная повседневная деятельность и отдых *
б. период жизни человека, связанный с его активной деятельностью
в. способ существования человека в рамках его производственной деятельности

8. Деятельность человека – это:
а. деятельность человека как социальной единицы
б. активное сознательное взаимодействие человека со средой обитания *
в. процесс созидательной активности человека

9. Опасность – это:
а. возможность природной, техногенной, экологической, военной и другой направлен-
ности, осуществление которой может привести к ухудшению состояния здоровья и смер-
ти человека, ущербу окружающей природной среде
б. угроза природной, техногенной, экологической, военной и другой направленности,
осуществление которой может привести к ухудшению состояния здоровья и смерти че-
ловека, ущербу окружающей природной среде *
в. воздействие природной, техногенной, экологической, военной и другой направленно-
сти, приводящее к ухудшению состояния здоровья и смерти человека, ущербу окружа-
ющей природной среде
г. воздействие природной, техногенной, экологической, военной и другой направленно-
сти, приводящее к ухудшению состояния здоровья и смерти человека без ущерба окру-
жающей природной среде

10. Безопасность человека – это:
а. состояние деятельности, при которой полностью исключаются потенциальные опас-
ности, влияющее на здоровье и жизнь человека
б. состояние деятельности, при которой с определенной вероятностью исключаются по-
тенциальные опасности, влияющее на здоровье и жизнь человека и производственную
деятельность
в. состояние деятельности, при которой с определенной вероятностью исключаются по-
тенциальные опасности, влияющее на здоровье и жизнь человека *
г. состояние деятельности, при которой с определенной вероятностью исключаются по-
тенциальные опасности, влияющее на здоровье и жизнь человека и природную среду

Критерии оценки заданий в тестовой форме



Оценка Критерий
2 0-32 правильных ответов из 50 вопросов
3 33-42 правильных ответов из 50 вопросов
4 43-47 правильных ответов из 50 вопросов
5 48-50 правильных ответов из 50 вопросов

Примеры ситуационных задач

Задача 1. Сформулируйте предварительный диагноз на основании клинических данных.
определите содержание и порядок оказания первой помощи пострадавшему:

В гараже, в салоне работающего автомобиля, нашли мужчину без сознания. Бледен,
покрыт ярко-красными пятнами, дыхательные движения неритмичны: после глубокого
вдоха – пауза, затем следуют менее глубокие вдохи. Пульс определяется только на сонных
артериях, 50-52 удара в минуту, слабого наполнения и напряжения, зрачки широкие, слабо
реагирующие на свет, на одежде следы рвотных масс.

Эталон ответа: отравление угарным газом. Больного вынести на свежий воздух,
уложить на спину, а голову повернуть набок с целью профилактики аспирации рвотных
масс и западения языка. Освободить от стесняющей одежды. Следить за жизненно важны-
ми функциями, при их нарушении проводить реанимационные мероприятия. Вызвать ско-
рую помощь.

Задача 2. Сформулируйте предварительный диагноз на основании клинических данных.
определите содержание и порядок оказания первой помощи пострадавшему:

Во время длительной поездки в салоне старого автобуса у ребенка появилась голов-
ная боль, головокружение, ощущение сдавленности в висках, тошнота, рвота, мышечная
слабость, сердцебиение.

Эталон ответа: отравление угарным газом. Больного вынести на свежий воздух,
освободить от стесняющей одежды. Положить на спину, голову повернуть набок. После
улучшения состояния больного доставить в ближайшую медицинскую организацию.

Задача 3. Сформулируйте предварительный диагноз на основании клинических данных.
определите содержание и порядок оказания первой помощи пострадавшему:

Во время прогулки по лесу ребенок вскрикнул и стал жаловаться на боль в правой
голени. При осмотре на передней поверхности нижней трети правой голени обнаружена
небольшая круглая ранка, из которой слегка сочится кровь. Быстро развивается отек окру-
жающих тканей. Ребенок бледен, покрыт потом. Жалуется на слабость, головокружение,
тошноту. Дыхание частое, поверхностное, пульс учащенный, слабого наполнения и напря-
жения.

Эталон ответа: отравление змеиным ядом. Ребенка успокоить. Обеспечить полный
физический покой. Ранку промыть водой или слабым раствором перманганата калия, на-
ложить сухую стерильную повязку, холод на место укуса. С помощью подручных средств
конечность иммобилизировать. Вызвать скорую помощь или срочно доставить в положе-
нии лежа в ближайшую медицинскую организацию.

Задача 4. Сформулируйте предварительный диагноз на основании клинических данных.
определите содержание и порядок оказания первой помощи пострадавшему:

Ребенок долго едет в переполненном автобусе. Он одет в комбинезон из плотной
ткани. Жалуется на жажду, слабость, недомогание, головокружение, потемнение в глазах.
Нарастает возбуждение, появляются позывы к рвоте. У ребенка развиваются судороги, и
он теряет сознание. Кожа красная, горячая, зрачки расширены, плохо реагируют на свет,
пульс частый нитевидный, дыхание поверхностное.



Эталон ответа: тепловой удар. Больного вынести на свежий воздух, освободить от
стесняющей одежды. Положить на спину, голову повернуть набок. На голову и грудь хо-
лодный компресс, давать пить много жидкости, при нарушении жизненно важных функций
проводить реанимационные мероприятия. Вызвать скорую помощь или доставить в бли-
жайшую медицинскую организацию.

Задача 5. Сформулируйте предварительный диагноз на основании клинических данных.
определите содержание и порядок оказания первой помощи пострадавшему:

Человек без сознания, с судорожными подергиваниями тела, лежит на оборванном
электрическом проводе. Дыхание слабое, редкое, пульс не прощупывается. На левой кисти
красноватая припухлость.

Эталон ответа: торпидная стадия шока тяжелой степени вследствие поражения
электрическим током, ожог левой кисти первой степени. Освободить пострадавшего от
действия электрического тока, отбросив сухой палкой провод или оттащив его за одежду.
Вызвать скорую помощь или срочно доставить в ближайшую медицинскую организацию.
При ухудшении состояния проводить реанимационные мероприятия до появления серд-
цебиения и дыхания. Наложить стерильную повязку на кисть.

Критерии оценки ситуационных задач

Оценка Критерий
2 Выставляется в случае отсутствия ответов на вопросы задачи, ситуационная

задача не решена или решена не верно
3 При решении ситуационной задачи допущены отдельные несущественные

ошибки
4 При решении ситуационной задачи допущены отдельные неточности или

недостаточно полные ответы, не содержащие ошибок
5 Выставляется за полное, безошибочное решение ситуационной задачи

Контрольные вопросы

1. Безопасность жизнедеятельности. Определение, цель и задачи.
2. Среда обитания. Техносфера и биосфера. Опасность, безопасность и риск. Определе-

ние понятий.
3. Факторы среды обитания. Вредный и травмоопасный факторы.
4. Классификация условий для человека в системе "человек - среда обитания".
5. Патологический процесс и патологическое состояние.
6. Адаптация человека. Определение и виды.
7. Принципы обеспечения безопасности.
8. Методы обеспечения безопасности. Гомо- и ноксосфера.
9. Специальная обработка. Дезактивация: методы, способы.
10. Специальная обработка. Дегазация: методы, способы.
11. Санитарная обработка. Определение и виды.
12. Специальная обработка и санитарная обработка: средства для их проведения.
13. Особенности проведения санитарной обработки в очаге поражения и на этапах
медицинской эвакуации
14. Чрезвычайная ситуация (ЧС). Определение, классификация ЧС по виду источника.

Основные виды ЧС (авария, катастрофа, стихийное бедствие), определение, их краткая
характеристика.

15. Основные поражающие факторы ЧС, их развернутая характеристика.
16. Виды поражений, виды людских потерь в ЧС.
17. Фазы оказания помощи в ЧС.



18. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситу-
аций (РСЧС).

19. Основные задачи. Принципы построения РСЧС, их краткая характеристика.
20. Силы и средства наблюдения и контроля РСЧС, их краткая характеристика, основные

функции, порядок их реализации.
21. Силы и средства ликвидации ЧС, их краткая характеристика, основные функции, по-

рядок их реализации.
22. Режимы функционирования РСЧС, основные мероприятия, их краткая характеристи-

ка.
23. Всероссийская служба медицины катастроф. Определение, основные задачи, их крат-

кая характеристика. Принципы организации ВСМК, их краткая характеристика.
24. Органы управления ВСМК, определение, классификация органов управления ВСМК.

Основные задачи органов управления ВСМК различного уровня, их краткая характе-
ристика.

25. Формирования и учреждения ВСМК Минздрава РФ, предназначенные для оказания
исчерпывающей медицинской помощи, виды, штат, возможности, источники формиро-
вания, их краткая характеристика.

26. Формирования ВСМК Минздрава РФ, предназначенные для оказания догоспитальных
видов помощи возможности, источники формирования, их краткая характеристика.

27. Режим функционирования ВСМК (повседневная деятельность), краткая характеристи-
ка. Основные мероприятия, выполняемые формированиями и лечебными учреждения-
ми ВСМК при введении вышеуказанного режима.

28. Режим функционирования ВСМК (повышенная готовность), краткая характеристика.
Основные мероприятия, выполняемые формированиями и лечебными учреждениями
ВСМК при введении вышеуказанного режима.

29. Режим функционирования ВСМК (чрезвычайная ситуация), краткая характеристика.
Основные мероприятия, выполняемые формированиями и лечебными учреждениями
ВСМК при введении вышеуказанного режима.

30. Медицинская защита населения и спасателей при ЧС. Определение, основные меро-
приятия, их краткая характеристика.

31. Медицинские средства индивидуальной защиты (МИСЗ). Определение, виды, основ-
ные требования к МИСЗ, их краткая характеристика.

32. Комплект индивидуальной медицинской гражданской защиты (КИМГЗ) Предназна-
чение, порядок применения.

33. Пакет перевязочный индивидуальный (ППИ). Определение, состав, возможности, по-
рядок применения.

34. Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, ИПП-9, ИПП-10, ИПП-11). Опре-
деление, состав, порядок применения.

35. Основные технические требования к деятельности медицинской организации (МО),
предназначенной для работы в ЧС, их краткая характеристика.

36. Основные критерии готовности МО к работе в ЧС, их краткая характеристика.
37. Основные мероприятия, проводимые органом управления МО в режиме повседневной

деятельности, их краткая характеристика.
38. Основные мероприятия, проводимые органом управления МО в режиме повышенной

готовности, их краткая характеристика.
39. Основные мероприятия, проводимые органом управления МО в режиме ЧС, их крат-

кая характеристика.
40. Понятие о лечебно-эвакуационных мероприятиях (ЛЭМ), сущность и основные прин-

ципы организации системы ЛЭМ.
41. Этап медицинской эвакуации: определение, задачи, требования к месту развертывания.
42. Виды и объем медицинской помощи.



43. Первая помощь. Нормативно-правовая база. Перечень состояний, при которых оказы-
вается первая помощь.

44. Медицинская сортировка пораженных. Определение, цель, виды.
45. Медицинская сортировка пораженных. Требования, критерии.
46. Медицинская сортировка пораженных. Сортировочные группы.
47. Медицинская эвакуация: определение, цель, принципы организации.
48. Медицинская эвакуация: требования, способы. Путь медицинской эвакуации, эваку-

ационное направление.
49. Радиационно-опасный объект (объекты, потенциально опасные в плане радиационно-

го воздействия на организм человека). Определение, виды, их краткая характеристика.
50. Авария на радиационно-опасном объекте (АЭС). Определение, классификация аварий

по распространенности, опасности для населения и окружающей среды.
51. Основные факторы радиационной опасности при авариях на АЭС, их развернутая ха-

рактеристика.
52. Особенности радиационной разведки, дозиметрического и радиометрического контро-

ля, специальной обработки при ликвидации аварий на АЭС.
53. Основные лечебно-профилактические мероприятия в очагах поражения при авариях

на атомных энергетических установках (в различные фазы аварии).
54. Землетрясение. Определение, классификация, медико-тактическая характеристика.

Медико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий землетрясений. Основы
организации оказания медицинской помощи в очаге.

55. Наводнение. Определение, классификация, медико-тактическая характеристика. Ме-
дико-санитарное обеспечение при ликвидации последствий затоплений. Особенности
организации экстренной медицинской помощи пострадавшему населению.

56. Пожар. Определение, классификация, медико-тактическая характеристика. Особенно-
сти организации экстренной медицинской помощи пострадавшему населению.

57. Медицинское снабжение. Определение, значение и задачи медицинского снабжения в
общей системе медицинского обеспечения населения при ЧС, их краткая характери-
стика.

58. Орган медицинского снабжения. Работа в режиме повседневной деятельности, повы-
шенной готовности и в режиме ЧС.

59. Медицинское имущество (МИ), определение, классификация. Краткая характеристика
различных видов МИ.

60. Нормирование медицинского имущества. Определение. Основные понятия по нор-
мированию медицинского имущества (норма, норма снабжения, табель, комплект, на-
бор), их краткая характеристика.

61. Особенности химической опасности.
62. Определение токсикологии, предмет, цель, задачи. Понятие о ядах.
63. Токсичность, токсическое действие, механизм токсического действия.
64. Основные типы действия токсических веществ. Виды дозовых зависимостей при дей-

ствии токсичных веществ.
65. Постулаты токсического действия.
66. Токсический процесс (проявления и уровни), их краткая характеристика.
67. Проявления токсического процесса на клеточном уровне, характеристика.
68. Проявления токсического процесса на органном уровне, характеристика.
69. Проявления токсического процесса на уровне целостности организма и популяции.
70. Количественные характеристики токсичности (доза, концентрация).
71. Пути проникновения токсических веществ в организм, характеристика каждого пути.
72. Критерии, выделения токсикантов, вызванных массовым поражением людей.
73. Классификация ХОВ (химически опасных веществ).
74. ОВ (отравляющие вещества), АОХВ (аварийно-опасные химические вещества), яды.

Определение понятий.



75. Очаг химического поражения. Критерии и виды очагов.
76. Токсические гипоксии. Классификация.
77. Химический терроризм. Способы применения химических средств в террористических

целях.
78. Химически опасные вещества нейротоксического действия. Классификация.
79. Фосфорорганические вещества. Свойства, механизм действия.
80. Фосфорорганические вещества. Клиническая картина поражений.
81. Фосфорорганические вещества. Принципы терапии и оказание медицинской помощи

в очаге поражения и на этапе медицинской эвакуации (ЭМЭ).
82. Вещества психодислептического действия. Свойства, механизм действия.
83. Вещества психодислептического действия. Клиническая картина поражений. Принци-

пы терапии.
84. Химически опасные вещества общеядовитого действия. Свойства, механизм действия

синильной кислоты.
85. Химически опасные вещества общеядовитого действия. Клиническая картина пораже-

ний синильной кислотой.
86. Химически опасные вещества общеядовитого действия. Принципы терапии поражен-

ным синильной кислотой и оказание медицинской помощи в очаге поражения и на эта-
пе медицинской эвакуации (ЭМЭ).

87. Окись углерода. Свойства, механизм действия, клиническая картина поражений, прин-
ципы терапии.

88. Химически опасные вещества цитотоксического действия. Свойства, механизм дей-
ствия, клиническая картина поражений, принципы терапии при поражении диоксином.

89. Химически опасные вещества цитотоксического действия. Свойства, механизм дей-
ствия, клиническая картина поражений, принципы терапии и оказание медицинской
помощи в очаге поражения и на этапе медицинской эвакуации (ЭМЭ) при поражении
ипритом.

90. Химически опасные вещества пульмонотоксического действия. Свойства, механизм
развития токсического отека легких. Особенности поражения хлором.

91. Химически опасные вещества пульмонотоксического действия. Клиническая картина
поражений, принципы терапии и оказание медицинской помощи в очаге поражения и
на этапе медицинской эвакуации (ЭМЭ) при поражении фосгеном.

92. Химически опасные вещества раздражающего действия. Свойства, механизм действия,
клиническая картина поражений, принципы терапии и оказание медицинской помощи
в очаге поражения и на этапе медицинской эвакуации (ЭМЭ).

93. Ядовитые технические жидкости. Метанол. Свойства, механизм действия, клиниче-
ская картина поражений, принципы терапии.

94. Ядовитые технические жидкости. Этиленгликоль. Свойства, механизм действия, кли-
ническая картина поражений, принципы терапии.

95. Ядовитые технические жидкости. Дихлорэтан. Свойства, механизм действия, клини-
ческая картина поражений, принципы терапии.

96. Средства индивидуальной защиты. Классификация.
97. Средства индивидуальной защиты. Устройство, принцип работы фильтрующего и изо-

лирующего противогазов.
98. Физиолого-гигиеническая характеристика средств индивидуальной защиты.
99. Гипоксии. Актуальность развития гипоксий при поражении химически опасными ве-

ществами. Классификация.
100.Гипоксии при поражении фосфорорганическими веществами (ФОВ) и общеядовиты-

ми химически опасными веществами.
101.Гипоксии при поражении удушающими и кожно-резорбтивными веществами.
102.Виды и краткая характеристика оксигенотерапии.
103.Военное положение. Определение, цель и основания введения.



104.Агрессия. Акты агрессии.
105.Чрезвычайное положение. Определение, цель введения. Обстоятельства – предше-

ственники введения чрезвычайного положения.
106.Мобилизационная подготовка. Определение понятия. Мобилизация. Виды мобилиза-

ции. Содержание моб. подготовки и мобилизации.
107.Мобилизационный план, мобилизационные задания, государственный резерв, моби-

лизационный резерв.
108.Оборона. Определение, организация обороны.
109.Воинская обязанность. Содержание мероприятий.
110.Призыв на военную службу. Содержание мероприятий.
111.Воинский учет и подготовка граждан к военной службе. Содержание мероприятий.
112.Категории годности призывника к военной службе.
113.Терроризм, террористическая деятельность, субъекты терроризма, международный

терроризм: определение и содержание.
114.Наиболее вероятные для террористического применения химически опасные вещества

(ХОВ) и способы их применения.
115.Наиболее вероятные каналы попадания химически опасных веществ (ХОВ) в руки тер-

рористов. Специфика медико-санитарных последствий химотерроризма.
116.Первые признаки применения химически опасных веществ (ХОВ) с террористической

целью. Особенности медицинской сортировки (групп пораженных) при химотеррориз-
ме.

117.Основные мероприятия (направления деятельности) медицинской службы при угрозе
и ликвидации последствий теракта с использованием химически опасных веществ
(ХОВ).

Критерии итоговой оценки за зачет

Оценка Критерий
Первый этап – тестовая часть экзамена:

2 0-32 правильных ответов из 50 вопросов
3 33-42 правильных ответов из 50 вопросов
4 43-47 правильных ответов из 50 вопросов



5 48-50 правильных ответов из 50 вопросов
Второй этап – практические навыки:

Второй этап – разбор ситуационной задачи
2 Выставляется в случае отсутствия ответов на вопросы задачи, ситуационная

задача не решена или решена не верно.
3 При решении ситуационной задачи допущены отдельные несущественные

ошибки.
4 При решении ситуационной задачи допущены отдельные неточности или

недостаточно полные ответы, не содержащие ошибок.
5 Выставляется за полное, безошибочное решение ситуационной задачи.

Третий этап – устное собеседование:
2 две или три 2 за любые из трех вопросов
3 одна 2 за любой из трех вопросов

3 за два вопроса и 4 (5) за один вопрос

4
3 за один вопрос и 4 (5) за два вопроса
5 за один вопрос и 4 за два вопроса

4 за все вопросы
5 4 за один вопрос и 5 за два вопроса

5 за все вопросы
Итоговая оценка

Первый этап Второй этап Третий этап
зачтено 2 - -
зачтено 3 или 4 или 5 по любому из этапов оценки 3 и 2

3 по любому из этапов одна из оценок 3

зачтено
3 по любому из этапов оценки 4 или 5

4 или 5 по любому из этапов одна из оценок 3
Одна «5» при двух «4» за любой из этапов

зачтено Одна «4» при двух «5» за любой из этапов

Фонд оценочных средств для проверки уровня сформированности компетенций по ито-
гам освоения дисциплины для каждой формируемой компетенции создается в соответствии с об-
разцом, приведенным вПриложении№ 1.

IV.Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для

освоения дисциплины:
а). Основная:

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник / под ред. П. Л. Колесниченко. – 2-е изд., испр.
и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2026. – Текст: непосредственный.
2. Медицина катастроф : учебник / под ред. П. Л. Колесниченко. – 2-е изд., испр. и доп. –
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2025. – 464 с. – Текст: непосредственный.
3. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / под ред. чл.-корр. РАН, проф. И.
М. Чижа, д. м. н., проф. С. Н. Русанова. – 2-е изд. перераб. и доп., электрон. – М. : Лабора-
тория знаний, 2022. – 305 с. – Текст : непосредственный.
4. Безопасность жизнедеятельности : учебник / под ред. И. П. Левчука. – 2-е изд., перераб.
и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2025. – 336 с. – Текст: непосредственный.
5. Левчук, И. П. Медицина катастроф : учебник / Левчук И. П., Третьяков Н. В. - Москва :
ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 288 с. – Текст: непосредственный.
6. Наркевич, И. А. Безопасность жизнедеятельности, медицина катастроф : учебник : в 2 т.
Т. 1 / под ред. И. А. Наркевича. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 768 с. – Текст: непосред-
ственный.



7. Безопасность жизнедеятельности, медицина катастроф : Т. 2 / под ред. Наркевича И. А.
- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 400 с. – Текст: непосредственный.

б). Дополнительная:
1. Краткие алгоритмы ведения пациентов на этапе оказания первичной медико-санитарной
помощи. Пособие для врачей-терапевтов. / Под ред. О. М. Драпкиной. Москва, 2019, 32 с.
– Текст: непосредственный.
2. Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи при неотложных и экс-
тремальных состояниях. Учебник. / И. П. Левчук, С. Л. Соков, А. В. Курочка, А. П. Назаров
ГЭОТАР-Медиа. 2023. 288 с. – Текст: непосредственный.
3. Стандарты первичной медико-санитарной помощи / Минздрав России [сайт]. URL:
https://minzdrav.gov.ru/ministry/61/22/stranitsa-979/stranitsa-983/1-standarty-pervichnoy-
mediko-sanitarnoy-pomoschi (дата обращения: 10.05.2026). - Текст : электронный.
4. Об утверждении положения об организации оказания первичной медико-санитарной
помощи взрослому населению. Приказ Минздрава России от 14 апреля 2025 г. №202н /
Минздрав России [сайт]. URL:
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=500961 (дата обращения:
10.05.2026). - Текст : электронный.

2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обуча-
ющихся по дисциплине

Методические рекомендации для студентов по учебной дисциплине «Безопасность
жизнедеятельности».

3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»,
необходимых для освоения дисциплины

Профессиональные базы данных, информационные справочные системы и элек-
тронные образовательные ресурсы:

Электронный справочник «Информио» для высших учебных заведений
(www.informuo.ru);

Электронный библиотечный абонемент Центральной научной медицинской библиоте-
ки Первого Московского государственного медицинского университета им. И.М. Сеченова
// http://www.emll.ru/newlib/;

Информационно-поисковая база Medline (http:// www.ncbi.nlm.nin.gov/pubmed);
База данных «Российская медицина» (http://www.scsml.rssi.ru/)
Официальный сайт Министерства здравоохранения Российской Федерации //

https://minzdrav.gov.ru/;
Российское образование. Федеральный образовательный портал. //http://www.edu.ru/;

Клинические рекомендации: http://cr.rosminzdrav.ru/;
Электронный образовательный ресурс Web-медицина (http://webmed.irkutsk.ru/)

4. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении
образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспе-
чения и информационных справочных систем

4.1. Перечень лицензионного программного обеспечения:
1. Microsoft Office 2016:- Access 2016;- Excel 2016;- Outlook 2016;- PowerPoint 2016;- Word 2016;- Publisher 2016;- OneNote 2016.



2. ABBYY FineReader 11.0
3. Карельская Медицинская информационная система К-МИС
4 Программное обеспечение для тестирования обучающихся SunRAV TestOfficePro
5. Программное обеспечение «Среда электронного обучения 3KL»
6. Компьютерная программа для статистической обработки данных SPSS
7. Экспертная система обнаружения текстовых заимствований на базе искусствен-
ного интеллекта «Руконтекст»
8. Справочно-правовая система Консультант Плюс

4.2. Перечень электронно-библиотечных систем (ЭБС):
1. Электронно-библиотечная система «Консультант студента» (www.studmedlib.ru);
2. Справочно-информационная система MedBaseGeotar (mbasegeotar.ru)
3. Электронная библиотечная система «elibrary» (https://www.elibrary.ru/)

5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины разме-
щены в ЭИОС университета.

V. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления
образовательного процесса по дисциплине

Приложение№ 2

VI. Научно-исследовательская работа студента
Научно-исследовательская работа студентов представлена: реферативной работой;

проведением научных исследований с последующим выступлением на итоговых научных
студенческих конференциях в Твери и в других городах России; публикацией в сборниках
студенческих работ; кафедральных изданиях и Верхневолжском медицинском журнале.

Виды научно-исследовательской работы обучающихся, используемые при изучении
дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»: изучение специальной литературы и другой научно-технической информации о

достижениях современной отечественной и зарубежной науки и техники; участие в проведении научных исследований; осуществление сбора, обработки, анализа и систематизации научно-техниче-
ской информации по теме (заданию); подготовка и выступление с докладом на конференции; подготовка к публикации статьи.

Темы рефератов
1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситу-

аций (РСЧС), ее структура и задачи.
2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера правила поведения на-

селения в этих ситуациях.
3. Психология и безопасность жизнедеятельности.
4. Гражданская оборона, основные понятия и определения, задачи гражданской оборо-

ны.
5. Современные средства поражения, их поражающие факторы.
6. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в ЧС военно-

го и мирного времени. Эвакуация населения.
7. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и

военного времени.
8. Средства индивидуальной защиты населения.
9. Организация проведения аварийно-опасных работ в зоне ЧС.
10. Комфортные условия жизнедеятельности.

http://www.studmedlib.ru/


11. Прогнозирование и моделирование чрезвычайных ситуаций и их медико-санитарных
последствий. Факторы риска и аварий

12. Подготовка и организация работы учреждений системы здравоохранения в чрезвы-
чайных ситуациях

13. Медико-санитарные последствия чрезвычайных ситуаций и организация медико-са-
нитарного обеспечения при их ликвидации

14. Методы и средства оказания медицинской помощи и лечения в условиях чрезвычай-
ных ситуаций

15. Психологические и психиатрические аспекты чрезвычайных ситуаций
16. Медицинский контроль и реабилитация спасателей
17. Проблема выживания в экстремальных условиях.
18. Особенности протекания поражений и оказания медицинской помощи в ЧС для раз-

личных категорий пораженных.

Критерии оценки реферата
1. Новизна текста:
а) актуальность темы исследования; б) новизна и самостоятельность в постановке

проблемы, формулирование нового аспекта известной проблемы в установлении новых
связей (межпредметных, внутрипредметных, интеграционных); в) умение работать с ис-
следованиями, критической литературой, систематизировать и структурировать материал;
г) отчетливость авторской позиции, самостоятельность оценок и суждений; д) стилевое
единство текста, единство жанровых черт.

2. Степень раскрытия сущности вопроса:
а) соответствие плана теме реферата; б) соответствие содержания теме и плану ре-

ферата; в) полнота и глубина знаний по теме; г) обоснованность способов и методов рабо-
ты с материалом; е) умение обобщать, делать выводы, сопоставлять различные точки зре-
ния по одному вопросу (проблеме).

3. Обоснованность выбора источников:
а) оценка использованной литературы: привлечены ли наиболее известные работы

по теме исследования (в т.ч. журнальные публикации последних лет, последние статисти-
ческие данные, сводки, справки и т.д.).

4. Соблюдение требований к оформлению:
а) насколько верно оформлены ссылки на используемую литературу, список ли-
тературы; б) оценка грамотности и культуры изложения (в т.ч. орфографической,
пунктуационной, стилистической культуры), владение терминологией; в) соблю-
дение требований к объёму реферата.

Оценка 5 – ставится, если выполнены все требования к написанию и защите реферата:
обозначена проблема и обоснована её актуальность, сделан краткий анализ
различных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложе-
на собственная позиция, сформулированы выводы, тема раскрыта полно-
стью, выдержан объём, соблюдены требования к внешнему оформлению,
даны правильные ответы на дополнительные вопросы.

Оценка 4 – основные требования к реферату и его защите выполнены, но при этом до-
пущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении матери-
ала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдер-
жан объём реферата; имеются упущения в оформлении; на дополнитель-
ные вопросы при защите даны неполные ответы.

Оценка 3 – имеются существенные отступления от требований к реферированию. В
частности, тема освещена лишь частично; допущены фактические ошибки
в содержании реферата или при ответе на дополнительные вопросы; во
время защиты отсутствует вывод.



Оценка 2 – тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание
проблемы или реферат не представлен.

VII. Сведения об обновлении рабочей программы дисциплины
Представлены в Приложении № 3



Приложение № 1
Фонды оценочных средств

для проверки уровня сформированности компетенций (части компетенций)
для промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины

УК-8

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профес-
сиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения
природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при воз-
никновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов.

ИУК 8.1 Анализирует факторы вредного влияния на жизнедеятельность эле-
ментов среды обитания (технических средств, технологических процессов, материа-
лов, аварийно-опасных химических веществ, зданий и сооружений, природных и со-
циальных явлений).

ИУК 8.2 Идентифицирует опасные и вредные факторы в рамках осуществляе-
мой деятельности, в том числе отравляющие и высокотоксичные вещества, биоло-
гические средства и радиоактивные вещества.

ИУК 8.3 Решает проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности и
участвует в мероприятиях по предотвращению чрезвычайных ситуаций на рабочем
месте

ИУК 8.4 Разъясняет правила поведения при возникновении чрезвычайных си-
туаций природного и техногенного происхождения, оказывает первую помощь, опи-
сывает способы участия в восстановительных мероприятиях.

Задания комбинированного типа с выбором верного ответа и обоснованием выбора
из предложенных

Выберите один правильный ответ.

Задание 1
Прочитайте текст, укажите правильный ответ и запишите аргументы, обосновывающие
выбор ответа.

Наибольшую угрозу жизни пострадавшего представляет следующий вид наружного
кровотечения:

1) Артериальное
2) Венозное
3) Капиллярное

Ответ: 1) Артериальное.
Обоснование выбора: артериальное кровотечение является наиболее опасными, так

как при ранении крупных артерий происходит большая потеря крови за короткое время.
Признаком артериальных кровотечений обычно является пульсирующая алая струя крови,
быстро расплывающееся пятно крови алого цвета на одежде пострадавшего.

Задание 2
Прочитайте текст, укажите правильный ответ и запишите аргументы, обосновывающие
выбор ответа.

Укажите, при каком условии начинают оказание первой помощи:
1) Наличие подручных средств оказания первой помощи
2) Возможность вызова по телефону бригады скорой медицинской помощи
3) Отсутствие угрожающих факторов жизни и здоровью оказывающего ее лица



Ответ: 3) Отсутствие угрожающих факторов жизни и здоровью оказывающего ее ли-
ца.

Обоснование выбора: первая помощь оказывается пострадавшим при несчастных
случаях, травмах, ранениях, поражениях, отравлениях, других состояниях и заболеваниях,
угрожающих жизни и здоровью пострадавших до оказания медицинской помощи. Отсут-
ствие угрожающих факторов жизни и здоровью, оказывающему первую помощь лицу, яв-
ляется обязательным условием ее оказания, т.к. эти факторы могут причинить вред здоро-
вью (например, поражение электрическим током).

Задание 3
Прочитайте текст, укажите правильный ответ и запишите аргументы, обосновывающие
выбор ответа.

При электротравме оказание помощи должно начинаться со следующего:
1) Если пострадавший в бессознательном состоянии, провести сердечно-легочную

реанимацию
2) Убедиться в безопасности: отключить источник электрического тока или отвести

от пострадавшего провода (предметы), проводящие электрический ток (это мож-
но сделать с помощью сухого деревянного предмета или другого изолирующего
материала)

3) Наложить асептическую повязку на место ожога электрическим током

Ответ: 2) Убедиться в безопасности: отключить источник электрического тока или
отвести от пострадавшего провода (предметы), проводящие электрический ток (это можно
сделать с помощью сухого деревянного предмета или другого изолирующего материала).

Обоснование выбора: источник электрического тока представляет опасность для че-
ловека, который собирается оказать первую помощь пострадавшему с электротравмой.
Поэтому оказание первой помощи необходимо начинать с устранения угрожающих фак-
торов жизни и здоровью человека, который оказывает эту помощь – убрать источник элек-
трического тока.

Задание 4
Прочитайте текст, укажите один правильный ответ и аргументы, обосновывающие выбор
ответа.

Перечислите первоочередные мероприятия первой помощи в экстренной форме при
состояниях, представляющих угрозу жизни пациентов:

1) Обеспечение безопасного оказания помощи.
2) Остановка наружного кровотечения.
3) Обеспечение и поддержание проходимости дыхательных путей.
4) Сердечно-легочная реанимация.
5) Все перечисленное.

Ответ: 5) Все перечисленное.
Обоснование выбора: все перечисленные мероприятия служат для устранения явле-

ния, угрожающего жизни, а также предупреждения дальнейшего повреждения и возмож-
ных осложнений.

Задание 5
Прочитайте текст, укажите один правильный ответ и аргументы, обосновывающие выбор
ответа.

Укажите, с чего начинают оказание первой помощи в экстренной форме пациентам
при состояниях, представляющих угрозу жизни пациентов:

1) Обеспечение безопасного оказания помощи.



2) Остановка наружного кровотечения.
3) Обеспечение проходимости дыхательных путей.
4) Сердечно-легочная реанимация.

Ответ: 1) Обеспечение безопасного оказания помощи.
Обоснование выбора: определить и устранить факторы, угрожающие собственной

жизни и здоровью, а также жизни и здоровью пострадавшего.

Задание 6
Прочитайте текст, укажите один правильный ответ и аргументы, обосновывающие выбор
ответа.

При выполнении сердечно-легочной реанимации одним реаниматором, оказываю-
щим медицинскую помощь в экстренной форме пациенту при отсутствии у него сознания
и дыхания, следует придерживаться следующего соотношения вдох/компрессия (режима).

1) 2 вдоха 30 компрессий
2) 3 вдоха 18 компрессий
3) 5 вдохов 20 компрессий
4) 1 вдох 5 компрессий

Ответ: 1) 2 вдоха 30 компрессий.
Обоснование выбора: режим сердечно-легочной реанимации вдох/компрессия в со-

отношении 2:30 применяется в определенных ситуациях, когда невозможно определить
время нахождения пострадавшего в состоянии клинической смерти.

Задание 7
Прочитайте текст, укажите один правильный ответ и аргументы, обосновывающие выбор
ответа.

Медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях в первую очередь оказывается:
1) Пострадавшим с повреждениями, сопровождающимися нарастающими расстрой-

ствами жизненных функций;
2) Пострадавшим с повреждениями, сопровождающимися выраженными функцио-

нальными нарушениями;
3) Пострадавшим с нарушениями, не совместимыми с жизнью;
4) Агонизирующим.
Ответ: 1) Пострадавшим с повреждениями, сопровождающимися нарастающими

расстройствами жизненных функций.
Обоснование выбора: это тяжело пораженные пострадавшие с быстро нарастающи-

ми опасными для жизни осложнениями травмы и пораженные высокотоксичными хими-
ческими веществами с угрозой потери функции одной или нескольких основных жизне-
обеспечивающих систем.

Задания закрытого типа на установление соответствия

Задание 1
Прочитайте текст и установите соответствие между видом чрезвычайной ситуации (ЧС) по
характеру возникновения и ее основными признаками.

К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую пози-
цию из правого столбца:

Название вида чрезвы-
чайной ситуации (ЧС) по
характеру возникновения

Основное признаки чрезвычайной ситуации



а Природная 1 Возникают из-за деятельности человека на объектах
промышленности и производства

б Техногенная 2 Связаны со стихийными явлениями природы
в Экологическая 3 Связаны с противоречиями и конфликтами в обще-

ственных отношениях
г Биологическая 4 Связаны с распространением инфекционных заболе-

ваний людей, животных и растений
д Социальная 5 Связаны с опасными изменениями состояния окружа-

ющей среды

Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами

а б в г д
2 1 5 4 3

Задание 2
Прочитайте текст и установите соответствие между видом кровотечения и его основными
признаками.

К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую пози-
цию из правого столбца:

Название вида кровотече-
ния Основное признаками кровотечения

а Артериальное (наруж-
ное) 1

Резкая общая слабость; чувство жажды; головокру-
жение; мелькание мушек перед глазами; обморок,
чаще при попытке встать; тошнота и рвота; блед-
ная, влажная и холодная кожа; учащенный слабый
пульс; частое дыхание; резкое снижение артериаль-
ного давления.

б Венозное (наружное) 2
Темно-красный цвет крови; истечение крови не-
большой струйкой (при поверхностных порезах)
или равномерное выделение крови по всей поверх-
ности раны (при ссадинах).

в Внутреннее (паренхи-
матозное) 3

Быстрое и пульсирующее кровотечение; сильная
боль в поврежденной части тела; кровь ярко-красно-
го цвета; кровь фонтанирует из раны; слабость.

г Капиллярное 4
Медленное, равномерное вытекание крови темно-
вишневого цвета (насыщенной углекислым газом)
без пульсации.

Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами

а б в г
3 4 1 2

Задание 3
Прочитайте текст и установите соответствие между видом переломов костей по форме и
направлению линии перелома и его основными признаками.

К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую пози-
цию из правого столбца:

Название вида переломов Основное признаки переломов костей



костей по форме и
направлению линии

перелома
а Поперечные 1 Линия перелома условно параллельна оси трубчатой

кости
б Продольные 2 Линия перелома условно перпендикулярна оси труб-

чатой кости
в Косые 3 Линия перелома проходит под острым углом к оси

трубчатой кости

г Винтообразные 4
Происходит вращение костных отломков, костные от-
ломки «повернуты» относительно своего нормального
положения

д Оскольчатые 5 Нет единой линии перелома, кость в месте поврежде-
ния раздроблена на отдельные отломки

е Клиновидные 6
Костные отломки смещаются проксимальней по оси
трубчатой кости или располагаются вне основной
плоскости губчатой кости

ж Вколоченные 7
Как правило, возникает при переломах позвоночника,
когда одна кость вдавливается в другую, образуя кли-
новидную деформацию

з Компрессионные 8 Костные отломки мелкие, четкой, единой линии пере-
лома нет

Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами

а б в г д е ж з
2 1 3 4 5 7 6 8

Задание 4
Прочитайте текст и установите соответствие между видом кровотечения и его основными
признаками.

К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую пози-
цию из правого столбца:

Условия оказания меди-
цинской помощи Характеристика условий оказания медицинской помощи

а Вне медицинской ор-
ганизации 1

По месту вызова бригады скорой, в том числе ско-
рой специализированной, медицинской помощи, а
также в транспортном средстве при медицинской
эвакуации

б
Амбулаторно, в том
числе на дому при вы-
зове медицинского ра-
ботника.

2 В условиях, обеспечивающих круглосуточное меди-
цинское наблюдение и лечение

в В дневном стационаре 3
В условиях, предусматривающих медицинское на-
блюдение и лечение в дневное время, но не требую-
щих круглосуточного медицинского наблюдения и
лечения

г Стационарно 4 В условиях, не предусматривающих круглосуточно-
го медицинского наблюдения и лечения



Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами

а б в г
1 4 3 2

Задание 5
Прочитайте текст и установите соответствие между видом кровотечения и его основными
признаками.

К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую пози-
цию из правого столбца:

Формы оказания меди-
цинской помощи Характеристика формы оказания медицинской помощи

а Экстренная 1
Медицинская помощь, оказываемая при внезапных острых
заболеваниях, состояниях, обострении хронических забо-
леваний, представляющих угрозу жизни пациента

б Неотложная 2

Медицинская помощь, которая оказывается при проведе-
нии профилактических мероприятий, при заболеваниях и
состояниях, не сопровождающихся угрозой жизни паци-
ента, не требующих экстренной и неотложной меди-
цинской помощи, и отсрочка оказания которой на опре-
деленное время не повлечет за собой ухудшение состоя-
ния пациента, угрозу его жизни и здоровью

в Плановая 3
Медицинская помощь, оказываемая при внезапных острых
заболеваниях, состояниях, обострении хронических забо-
леваний без явных признаков угрозы жизни пациента

Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами

а б в
1 3 2

Задание 6
Прочитайте текст и установите соответствие между видом кровотечения и его основными
признаками.

К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую пози-
цию из правого столбца:

Вид медицинской помо-
щи Характеристика вида медицинской помощи

а Первичная медико-
санитарная помощь 1

Является основой системы оказания медицинской по-
мощи и включает в себя мероприятия по профилакти-
ке, диагностике, лечению заболеваний и состояний,
медицинской реабилитации, наблюдению за течением
беременности, формированию здорового образа жизни
и санитарно-гигиеническому просвещению населения.

б
Специализирован-
ная, в том числе вы-
сокотехнологичная,
мед. помощь

2

Включает в себя профилактику, диагностику и лечение
заболеваний и состояний (в том числе в период бере-
менности, родов и послеродовой период), требующих
использования специальных методов и сложных меди-
цинских технологий, а также медицинскую реабилита-
цию.



в
Скорая, в том числе
скорая специализи-
рованная, меди-
цинская помощь

3

Представляет собой комплекс мероприятий, включаю-
щих медицинские вмешательства, мероприятия психо-
логического характера и уход, осуществляемые в це-
лях улучшения качества жизни неизлечимо больных
граждан и направленные на облегчение боли, других
тяжелых проявлений заболевания

г Паллиативная меди-
цинская помощь 4

Оказывается гражданам при заболеваниях, несчастных
случаях, травмах, отравлениях и других состояниях,
требующих срочного медицинского вмешательства

Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами

а б в г
1 2 4 3

Задание 7
Прочитайте текст и установите соответствие между видом кровотечения и его основными
признаками.

К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую пози-
цию из правого столбца:

Данные мировой практики о погиб-
ших тяжело пораженных (%) при

ликвидации последствий ЧС без ока-
зания необходимой помощи

Время

а 60 1 Через 1 час
б 40 2 Через 3 часа
в 95 3 Через 6 часов
г Практически все 4 Через 1 сутки

Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами

а б в г
2 1 3 4

Задания закрытого типа на установление последовательности

Задание 1

Прочитайте текст и установите последовательность использования пакета перевязочного
индивидуального (ППИ):

1. Разорвать прорезиненную оболочку пакета по надрезу кромки, извлечь бумаж-
ный сверток, вынуть булавку и развернуть бумагу

2. Одной рукой взять конец бинта, другой – его скатку и развести руки так, чтобы
подушечки развернулись и расправились

3. Подушечки прибинтовывают и конец бинта закрепляют булавкой

4.
Наложить подушечки на рану или ожог в два слоя (одна на другую) или рядом
(в один слой), если рана (площадь ожога) велика. При сквозном ранении одно
отверстие закрывают неподвижной подушечкой, другое – подвижной, переме-
щаемой по бинту. При открытом пневмотораксе перед наложением повязки за-



крыть раневое отверстие на грудной клетке прорезиненной оболочкой пакета

Запишите соответствующую последовательность цифр, определяющих порядок их
появления слева направо

1 2 4 3

Задание 2

Прочитайте текст и установите последовательность применения индивидуального проти-
вохимического пакета – ИПП-8 при заражении открытых участков кожи аэрозолем и кап-
лями отравляющих веществ (ОВ):

1. Вскрыть пакет
2. Сухим тампоном снять излишки дегазирующей жидкости с кожи шеи и рук
3. Обильно смочить тампон дегазирующей жидкостью и протереть кожу шеи и ки-

стей рук

4.
Вновь смочить тампон и протереть воротник куртки (шинели), манжеты рукавов
(захватывать тампоном наружную и внутреннюю поверхности ткани), наружную
поверхность лицевой части противогаза

5. Закрыть и убрать флакон

Запишите соответствующую последовательность цифр, определяющих порядок их
появления слева направо

1 3 4 2 5

Задание 3

Прочитайте текст и установите последовательность применения индивидуального проти-
вохимического пакета – ИПП-11 для профилактики поражения отравляющими веществами
(ОВ) и при заражении открытых участков кожи аэрозолем и каплями ОВ:

1. Вскрыть пакет
2. Вынуть из пакета требуемое количество смоченных дегазирующей жидкостью

тампонов (всего тампонов четыре)
3. Обработать тампоном кромки одежды, находящиеся в непосредственной близо-

сти к кожным покровам
4. С помощью тампона равномерно протереть открытые участки кожи лица, шеи и

кистей рук

Запишите соответствующую последовательность цифр, определяющих порядок их
появления слева направо

1 2 4 3

Задание 4

Прочитайте текст и установите последовательность действий при оказании первой помо-
щи:

1. Убедиться, что при оказании первой помощи вам ничего не угрожает и вы не



подвергаете себя опасности
2. Обеспечить безопасность пострадавшему и окружающим
3. Проверить наличие у пострадавшего признаков жизни
4. Оказать первую помощь
5. Вызвать специалистов скорой медицинской помощи
6. Обеспечить пострадавшему физический и психологический комфорт, дождаться

прибытия специалистов

Запишите соответствующую последовательность цифр, определяющих порядок их
появления слева направо

1 2 3 5 4 6

Задание 5

Прочитайте текст и установите последовательность первой помощи при утоплении:

1. Извлечь пострадавшего из воды
2. Положите пострадавшего животом на колено, чтобы голова была внизу
3. Очистите ротовую полость от инородных тел (слизь, рвотные массы, водоросли)
4. При отсутствии сознания и дыхания немедленно приступайте к сердечно-легоч-

ной реабилитации
5. Проверить наличие признаков жизни
6. После восстановления дыхания и сердечной деятельности положить пострадав-

шего набок, укрыть его и обеспечить комфорт до прибытия медиков

Запишите соответствующую последовательность цифр, определяющих порядок их
появления слева направо

1 2 3 5 4 6

Задание 6

Прочитайте текст и установите последовательность обзорного осмотра пострадавшего на
наличие признаков сильного кровотечения или травм:

1. Проведение осмотра головы
2. Проведение осмотра конечностей
3. Проведение осмотра груди
4. Проведение осмотра спины
5. Проведение осмотра живота и таза
6. Проведение осмотра шеи

Запишите соответствующую последовательность цифр, определяющих порядок их
появления слева направо

1 6 3 5 4 2

Задание 7



Прочитайте текст и установите последовательность оказания первой помощи при воздей-
ствии на пострадавшего электрического тока:

1. Определить наличие у пострадавшего сознания и дыхания

2.
Прекратить действие на пострадавшего электрического тока (отключить рубиль-
ник, откинуть или перерубить электрический провод, соблюдая правила личной
безопасности)

3. При отсутствии у пострадавшего сознания и дыхания вызвать бригаду скорой ме-
дицинской помощи

4. При отсутствии у пострадавшего сознания и дыхания проведи сердечно-легочную
реанимацию

5. При восстановлении самостоятельного дыхания и сердцебиения придать
пострадавшему устойчивое боковое положение

Запишите соответствующую последовательность цифр, определяющих порядок их
появления слева направо

2 1 3 4 5

Задания открытой формы
Дополните.

1. Чрезвычайная ситуация – это обстановка на определенной территории, сложившаяся в
результате аварии, опасного природного явления, катастрофы, распространения заболе-
вания, представляющего опасность для окружающих, стихийного или иного бедствия,
которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб
_________________ людей или окружающей среде, значительные материальные потери
и нарушение условий жизнедеятельности людей.

2. Предупреждение чрезвычайных ситуаций – это комплекс мероприятий, направленных
на максимально возможное уменьшение риска возникновения чрезвычайных ситуаций,
а также на сохранение __________________ людей, снижение размеров ущерба окружа-
ющей среде и материальных потерь в случае их возникновения.

3. Ликвидация чрезвычайных ситуаций – это аварийно-спасательные и другие неотложные
работы, проводимые при возникновении чрезвычайных ситуаций и направленные на
спасение ________________ и сохранение здоровья людей, снижение размеров ущерба
окружающей среде и материальных потерь, а также на локализацию зон чрезвычайных
ситуаций, прекращение действия характерных для них опасных факторов.

4. Приспособление для временной остановки кровотечения из сосудов травмированной
(раненой) конечности путем кругового ее перетягивания и сдавления тканей конечности
вместе с кровеносными сосудами – это _______________________.

5. Применение _______________________ исключает подвижность костных отломков и
вторичное ранение нервно-сосудистых пучков, спинного мозга, внутренних органов, ко-
жи, уменьшает болевой синдром, способствует профилактике шока и жировой эмболии.

6. По данные мировой практики при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций
доля погибших среди тяжело пораженных без оказания необходимой помощи состав-
ляет _____ %.

7. Сердечно-легочная реанимация проводится при отсутствии у пострадавшего
____________ и ________________.

Контрольные вопросы и задания



1. Какая функциональная подсистема Единой государственной системы предупреждения
и ликвидации чрезвычайных ситуаций предназначена для ликвидации медико-санитар-
ных последствий чрезвычайных ситуаций?

2. Как называется единый комплекс последовательно осуществляемых мероприятий по
идентификации вредных и (или) опасных факторов производственной среды и трудово-
го процесса и оценке уровня их воздействия на работника?

3. Назовите и дайте характеристику медицинским средствам индивидуальной защиты.
4. Какое медицинское средство индивидуальной защиты используется для оказания пер-

вой помощи при ранениях, а также для наложения окклюзионной повязки на грудную
клетку при проникающих ранениях грудной клетки в чрезвычайных ситуациях мирного
и военного времени?

5. Перечислите состояния, при которых оказывается первая помощь в соответствии с При-
казом Минздрава России от 03.05.2024 №220н «Об утверждении порядка оказания пер-
вой помощи».

6. Какие виды медицинской помощи регламентированы Федеральным законом от 21 но-
ября 2011г. №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»?

7. Какие формы медицинской помощи регламентированы Федеральным законом от 21
ноября 2011г. №323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федера-
ции»?

Практико-ориентированные задания

Задание 1
1. Какие виды сосудов могут повреждаться у человека при травмах с нарушением це-

лостности кожных покровов и подлежащих тканей?
2. Какие виды наружного кровотечения вы знаете?
Пострадавший в дорожно-транспортном происшествии получил множественные трав-

мы. На левой руке из раны небольшой струйкой равномерно вытекает кровь темно-крас-
ного цвета, на правой руке определяется быстрое и пульсирующее истечение из раны кро-
ви ярко-красного цвета, кровь фонтанирует из раны.

Эталон ответа:
1. Вены и артерии.
2. Венозное и артериальное.

Задание 2
1. На основании чего определяется наличие признаков жизни у пострадавшего?
2. С помощью каких органов чувств определяется наличие дыхания у пострадавшего?
Пострадавший получил электротравму. Без видимых признаков жизни лежит на полу

рядом с оголенным электрическим проводом. После получения травмы пострадавшим
электрический провод обесточили. Необходимо определить наличие признаков жизни у
пострадавшего.

Эталон ответа:
1. В соответствии с Приказом Минздрава России от 03.05.2024 №220н «Об утвержде-

нии порядка оказания первой помощи» для определения наличия признаков жизни
у пострадавшего оценивается наличия сознания и дыхания у пострадавшего.

2. Наличия дыхания у пострадавшего определяется с помощью следующих органов
чувств человека: слуха, зрения и осязания.

Задание 3
1. Какие абсолютные признаки перелома кости вы знаете?
2. В проведении каких мероприятий заключается первая помощь при переломе кости?
Во время спортивных соревнований спортсмен неудачно прыгнул через препят-



ствие. Жалуется на сильную боль в правой голени, которая усиливается при попытке встать.
Просит оказать ему первую помощь. Необходимо определить вид повреждения и оказать
первую помощь пострадавшему спортсмену.

Эталон ответа:
1. Аномальная подвижность в анатомической области тела, где не должно быть движе-

ния и наличие крепитации (хруста) при движении или пальпации в месте повреждения.
Также может быть заметное искривление конечности или ее укорочение.

2. Иммобилизации (обездвиживании) поврежденной конечности с помощью шины или
подручных средств; остановке кровотечения (если оно есть); обработке раны (если она
открытая); обеспечении покоя пострадавшему и должного положения конечности; при
необходимости – поднятии пострадавшей конечности для уменьшения отека.

Задание 4
1. С какой частотой проводится компрессия грудной клетки пострадавшего при прове-

дении базовой сердечно-легочной реанимации?
2. Какова глубина продавливания грудной клетки пострадавшего при проведении ба-

зовой сердечно-легочной реанимации?
Во время дорожно-транспортного происшествия в результате сильного удара пассажир

автомобиля потерял сознание и у него отсутствует дыхание. Ему необходимо проведение
базовой сердечно-легочной реанимации.

Эталон ответа:
1. При проведении базовой сердечно-легочной реанимации частота компрессии груд-

ной клетки пострадавшего составляет 100-120 в минуту.
2. Глубина продавливания грудной клетки пострадавшего при проведении базовой

сердечно-легочной реанимации составляет 5-6 сантиметров.

Задание 5
1. Какие признаки указывают на наличие у пострадавшего самостоятельного дыхания?
2. В каком соотношении проводится искусственная вентиляция легких и непрямой

массаж сердца у пострадавшего при проведении базовой сердечно-легочной реани-
мации?

В жаркий летний день мужчина неожиданно упал на улице и потерял сознание. Находя-
щийся радом с мужчиной медицинский работник решил провести пострадавшему базовую
сердечно-легочную реанимацию.

1. На самостоятельность дыхания указывает наличие у пострадавшего видимого подъ-
ема грудной клетки, шум выдыхаемого воздуха и ощущение тепла и давления этого
воздуха, которые ощущаются ухом медработника, оказывающего первую помощь.

2. При проведении базовой сердечно-легочной реанимации пострадавшему соотноше-
ние искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца составляет 2:30.

Задание 6
1. На основании каких данных обследования пострадавшего необходимо принимать

решение о необходимости проведения базовой сердечно-легочной реанимации?
2. Что сообщают по телефону диспетчеру скорой медицинской помощи при необходи-

мости вызова врачебно-сестринской бригады к пострадавшему?
Зимой во время оттепели мужчине с крыши дома на голову упал кусок льда. Пострадав-

ший без сознания лежит на земле, нуждается в медицинской помощи.
1. Решение о необходимости проведения базовой сердечно-легочной реанимации при-

нимается на основании определения у пострадавшего сознания и дыхания.
2. По телефону диспетчеру скорой медицинской помощи при необходимости вызова

врачебно-сестринской бригады к пострадавшему сообщается: место (адрес) проис-
шествия, количество пострадавших, пол пострадавшего, примерный возраст, состо-



яние пострадавшего и объем оказываемой помощи.

Задание 7
1. Как приводится в необходимое положение голова пострадавшего при проведении

искусственной вентиляции легких в ходе выполнения базовой сердечно-легочной
реанимации?

2. В течение какого времени оценивается наличие нормального дыхания у пострадав-
шего без сознания?

Женщина поскользнулась зимой и ударилась головой о тротуар, потеряла сознание, не
дышит. Необходимо проведение базовой сердечно-легочной реанимации.

1. Пострадавшей без сознания и дыхания, которая лежит на спине, ладонь одной руки
кладется на лоб, двумя пальцами другой руки поднимается подбородок, голова
запрокидывается, открывая дыхательные пути.

2. Наличие нормального дыхания у пострадавшей без сознания оценивается в течение
не менее 7 и не более 10 секунд.

Ситуационные задачи

Задача 1
В гараже, в салоне работающего автомобиля, нашли мужчину без сознания. Бледен, по-

крыт ярко-красными пятнами, дыхательные движения неритмичны: после глубокого вдоха
– пауза, затем следуют менее глубокие вдохи. Пульс определяется только на сонных арте-
риях, 50-52 удара в минуту, слабого наполнения и напряжения, зрачки широкие, слабо ре-
агирующие на свет, на одежде следы рвотных масс.

Задание
1. На основании оценки состояния пострадавшего поставьте предварительный диагноз.
2. Определите содержание и порядок оказания первой помощи пострадавшему.
Эталон ответа
1. Отравление угарным газом.
2. Пострадавшего вынести на свежий воздух, уложить на спину, а голову повернуть на-

бок с целью профилактики аспирации рвотных масс и западения языка. Освободить от стес-
няющей одежды. Следить за жизненно важными функциями, при их нарушении проводить
реанимационные мероприятия. Вызвать скорую помощь.

Задача 2
Во время прогулки по лесу ребенок вскрикнул и стал жаловаться на боль в правой голе-

ни. При осмотре на передней поверхности нижней трети правой голени обнаружена не-
большая круглая ранка, из которой слегка сочится кровь. Быстро развивается отек окружа-
ющих тканей. Ребенок бледен, покрыт потом. Жалуется на слабость, головокружение,
тошноту. Дыхание частое, поверхностное, пульс учащенный, слабого наполнения и напря-
жения.

Задание
1. На основании оценки состояния пострадавшего поставьте предварительный диагноз.
2. Определите содержание и порядок оказания первой помощи пострадавшему.
Эталон ответа
1. Отравление змеиным ядом.
2. Ребенка успокоить. Обеспечить полный физический покой. Ранку промыть водой или

слабым раствором перманганата калия, наложить сухую стерильную повязку, холод на
место укуса. С помощью подручных средств конечность иммобилизировать. Вызвать ско-
рую помощь или срочно доставить в положении лежа в ближайшую медицинскую органи-
зацию.



Задача 3
Во время длительной поездки в салоне старого автобуса у ребенка появилась головная

боль, головокружение, ощущение сдавленности в висках, тошнота, рвота, мышечная сла-
бость, сердцебиение.

Задание
1. На основании оценки состояния пострадавшего поставьте предварительный диагноз.
2. Определите содержание и порядок оказания первой помощи пострадавшему.
Эталон ответа
1. Отравление угарным газом.
2. Пострадавшего вынести на свежий воздух, освободить от стесняющей одежды. Поло-

жить на спину, голову повернуть набок. Вызвать бригаду скорой медицинской помощи или
при улучшении состояния больного доставить его в ближайшую медицинскую организа-
цию.

Задача 4
Пострадавший, во время аварии на заводе получил удар по голове во время обрушения

цеха, был засыпан землей. При осмотре – пациент без сознания, сердечная деятельность
сохранена, дыхание отсутствует.

Задание
1. На основании оценки состояния пострадавшего поставьте предварительный диагноз.
2. Определите содержание и порядок оказания первой помощи пострадавшему.
Эталон ответа
1. Черепно-мозговая травма.
2. Вызвать скорую медицинскую помощь, уложить пострадавшего на ровную поверх-

ность, повернуть голову набок, очистить верхние дыхательные пути, провести искусствен-
ную вентиляцию легких.

Задача 5
Пострадавший на месте ДТП. Выпал из машины с упором на левую руку. Почувствовал

резкую боль в нижней части предплечья, неестественную подвижность конечности и ее
деформацию, кожные покровы не повреждены, образование отека в месте травмы.

Задание
1. На основании оценки состояния пострадавшего поставьте предварительный диагноз.
2. Определите содержание и порядок оказания первой помощи пострадавшему.
Эталон ответа
1. Закрытый перелом костей левого предплечья.
2. Вызвать скорую медицинскую помощь, наложить асептическую повязку, провести

транспортную иммобилизацию с помощью подручных или штатных средств.

Задача 6
Пострадавший выпрыгнул из окна 1-го этажа. Получил повреждение осколками стекла

– рану по передней поверхности нижней трети левого бедра, без повреждения крупных
сосудов.

Задание
1. На основании оценки состояния пострадавшего поставьте предварительный диагноз.
2. Определите содержание и порядок оказания первой помощи пострадавшему.
Эталон ответа
1. Резаная рана передней поверхности нижней трети левого бедра.
2. Вызвать скорую медицинскую помощь, наложить асептическую повязку.

Задача 7



Пострадавший обнаружен на месте происшествия. Общее состояние тяжелое, кожные
покровы бледные, на ощупь влажные. Отмечается повреждение мягких тканей средней
трети правого бедра. Из раны отмечается обильное кровотечение пульсирующего харак-
тера, кровь ярко-красного цвета.

Задание
1. На основании оценки состояния пострадавшего поставьте предварительный диагноз.
2. Определите содержание и порядок оказания первой помощи пострадавшему.
Эталон ответа
1. Открытый перелом правого бедра, артериальное кровотечение.
2. Вызвать скорую медицинскую помощь, наложить кровеостанавливающий жгут на

верхнюю треть правого бедра с запиской о времени наложения. Наложить асептиче-
скую повязку на раневую поверхность.



Фонды оценочных средств
для проверки уровня сформированности компетенций (части компетенций)

для промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины
ОПК-6

ОПК-6 Способен оказывать первичную медико-санитарную помощь, обеспечи-
вать организацию работы по принятие профессиональных решений при неотложных
состояниях на догоспитальном этапе, в условиях чрезвычайных ситуаций, эпидемий
и в очагах массового поражения.

ИОПК-6.1. Выполняет алгоритм своевременного выявления жизнеопасных на-
рушений и оценивает состояние пациента для принятия решения о необходимости
оказания первичной медико-санитарной помощи на догоспитальном этапе

ИОПК-6.2. Выполняет алгоритм оказания первичной медико-санитарной помо-
щи на догоспитальном этапе при неотложных состояниях, в том числе проводит ба-
зовую сердечно-легочную реанимацию

ИОПК-6.3. Выполняет алгоритм оказания первичной медико-санитарной помо-
щи пораженным в условиях чрезвычайных ситуаций, эпидемий и в очагах массового
поражения

ИОПК-6.4. Применяет лекарственные препараты и медицинские изделия при
оказании медицинской помощи в экстренной форме на догоспитальном этапе

Задания комбинированного типа с выбором верного ответа и обоснованием выбора
из предложенных

Выберите один правильный ответ.

Задание 1
Прочитайте текст, укажите правильный ответ и запишите аргументы, обосновывающие
выбор ответа.

Частота выполнения надавливаний на грудную клетку при проведении сердечно-ле-
гочной реанимации взрослому:

1) 90-99 в минуту
2) 100-120 в минуту
3) 121-140 в минуту
4) не менее 89 в минуту

Ответ: 2) 100-120 в 1 минуту.
Обоснование выбора: выполнение сердечно-легочная реанимация с частотой надав-

ливаний на грудную клетку 100-120 в 1 минуту как элемент комплекса неотложных меро-
приятий, с наибольшей эффективностью позволяет вывести человека из терминального
состояния и последующего поддержания его жизни.

Задание 2
Прочитайте текст, укажите правильный ответ и запишите аргументы, обосновывающие
выбор ответа.

Оптимальное соотношение частоты компрессии грудной клетки к частоте искусствен-
ных вдохов при проведении базовой сердечно-легочной реанимации взрослому:

1) 30:2
2) 15:2
3) 30:1
4) 15:1



Ответ: 1) 30:2
Обоснование выбора: опыт проведения сердечно-легочная реанимация взрослому и

оценка эффективности ее выполнения показали, что оптимальное соотношение частоты
компрессии грудной клетки к частоте искусственных вдохов – 30:2, оно с наибольшей эф-
фективностью позволяет вывести человека из терминального состояния и последующего
поддержания его жизни.

Задание 3

Прочитайте текст, укажите правильный ответ и запишите аргументы, обосновывающие
выбор ответа.

При ранениях, а также для наложения окклюзионной повязки на грудную клетку
при проникающих ранениях грудной клетки в чрезвычайных ситуациях мирного и воен-
ного времени используется следующий пакет:

1) Пакет перевязочный индивидуальный (ППИ)
2) Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, ИПП-10, ИПП-11)
3) Индивидуальный дегазационный пакет (ИДП-1)
4) Дегазирующий пакет силикагелевый (ДПС-1)

Ответ: 1) Пакет перевязочный индивидуальный (ППИ).
Обоснование выбора: пакет перевязочный индивидуальный (ППИ) специально

предназначен для оказания первой помощи в порядке само- и взаимопомощи при ранени-
ях, а также для наложения окклюзионной повязки на грудную клетку при проникающих
ранениях грудной клетки. Для этого в пакете имеется стерильный бинт с двумя ватно-мар-
левыми подушечками. Прорезиненная оболочка ППИ используется для наложения окклю-
зионной повязки.

Задания закрытого типа на установление соответствия

Задание 1
Прочитайте текст и установите соответствие между степенью тяжести состояния постра-
давшего (больного) и ее характерными признаками.

К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую позицию
из правого столбца:

Степень тяжести состояния постра-
давшего (больного)

Характерные признаки степень тяжести состо-
яния пострадавшего (больного)

а Удовлетворительное состояние 1
Сознание ясное или имеется умеренное
оглушение, жизненно важные функции на-
рушены незначительно

б Состояние средней тяжести 2 Сознание ясное, жизненно важные функции
не нарушены

в Тяжёлое состояние 3
Умеренная или глубокая кома, грубо выра-
женные симптомы поражения дыхательной
и/или сердечно-сосудистой систем

г Состояние крайне тяжелое 4
Сознание нарушено до глубокого оглуше-
ния или сопора, имеются выраженные нару-
шения дыхательной либо сердечно-сосуди-
стой систем

д Терминальное состояние 5
Запредельная кома с грубыми признаками
поражения ствола и нарушениями виталь-
ных функций



Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами

а б в г д
2 1 4 3 5

Задание 2
Прочитайте текст и установите соответствие между видом травматические повреждения в
зависимости от объема повреждений и его характерными признаками.

К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую позицию
из правого столбца:

Вид травматического повреждения в
зависимости от объема повреждений

Характерные признаки травматического повре-
ждения

а Одиночное 1 Повреждено больше одного органа, частей
тела или систем

б Множественное 2 Повреждение затронуло только одну часть
тела – перелом, ушиб и др.

в Сочетанное 3 Комбинация нескольких видов травм от
разных воздействующих механизмов

г Комбинированное 4 Сочетание нескольких видов травм под воз-
действием одного повреждающего фактора

Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами

а б в г
2 1 4 3

Задание 3
Прочитайте текст и установите соответствие между названием индивидуального средства
медицинской защиты и основным предназначением индивидуального средства меди-
цинской защиты.

К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую позицию
из правого столбца:

Название индивидуального средства
медицинской защиты

Основное предназначение индивидуального
средства медицинской защиты

а Пакет перевязочный индивиду-
альный (ППИ) 1

Для оказания первой помощи в порядке
само- и взаимопомощи при ранениях, а так-
же для наложения окклюзионной повязки на
грудную клетку при проникающих ранени-
ях грудной клетки

б Индивидуальный противохими-
ческий пакет – ИПП-8 2

Для оказания первой помощи при возникно-
вении чрезвычайной ситуации в очагах по-
ражения, а также с целью предупреждения
или максимального ослабления эффектов
воздействия поражающих факторов хими-
ческой, радиационной и биологической при-
роды.

в Индивидуальный противохими-
ческий пакет – ИПП-11 3 Для профилактики поражений кожных по-

кровов капельно-жидкими отравляющими и



химически опасными веществами через
открытые участки кожи, а также для нейтра-
лизации этих веществ на коже и непосред-
ственно прилегающих к ней участках оде-
жды, средствах индивидуальной защиты
органов дыхания и имуществе.

г
Комплект индивидуальный ме-
дицинский гражданской защиты
(КИМГЗ)

4

Для нейтрализации капельно-жидких отрав-
ляющих и химически опасных веществ на
коже и непосредственно прилегающих к ней
участках одежды, средствах индивидуаль-
ной защиты органов дыхания и имуществе.

Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами

а б в г
1 4 3 2

Задания закрытого типа на установление последовательности

Задание 1
Прочитайте текст и установите в соответствии с Приказом Минздрава России от 03.05.2024
№220н «Об утверждении порядка оказания первой помощи» последовательность прове-
дения подробного осмотра и опроса пострадавшего (при наличии сознания) для выявления
признаков травм, ранений, отравлений, укусов или ужаливаний ядовитых животных, по-
ражений, вызванных механическими, химическими, электрическими, термическими пора-
жающими факторами, воздействием излучения, и других состояний, угрожающих его жиз-
ни и здоровью:

1. Опрос пострадавшего
2. Проведение осмотра головы
3. Проведение осмотра шеи
4. Проведение осмотра груди
5. Проведение осмотра спины
6. Проведение осмотра конечностей
7. Проведение осмотра живота и таза

Запишите соответствующую последовательность цифр, определяющих порядок их
появления слева направо

1 2 3 4 5 7 6

Задание 2
Прочитайте текст и установите в соответствии с Приказом Минздрава России от 03.05.2024
№220н «Об утверждении порядка оказания первой помощи» последовательность опреде-
ления наличия признаков жизни у пострадавшего:

1. Определение наличия сознания
2. Определение наличия дыхания с помощью слуха, зрения и осязания
3. При наличии сознания - проведение подробного осмотра и опроса пострадавше-

го
4. При отсутствии сознания - восстановление проходимости дыхательных путей



посредством запрокидывания головы с подъемом подбородка

Запишите соответствующую последовательность цифр, определяющих порядок их
появления слева направо

1 3 4 2

Задание 3
Прочитайте текст и определите последовательность доведения информации о пострадав-
шем при вызове скорой медицинской помощи:

1. Пол
2. Примерный возраст
3. Место (адрес) происшествия
4. Количество пострадавших
5. Состояние пострадавшего
6. Объем оказываемой помощи

Запишите соответствующую последовательность цифр, определяющих порядок их
появления слева направо

3 4 1 2 5 6

Задания открытой формы
Дополните.

1. В соответствии с Федеральным Законом от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны
здоровья граждан в Российской Федерации» первую помощь до оказания медицинской
помощи оказывают гражданам при несчастных случаях, травмах, отравлениях и других
состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью – следующие лица:
_____________________________________.

2. Медицинская помощь – комплекс мероприятий, направленных на поддержание и (или)
восстановление _____________ и включающих в себя предоставление медицинских
услуг.

3. В соответствии с Федеральным Законом от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны
здоровья граждан в Российской Федерации» первичная медико-санитарная помощь яв-
ляется основой системы оказания медицинской помощи и включает в себя
______________________________ .

4. Тяжесть заболевания или состояния – критерий, определяющий степень поражения ор-
ганов и (или) систем организма человека либо нарушения их функций, обусловленные
_________________ или состоянием либо их осложнением.

5. Специальная обработка при чрезвычайных ситуациях (ЧС) – это комплекс мероприятий,
направленных на удаление или обезвреживание ___________________, химически опас-
ных и биолого-опасных веществ в целях уменьшения или предупреждения их поража-
ющего действия.

Контрольные вопросы и задания

1. Перечислите виды медицинской помощи, которые регламентированы Федеральным
Законом от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской
Федерации».



2. В соответствии с требованиями Федерального Закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об осно-
вах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» назовите формы оказания меди-
цинской помощи.

3. Перечислите основные направления обеспечения готовности медицинских учреждений
к работе в чрезвычайных условиях.

4. Дайте определение медицинской сортировке пораженных и назовите ее цель и виды.
5. Какие задачи выполняет этап медицинской эвакуации?

Практико-ориентированные задания

Задание 1
1. Как классифицируются переломы костей в зависимости от целостности кожного по-

крова в области повреждения?
2. В какой последовательности вы будете оказывать первую помощь пострадавшему

при сочетании у него перелома кости и наружного артериального кровотечения?
Молодой человек торопился опоздать на электричку, быстро бежал по лестнице вверх

на перрон, упал и сломал ногу. При осмотре определен открытый перелом, сопровожда-
ющийся сильной болью и артериальным кровотечением.

Эталон ответа:
1. Закрытые и открытые.
2. Наложение артериального жгута выше раны рядом с местом перелома и последую-

щего наложения импровизированной шины.

Задание 2
1. Какие локальные (местные) осложнения могут возникнуть в момент перелома позво-

ночника или при нарушении правил оказания первой помощи пострадавшему с переломом
позвоночника?

2. Какую оптимальную позу следует придать пострадавшему, находящемуся в созна-
нии, при подозрении на травму позвоночника?

Рабочий упал с лестницы, предъявляет жалобы на сильную боль в области поясничного
отдела позвоночника.

Эталон ответа:
1. Повреждение сосудов, спинного мозга и нервных корешков.
2. Уложить пострадавшего на спину на твердой ровной поверхности, без необходимо-

сти его не перемещать, позу ему не менять.

Задание 3
1. Что такое ушиб мягких тканей и его основные признаки?
2. Какие основные мероприятия необходимо провести при оказании первой помощь

при ушибах мягких тканей?
Подросток не удержал равновесие и упал с велосипеда. Он ударился наружной поверх-

ностью левого бедра о бордюр, испытывает боль. При осмотре в области травмы на коже
выявлена ссадина.

Эталон ответа:
1. Ушиб – это вид травмы, при котором повреждаются мягкие ткани и сосуды организ-

ма, и вследствие этого, возникают кровоподтеки. Основными признаками ушиба являются
болезненность в зоне повреждения, кровоизлияние из-за разрыва капилляров, образование
гематомы и отека.

2. Оказание первой помощь при ушибах мягких тканей предусматривает применение
холодного компресса со льдом для уменьшения отека и боли; обеспечение покоя или им-
мобилизация пораженной области (минимизация движений); наложение антисептической
повязки.



Ситуационные задачи

Задача 1
Ребенок долго едет в переполненном автобусе. Он одет в комбинезон из плотной ткани.

Жалуется на жажду, слабость, недомогание, головокружение, потемнение в глазах. Нарас-
тает возбуждение, появляются позывы к рвоте. У ребенка развиваются судороги, и он те-
ряет сознание. Кожа красная, горячая, зрачки расширены, плохо реагируют на свет, пульс
частый нитевидный, дыхание поверхностное.

Задание
1. Сформулируйте предварительный диагноз на основании клинических данных.
2. Определите содержание и порядок оказания первой помощи пострадавшему.
Эталон ответа
1. Тепловой удар.
2. Больного вынести на свежий воздух, освободить от стесняющей одежды. Положить

на спину, голову повернуть набок. На голову и грудь холодный компресс, давать пить
много жидкости, при нарушении жизненно важных функций проводить реанимационные
мероприятия. Вызвать скорую помощь или доставить в ближайшую медицинскую органи-
зацию.

Задача 2
Человек без сознания, с судорожными подергиваниями тела, лежит на оборванном элек-

трическом проводе. Дыхание слабое, редкое, пульс не прощупывается. На левой кисти
красноватая припухлость.

Задание
1. Сформулируйте предварительный диагноз на основании клинических данных.
2. Определите содержание и порядок оказания первой помощи пострадавшему.
Эталон ответа
1. Торпидная стадия шока тяжелой степени вследствие поражения электрическим током,

ожог левой кисти первой степени.
2. Освободить пострадавшего от действия электрического тока, отбросив сухой палкой

провод или оттащив его за одежду. Вызвать скорую помощь или срочно доставить в бли-
жайшую медицинскую организацию. При ухудшении состояния проводить реанимацион-
ные мероприятия до появления сердцебиения и дыхания. Наложить стерильную повязку на
кисть.

Задача 3
Во время работы по приготовлении пищи в домашних условиях на правую руку домохо-

зяйки попал кипяток. Жалуется на сильные боли, гиперемию и отек кожных покровов пра-
вой кисти.

Задание
1. Сформулируйте предварительный диагноз на основании клинических данных.
2. Составьте алгоритм оказания неотложной помощи.
Эталон ответа
1. Термический ожог I степени кожных покровов правой кисти.
2. Алгоритм оказания неотложной помощи: охладить проточной холодной водой повре-

жденные кожные покровы и наложить стерильную повязку.



Приложение № 2
Справка

о материально-техническом обеспечении рабочей программы дисциплины
Безопасность жизнедеятельности

(название дисциплины, модуля, практики)

№
п\п

Наименование специаль-
ных* помещений и помеще-
ний для самостоятельной

работы

Оснащенность специальных помещений и по-
мещений для самостоятельной работы

39/5

Фантомный класс для отра-
ботки практических навыков
по оказанию неотложной по-
мощи пострадавшим в чрез-
вычайных ситуациях мирного
и военного времени.

Индивидуальные средства медицинской защиты.
Фантом для отработки приема удаления инород-
ного тела из дыхательных путей (Геймлиха).
Имитаторы ранений. Средства для остановки кро-
вотечения (кровоостанавливающие жгуты и тур-
никеты). Набор бинтов. Набор транспортных им-
мобилизирующих шин. Средства для транспор-
тировки пострадавшего (носилки санитарные,
эвакуационный щит).

33/1

Фантомный класс для отра-
ботки практических навыков
по оказанию неотложной по-
мощи пострадавшим догос-
питального этапа.

Фантом для проведения сердечно-легочной реа-
нимации. Учебный дефибриллятор. Индивиду-
альные средства медицинской защиты. Учебные
видеофильмы. Планшет с плакатами и тематиче-
скими схемами. Набор антисептических средств
и стерильных салфеток.

*Специальные помещения - учебные аудитории для проведения занятий лекционного ти-
па, занятий семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ),
групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной атте-
стации, а также помещения для самостоятельной работы.

Кафедра располагает учебным фантомным классом для отработки практических на-
выков по базовой реанимации.

Методическое оснащение данного класса представлено:
 Фантомы ребенка и взрослого для закрытого массажа грудной клетки
 Тренажер для отработки ИВЛ маской
 Маски для первой помощи
 Гражданские средства защиты органов дыхания
 Жгут, шины, табельное медицинское имущество для формирований ГОЧС
 Учебные видеофильмы по тематике занятий
 Набор тестовых заданий и ситуационные задачи
 Средства индикации отравляющих веществ и уровня радиации

Оргтехника, используемая в учебном процессе и теле- видеоаппаратура:
 Компьютеры
 Мультимедийные проекторы
 Телевизор



Приложение № 3

Лист регистрации изменений и дополнений на ______ учебный год
в рабочую программу дисциплины (модуля, практики)

(название дисциплины, модуля, практики)

для обучающихся ______________ курса,

специальность (направление подготовки): _________________________________
(название специальности, направления подготов-

ки)
форма обучения: очная/заочная

Изменения и дополнения в рабочую программу дисциплины рассмотрены на

заседании кафедры «______» __________________ 202___ г. (протокол № ______)

Зав. кафедрой ______________________ (ФИО)
Подпись

Содержание изменений и дополнений
№
п/п

Раздел, пункт, но-
мер страницы, абзац Старый текст Новый текст Комментарий


