DoH/IbI OLIEHOYHBIX CPEACTB
JUIS IPOBEPKU YPOBHS CHOPMUPOBAHHOCTH KOMITETEHIUI
JUIs1 IPOMEXKYTOUHOM aTTeCTallMH 110 UTOraM OCBOSHUSI AUCIUILIIMHBI
«CouManbHO-TICUXOJIOTUYECKUIM TPEHUHT )
st ctyneHToB 3 Kypca HarpaBjeHUsl TOATOTOBKHU (CHEIUATbHOCTH )
37.05.01 KnuHuueckast ICUXOJIOTHS
Hanpasnennocts (mpoduins) moaroroBku: «Helponcuxonornueckas peaduanTanus u
KOPPEKIMOHHO pa3BUBaIoIee O0yueHUE»
(dhopma oOyueHuss — OUHAS

OomenpodeccuonanbHas komnerenmnus (OIK) — 8:

1) TunoBble 3a7aHus AJS OLEHUBAHUS Pe3yJbTATOB CPOPMHPOBAHHOCTH KOMIIETEHUMH HA
ypoBHe MOIIK 8.1 (3naem meopemuueckue u memoouueckue 0CHO8bL NPENOOABAHUSL NCUXOIOSULL):

IIpumep. TecToBoe 3ananne «CounaJbHO-TICUX0JI0THYECKH TPEHUHI»

1. OnHUM H3 IEPBIX MPEIITPUHSIT MOMBITKY JICYSCHHS O0JIBHBIX MTOCPEICTBOM OOBEAMHCHUS UX
BIPYIIIIBL:

a) K. Pomxepc

06) K. JleBun

B) A. Mecmep

r) Jx. IlparTt

CeaHcChI IpyNMNOBOM Tepanuu Ui JIML, HE MMEIOIIUX COMATUYECKUX HApYIICHUH IUIaHUPOBAThH
Hava:

a) K. Pomkepc

0) K. JleBun

B) A. Mecmep

r) Jx. [IpatT

2. 3apokeHNe HEeTTOCPECTBEHHO T-rpymm CBS3aHO C UMEHEM:

a) K. Pomxepcab) K. Jleuna B) A. Mecmepar) A. Amnepa

3. Haunonansnas nabopatopus tpenunra B CIIA cymiecTByer c:
a) 1980
0) 1947
B) 1960
r) 1956

4. [ToHsATHE «CONMATHHO-TICHXOJIOTUYECKHA TPEHUHT JIsi 0003HAUEHHS TPYIIIOBBIX (OpM
MICUXOJIOTUYECKOI paboThl BBEN:

a) K. Pomxkepc

0) K. JleBun

B) M. ®opbepr

r) B. ®pankn

S. OcnosHnoti nensto CIIT sBisgercs:

a) MOBBILICHHE KOMIIETEHTHOCTU B cpepe oOIIeHHs

0) caMOMO3HaHUE U TIO3HAHUE NMAPTHEPOB B OOLIEHUH

B) MOJY4YeHHE 3HAHUN MCUXOJIOTHH OOIIEHUs

I') YMEHHE UCIIOJIb30BaTh pa3HOOOpa3HbIE CPEICTBA OOLICHHUS.



6. buxesuopansHasa opueHTanus T- rpynm cBsa3aHa C:

a) JUYHOCTHBIM Pa3BUTHEM CYOBEKTa

0) mpruoOpeTeHneM OIpeIeSICHHBIX TOBECHUYECKUX HABBIKOB COITUAIEHOTO B3aUMO/ICHCTBUSB)
pelIeHHEeM IICUXO0JIOTHUECKUX Mpo0diieM cyObeKTa

I') IpUOOPETEHNEM 3HAHUI

7. OCHOBOIT0JIO)KHUKOM I'PYII BCTPEY CUUTAETCS:
a) K. Pomkepc

0) K. JleBun

B) M. ®opbepr

r) B. ®pankn

8. Metox TpynmoBoil paboOThHI, MPEICTABISAIONIMIA PpOJEBYIO WIPY, B XOJ€ KOTOPOH
UCIOJb3YeTCsl JIpaMaTHYecKass MMIIPOBU3ALMs KaK CcHnoco0 M3y4deHHs BHYTPEHHEro Mupa
YYaCTHUKOB I'PYIIIbI -3TO:

a) MICUXOApaMa;

0) ICUXOTMMHACTHKA,

B) TaHIe-IBUTaTEJIbHAS TepaIus;

I') ApaMaTeparus.

9. K snemenTam ncuxojpambl HE OTHOCHTCS:
a) IPOTAarOHUCT;

0) dacunmrarop;

B) 3pUTEIIH;

I') BEIyLIUH.

10.  I'maBHBIM MEPCOHAKEM MCUXOAPAMATUYECCKOMN CIIEHBI BBICTYIIALT:
a) IPOTAaroOHUCT;

0) pacunurarop;

B) 3pUTEIIb;

I') BEIyLIUH.

11. K ocHOBHBIM KOMITOHEHTaM TICIXOAPaMbl HE OTHOCHTCS:
a) CIIOHTaHHOCTH;

0) kaTtapcuc;

B) MHCAIIT;

T') HET MPaBUJIBHBIX OTBETOB.

12. CozpmareneM MeToIa MCUXOAPAMBI SIBIISIETCS
a) 3. Opeiix;

0) A. Macnoy;

B) 5. MopeHo;

r) ©. [lepis.

13.  Teopuio conmanbHO-TICHXOJOTHYECKOTO TPEHUHTA MTOBEJCHNUS pa3padboTa:
a) T. Anb6epr;

6) M. ®opaepr;

B) 5. MopeHo;

r) ©. [lepis.

14. K nHCTpyMEHTATbHO-OPHEHTHPOBAHHBIM TPEHUHTaM HE OTHOCHTCS:
a) TPEHUHT JIETIOBOTO OOIICHMS;



0) TPEHUHT YBEPEHHOCTH B cele;
B) TPEHUHT COI[MAIbHBIX HABBIKOB;
') TPEHUHT JIMYHOCTHOTO POCTA.

15. Omnpenenenue rpynn BCTped HE BKIIIOYAET CIEAYIOLIUI 3JIEMEHT:
a) CaMOPACKpPBITHE;

0) caMOOCO3HAHUE;

B) MHCANT;

') OTBETCTBEHHOCTb.

16.  TepMmuH «rpymroBas ICUXOTEPAIUs» BBE:
a) K. Pomxkepc;

0) A. Macunoy;

B) 5. MopeHo;

r) ®. [epis.

17.  AnexBarHas peakuusi Ha HOBbIE YCIIOBHUS WJIM HOBAsl pEaKILMsl Ha CTapble YCIOBUS — 3TO:
a) ¢pycrpauus

0) CIIOHTaHHOCT;

B) CAMOPACKPBITHE;

') ayTEHTUYHOCTb.

18. Merton rpymmnoBoi paboThI MPEIoIaraeT BEIPAKEHHUE MEPEKUBAHUMN, SMOITUOHAIBHBIX
COCTOSIHUI, TPOOJIEM C IOMOIIBIO IBH)KEHUN, MUMUKH, TAHTOMUMUKH — 3TO:

a) MCUXOApamMa;

0) MCUXOTMMHACTHKA;

B) TaHIIE-JABUTATEIIbHAS TePaIlus;

T) IpaMaTrepanus.

19. K meroaukaMm NcHX0JpaMbl HE OTHOCUTCS:
a) KMOHOJIOT»;

0) «IBOMHHUK;

B) «TOpSIYUIN» CTYII,

T) «3epKajio».

2) TunoBble 3agaHusl Ui OLEHUBAHHUSL Pe3yJbTaTOB CHOPMHPOBAHHOCTH
komnerenuu Ha yposHe MOIIK 8.2 (Vmeem paspabamwisams npocpammel obyuenus ochosam
KAUHUYECKOU NCUXON02UU U NCUXONOSUU 300p08bs, 6 MOM Uucie 300pogbecobepearoujum
MEXHON02UAM 6 COOMEEMCmEUU ¢ 00pa308ameNbHbIMU  NOmMpeOHoCmAMY  npedcmasumeriel
PA3IUYHBIX 2PYRR HACENEHUsL (2PYNN PUCKA, YA36UMBIX KAMe20puil)):

Ponesasn uzpa

Wrpbl-npuBETCTBHUA.

Wrpsl Ha NOBBIILIEHNE CITIOYEHHOCTH.

Wrpsl ¢ NIpUMEHEHUEM MY3BIKU.

Urpsl, HECYIIIME COLIMOMETPUYECKYIO HAIPY3KYy.
Wrpsl HA CHATHE arpPECCUH.

Wrpsl, pOBOAUMBIE B KOHIE 3aHATHS
CumBonapama.

PaspIrpeiBanue posneBbIX CUTYyaIUi.
[Tcuxonpama.

©CoNo~wWNE



10. TpancakTHblil aHanm3 . bepHa.
3) TunoBble 3aJaHusi s OIEHUBAHHUSA Pe3yabTaTOB C(OPMHPOBAHHOCTH
komnerenuu Ha ypoBHe MOIIK 8.3 (Braoeem nasvikamu  ungpopmuposanus u

KOHCYIbMUPOBAHUSL PA3IUYHBIX SPYNN HACELeHUS (SPYNN PUCKA, YSA36UMbBIX Kame2opuil))

BOHPOCLI K 3a49€TYy:

1. [TonsiTue TpeHUHTA.

2. OpHeHTUPOBOYHBIE OCHOBBI TPEHUHTA.

3. Hcropus pazsutus T-rpynmn

4, Wneosnorus 1 TEXHOJIOTUS TPEHUHTA

S. CoBpeMeHHbIE TEHJIEHIIUN B Pa3BUTUN TPEHUHTA.

6. Jloruka u JIOTUCTUKA TPEHUHTA .

7. Teopust pa3BUTHS TPYIIIOBBIX IPOIIECCOB.

8. KoMMyHHUKaTHBHBIE TEXHUKH

9. bazoBbie HaBBIKU TpeHEpa.

10.  IIpuHUUOBI COCTABICHUS U BECHUS TPEHUHTA.

11. ['pynmnoBas ncuxoTepanus Kak crnoco0 JMYHOCTHOTO pa3BUTHSL.

12. HcTtopust BOSHUKHOBEHUS T- rpymm.

13.  buxeBHOpaibHO OPUEHTHPOBAHHBIE TPYIIIIHI.

14. [TcuxonpaMaTHYECKHI TOIXO/.

15. ['ymanuctuueckoe HarpasieHue B padbore T-rpymi.

16. TpaH3akTHBINA aHATU3 B TPYIIIIE.

17. ['emrTanbTnoaxo/ B TpyInoBoBii paboTe.

18.  TenecHo- OpHEHTUPOBAHHBIE TPECHUHTH.

19.  TanueBanbHO- ABUraTENIbHAS TEPAIHS.

20.  Apr-Tepanus

21.  Croeuuduka «pyccKoro» TpeHHHIa B OTIMYUU OT €r0 3alaJHbIX (GOpM.
22.  CoorHorreHue OanaHca UACOJIOTHU M TEXHOJIOTHH B TPCHHUHTE.

23. Hewmenkast Mozienb TpeHUHTA.

24, [Tporpamma npocsetiienus B.Opxapaa.( TEXHUKH, TPUHIIMIIBI, TPaBUIa BEJCHUS paOOThI)
25. AHrnuickas MOJ€iIb TPEHUHTA.

26.  MogenupoBaHue peakinii (TEXHUKHU, IIPHHIINIIBL, TIPaBUIIA BeICHHs PaOOTHI.
27.  PpIHOYHBIEC TEHJCHIIUU U Pa3BUTHE TPEHUHTA. .

28.  T-rpymma Kak COBMECTHas IEATEIBHOCTh, COTPYTHHUYECTBO.

29.  Pabota c IMYHOCTHBIM MaTepHaoM Ha TPEHUHIaX.

30.  3aKOHOMEPHOCTH Pa3BUTHS IPYIIIHL

31.  Craaguu U3MEHEHUs YYaCTHUKOB rpymibl. MoenupoBaHie MOBECHHS TpeHEpa Ha
Pa3NMYHBIX dTANaxX Pa3BUTHS TPYIIIIHL.

32.  Metoapl U3MEPEHUS TPEHUHTOBBIX BO3ICHCTBHIA.

33.  IIporHo3upoBaHME pa3BUTHUS KOMaHIbI B TOCIETPEHUHIOBOM IIEPHUO/IE.
34.  IloHATME KOMMYHUKATHBHON KOMIIETEHTHOCTH.

35.  IIpuHUuObl BBEASHHS POJIEBBIX UTP.

IMpodeccuonanbuas komnerenuus (IK) — 5:
1) TunoBble 3agaHusi sl OUECHUBAHHUA  Pe3yJbTATOB CHOPMHUPOBAHHOCTH
komnerenuuu Ha ypoBHe UIIK 5.1 (Bnaem ochosvl nedacocuueckoii opeanuzayuu yuebOHO20

npoyecca):

Temamuka peghepamos



1. CMBICIIOBOE COZIEpKAHUE TICUXOJIOTMUECKOT0 TPEHUHTA.

2. HanpaBnenuss ncuxosiorn4eckoro TPEHUHraA.

3. [TpunIUIBl paboOTH B TpYIIIE.

4. ITpocTpaHcTBEHHOE pacnpeAeIeHne Wi OpraHu3alys IpyninoBoro NpocTpaHCTBa.
S. CrieuuuHOCTh poNU TpeHepa (PYKOBOAUTEINS TPEHUHTA).

6. Llenu 1 3a7aun TpEHUHrA.

7. OTanbl NCUXOJIOTUYECKOTO TPECHUHTA.

8. broku meToauueckux yMeHHi, HEOOXOIUMBIX TPEHEDPY.

9. Tumnsl LeHTpUPOBaHUS U OPUEHTUPOBAHMUS.

10. [Ipocreiimas cxema T-rpymibl.

11.  VYyacTHMKWH, L€ U POJIH.

12.  JlupepcTBO, KOMMYHUKaLUs, KOH(POHTALUSA, CTPYKTYPUPOBAHHBIM MTOIXOA.
13.  I'pynmoBoii mporecc.

14.  Druka npoBeJeHUs TPEHUHIOBBIX 3aHATHUI.

16. T — rpynnel. Mcropus u passurue.

17. T —rpynnbl. OCHOBHbBIE OHATHS.

18. I'emwrraneTrpynnel. Micropus u passurue.

19.  T'emrranbtrpymnisl. OCHOBHBIE OHATHSL.

20.  Ilcuxonpama. Mcropus u pa3BUTHE.

21. ITcuxonpama. OCHOBHBIC IOHSTHSL.

22.  I'pynmsl TenecHoil Tepanuu. Mctopus u pa3BuTHe.

23.  I'pynnsl TenecHoil Tepanuu. OCHOBHbIE TOHATHUS.

24, I'pynnel TaHIEBaJIBHOW Tepanuu. VcTopus n pa3BuTHE.

25.  I'pynnbl TaHueBanbHOM Tepanui. OCHOBHbIE OHATHSL.

26.  I'pynmsl Tepanuu uckycctBoM. Mcropus u pa3BuTHe.

27.  I'pynnsl Tepanuu uCKyccTBOM. OCHOBHBIE IOHATHSL.

28.  I'pynmsl TpeHuHTa yMeHHU. MicTOpus U pa3BUTHE.

29.  I'pynnsl Bctped. OCHOBHBIE TIOHATHSL.

30.  Urposoii meron B TpeHnHTe. KOHIIENTINK TPpaH3aKTHOTO aHAIIM3A.
31.  OcHOBHBIE yIIpaKHEHUS IPU NPOBEIEHUH TPEHUHTA.

2) TunoBble 3agaHusl Ui OLEHUBAHHUSL Pe3yJbTaTOB CHOPMHPOBAHHOCTH
xommnereHnun Ha ypoBHe UIIK 5.2 (Vmeem nposooums cynepeusuro nedacocuueckoi, HayyHo-
uccied08amenbCeKoll U nPaKkmuieckol pabomsl 00y4aOWUxXcs):

Temamuxa KOHmMPOILHBIX pabOmM

1. TpeHUHT CEHCUTUBHOCTH.

2. PasHoBuaHOCTH TpeHUHIOBBIX Ipymnil. [loHsTHE «TpeHuHrOBas rpynna». TpeHuHr
Pa3BUTHUSIIMYHOCTH B MEKIMYHOCTHOM IPOCTPAHCTBE.

3. ['emTanbToAXo/ B rpyninoBoBi padore. TenecHo - OpUeHTUPOBAHHBIE TPEHUHTH.
4, TexHUKH, UCIIOJIb3YeMble Ha HauaIbHOM ATalle pealn3aluy MporpaMMbl TPEHHUHTA

(mporenypa 3HaKOMCTBA YYaCTHUKOB, CHATHE HANIPSHKEHUS, MOTUBUPOBAHHUE YYACTHUKOB Ha
TanbHEHIIYI0 padoTy | T.1.).
5. Urpei-npuBeTcTBus. Urpbl Ha MOBBIIEHUE CIITOYEHHOCTH. VTpBI ¢ MpUMEHEHNEM MY3bIKH.

3) TunoBble 3a]aHus J1Js OUEHUBAHUS Pe3YJbTATOB CHOPMHPOBAHHOCTH KOMIETEHIMH Ha
yposue UIIK 5.3 (Bradeem nasvixamu npoeedenus cex popm nedacocuteckou 0esmeibHOCmu ¢
UCNOIb308AHUEM UHHOBAYUOHHBIX POPM U MEXHON02UU 0OYHeHUs):

Icuxonozuueckuii mpenunz
1. Tpenunru 6e3 BeayIero.



ROONoAMLN

TenecHo - OpUEeHTUPOBAHHBIE TPEHUHTH.

TaH1eBaJIBHO - ABUTATEIbHAS TEPAIIUSL.

ApT- Tepanusi.

TpeHuHr pa3BUTHA TMYHOCTH B MEXINYHOCTHOM ITPOCTPAHCTBE.
TpeHUHT KU3HEHHBIX YMEHUM.

TpeHuHT perieHus IMYHOCTHBIX POodJIeM.

TpeHuHT cBOOOJHOTO CaMOOIIPEAETIEHUS TPYIIIIBL.

TpeHuHT paMOHaIBbHOTO CaMOIIO3HAHUS U CAMOPAa3BUTHS.
TpeHUHT caMOaKTyalnu3aluyu U CaMOPETYJISILIUH.



