
С РАКОМ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
Виртуальная выставка литературы из фонда библиотеки
Тверского  государственного  медицинского   университета

ОКТЯБРЯ

  ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ БОРЬБЫ
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С 1993 года Всемирная организация здравоохранения объявила октябрь 
месяцем борьбы с раком молочной железы, а центральную дату осени
15 октября — Всемирным днём борьбы с раком молочной  железы. 

Главная цель проводимых в этот день мероприятий — мотивация 
женщин на заботу о собственном здоровье, регулярное обследование
и своевременное обращение к врачу для диагностики заболевания на  
ранней  стадии.  

ЛЕЧЕНИЕ   и  

выявлено
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ВС
ЕМ

И
РН

Ы
Й

 
Д
ЕН

Ь 
БО

РЬ
БЫ

  
  

  
С
РА
К О

М
М
О
ЛО

ЧН
О
Й

Ж
Е Л

ЕЗ
Ы



  ВИРТУАЛЬНАЯ ВЫСТАВКА КНИГ
БИБЛИОТЕКИ  ТВЕРСКОГО  ГОСУДАРСТВЕННОГО  МЕДИЦИНСКОГО   УНИВЕРСИТЕТА



Две  группы  факторов  риска  РМЖ
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Самообследование и диагностика
Ежегодно — приходить осмотр у врача акушера генеколога.
До 40 лет — делать УЗИ молочных желёз 1 раз в 2 года.
После 40 лет — выполнять маммографию 1 раз в 2-3 года.
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Профилактика рака молочной железы
ВС

ЕМ
И
РН

Ы
Й

 
Д
ЕН

Ь  
БО

РЬ
БЫ

  
  

  
С
РА
К О

М
М
О
ЛО

ЧН
О
Й

Ж
Е Л

ЕЗ
Ы



ТВЕРСКОГО   ГОСУДАРСТВЕННОГО
МЕДИЦИНСКОГО  УНИВЕРСИТЕТА

 ВИРТУАЛЬНАЯ ВЫСТАВКА
 КНИГ БИБЛИОТЕКИ
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ПРОЯВИТЕ ЗАБОТУ О СЕБЕ ВОВРЕМЯ!

БЛАГОДАРИМ
 ЗА ВНИМАНИЕ!

БЕРЕГИТЕ  ЗДОРОВЬЕ!
Лечение рака молочной железы на ранних стадиях — 
шанс на полное выздоровление и сохранение груди.

Маммографию Вы можете пройти бесплатно
в поликлинике по месту жительства в рамках 
диспансеризации или по направлению врача.
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