
 

 

 

 

 

 

 

Студенческий  

добровольческий отряд  

«Мы за здоровый образ жизни» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Отряд осуществляет свою 

деятельность по популяризации 

здорового образа жизни среди 

населения Тверского региона с 2012 

года.  

 

 

Работа ведѐтся в рамках 

проектов: 

 

 

 



 

 «Весѐлые площадки» -  

 

 

 

для учащихся 1-4 классов и их родителей, для воспитанников детских домов, для 

студентов ТГМУ. Автор проекта Сорока Дмитрий. Руководитель проекта Чернобаев 

Александр – студент 3 курса стоматологического факультета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Здоровая и счастливая» -  

 

для девочек-подростков и 

девушек-студенток учебных 

заведений Твери и Тверской 

области. Автор проекта Буланова 

Элина Витальевна. Руководитель 

проекта Паклѐва Марина – 

студентка 6 куоса 

педиатрического факультета. 

 

 

 

 

 

 

 

 «Нравственность как основа здоровья» - 

  

для подростков учебных заведений Твери и Тверского региона. Руководитель 

проекта Ушакова Евгения – студентка 6 курса педиатрического факультета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«Радость жизни: workout для пожилых» - 

 

 для пожилых жительниц Тверского региона. Руководитель проекта Веселов 

Василий – студент 3 курса лечебного факультета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Руководитель проектов и куратор команды 

волонтѐров – старший преподаватель кафедры 

физической культуры и физической реабилитации 

ТГМУ, заместитель председателя регионального 

отделения ассоциации врачей по лечебной 

физкультуре и спортивной медицине Буланова 

Элина Витальевна. 

 

  

 

 

 

 

 



Состав отряда на 2018 год: 

 

1. Авдонин Егор Николаевич    2 курс стомат ф-т                              291160 

2. Антропов Владислав Алексеевич    2 курс пед ф-т                         530410                     

3. Бажанов Дмитрий Сергеевич   1 курс стомат ф-т                           310607 

4. Барсегян Давит Альбертович   1 курс стомат ф-т  

5. Белова Полина Николаевна       5 курс пед ф-т                               287504 

6. Блѐскин Роман Владимирович 2 курс леч ф-т 

7. Бовтунова Алина Сергеевна    2 курс пед ф-т                                 530412 

8. Боровиченко Дарья Сергеевна   1 курс леч ф-т 

9. Булыгина Анна Андреевна       2 курс пед ф-т                              1889034 

10. Векшин Антон Аркадьевич     6 курс леч ф-т                                  284310 

11. Веселов Василий Александрович     3 курс леч ф-т                        323531 

12. Галкин Александр Сергеевич   3 курс стомат ф-т                           365364 

13. Геворгян Генрик Седракович    5 курс стомат ф-т                          485956 

14. Герасимова Ксения Дмитриевна   3 курс стомат ф-т                      334538 

15. Ибрагимова Эсмира Ильгамовна    1 курс стомат ф-т                    530402 

16. Иванов Даниил Вадимович   4 курс стомат ф-т                              483585 

17. Казарян Сергей Мхитарович    5 курс стомат ф-т                           307582                           

18. Козырева Светлана Юрьевна     1 курс стомат ф-т                         379498 

19. Курбанова Наджабет Илхам кызы    3 курс стомат ф-т                  287830 

20. Кургинян Кристина Сергеевна    2 курс пед ф-т                              375321 

21. Лозовицкий Богдан Александрович   1 курс стомат ф-т                530375 

22. Лукашевич Данила Денисович   1 курс леч ф-т                              530404 

23. Малеин Алексей Алексеевич    1 курс пед ф-т                                294679 

24. Митракова Ольга Николаевна    4 курс пед ф-т                              316850 

25. Морозов Александр Сергеевич   3 курс леч ф-т                              287204 

26. Никольская Анна Васильевна    3 курс леч ф-т                               488072 

27. Новиков Егор Алексеевич   1 курс стомат ф-т                            530508 

28. Одинарцева Анастасия Николаевна   2 курс пед ф-т                      375500 

29. Павловцева Анастасия Викторовна   2 курс пед ф-т                       483576 

30. Паклѐва Марина Васильевна   6 курс пед ф-т                                  352124 

31. Перова Ксения Павловна    1 курс стомат ф-т                                 252780 

32. Пронькин Артур Вячеславович  2 курс стомат ф-т                         397997 

33. Романов Даниил Евгеньевич   3 курс стомат ф-т                            486373 

34. Романова Галина Сергеевна   4 курс фарм ф-т                                  72844 

35. Рослова Анастасия Валерьевна    3 курс стомат ф-т                       483614 

36. Рыжикова Елена Александровна    1 курс леч ф-т                          380163 

37. Самарин Георгий Александрович    1 курс пед ф-т                        296619    

38. Свентицкая Александра Кирилловна   2 курс леч ф-т                    287661 

39. Семѐнова Валентина Витальевна   3 курс леч ф-т                          486872 

40. Стулов Никита Михайлович   3 курс стомат ф-т                            278995 

41. Сухарникова Анастасия Владимировна   1 курс стомат ф-т         287197           

42. Терехов Василий Максимович     1 курс леч ф-т                            395301 

43. Терехов Григорий Максимович   3 курс стомат ф-т                      178556         



44. Трофимов Илья Игоревич   3 курс стомат ф-т                                 486311 

45. Тюндюрова Лариса Васильевна   1 курс пед ф-т 

46. Уткин Владимир Сергеевич   1 курс стомат ф-т 

47. Ушакова Евгения Алексеевна   6 курс пед ф-т                                431374 

48. Червинец Андрей Александрович   1 курс стомат ф-т               530480 

49. Чернобаев Александр Михайлович    3 курс стомат ф-т                375072 

50. Шашкин Егор Станиславович   1 курс стомат ф-т                          485707                              

51. Яшина Виктория Александровна    6 курс пед ф-т                         483910 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


