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Производственная (клиническая) практика Поражение почек при заболеваниях сердечно-
сосудистой системы (далее — практика) относится к части, формируемой участниками обра-
зовательных отношений, блока 2 программы ординатуры. 

 
1. Цель и задачи практики 
Целью практики является закрепление приобретённых знаний в процессе теоретической 
подготовки, развитие и совершенствование умений и навыков, полученных в процессе 
обучения, формирование универсальных и профессиональных компетенций для 
осуществления профессиональной деятельности. 

 
Задачами практики являются: 

– совершенствование навыков общения с больными и их родственниками, медицинским 
персоналом лечебных учреждений, в основе которых лежит реализация принципов меди-
цинской деонтологии и этики; 

– совершенствование сбора анамнеза и методов физикального обследования (перкуссии, 
пальпации, аускультации) больного; 

– закрепление и углубление навыков клинического мышления в вопросах дифференциаль-
ной диагностики заболеваний как часто встречающихся в практике кардиолога, так и 
редких с оценкой индивидуальных особенностей их течения, а также совершенствование 
в вопросах врачебной тактики (показания к госпитализации в стационар или дневной 
стационар; направление на консультацию к специалистам узкого профиля, на специаль-
ные методы диагностики и т.д.); 

– совершенствование умения формулировать синдромальный и клинический диагноз в со-
ответствии современными классификациями болезней; 

– закрепление и углубление умения осуществлять рациональный выбор медикаментозной и 
немедикаментозной терапии с учётом их механизма действия, этиологии, патогенеза за-
болевания, возраста, сопутствующей патологии, психологических особенностей пациен-
та; 

– закрепление и углубление практических навыков в вопросах реабилитации пациентов, 
освоения принципов первичной и вторичной профилактики, организации диспансерного 
динамического наблюдения; 

– совершенствование практических навыков по проведению диагностических и лечебных 
манипуляций при оказании неотложной помощи в конкретной ситуации на догоспиталь-
ном, госпитальном и амбулаторно-поликлиническом этапах;  

– освоение порядка организации неотложной медицинской помощи больным с острыми 
заболеваниями и с ургентными состояниями; 

– закрепление знаний нормативных и законодательных актов, касающихся организации и 
оказания медицинской помощи на догоспитальном, госпитальном и амбулаторно-
поликлиническом этапах; приобретение практических навыков по оформлению учетно-
отчетной документации, формирование умений по ведению документации, выписке ре-
цептов. 
 

2. Компетенции, индикаторы их достижения и планируемые результаты обучения 
В результате освоения программы специалитета будут сформированы следующие универ-
сальные, общепрофессиональные и профессиональные компетенции: 

Код и наименование компе-
тенции, индикатора дости-

жения компетенции 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 
(модулю) 

УК-1. Способен критически и системно анализировать, определять возможности и 
способы применения достижения в области медицины и фармации в профессио-

нальном контексте 



УК-1.1 Критически оценивает 
возможности применения до-
стижений в методах и техноло-
гиях научной коммуникации в 
области медицины и фарма-
ции 

Знать: 

- современные достижения в методах и техно-
логиях научной коммуникации, в том числе 
и использованием IT-технологий 

- методы критического анализа и оценки со-
временных научных достижений, а также 
методы генерирования новых идей при ре-
шении практических задач 

Уметь: 

- анализировать альтернативные варианты 
решения исследовательских и практических 
задач 

- оценивать потенциальные выигрыши или 
проигрыши реализации вариантов решения 
практических задач 

Владеть: 

- навыками критического анализа и оценки 
современных научных достижений и резуль-
татов деятельности по решению практиче-
ских задач, в том числе в междисциплинар-
ных областях 

УК-1.2 Анализирует различ-
ные способы применения до-
стижений в области медицины 
и фармации в профессиональ-
ном контексте 

Знать: - способы применения достижений в области 
медицины и фармации в профессиональ-
ной деятельности 

Уметь: 
- анализировать различные варианты при-

менения в профессиональной деятельно-
сти достижений в области медицины и 
фармации 

Владеть: 

- навыками разработки различных способов 
применения достижений в области меди-
цины и фармации в профессиональном 
контексте, в том числе при решении ис-
следовательских и практических задач 

УК-3. Способен руководить работой команды врачей, среднего и младшего меди-
цинского персонала, организовывать процесс оказания медицинской помощи насе-

лению 

УК-3.1 Организует и коррек-
тирует командную работу 
врачей, среднего и младшего 
персонала 

 

Знать: - командный подход в менеджменте, специ-
фику групповой динамики и процесса ко-
мандообразования 

Уметь: 
- организовывать командное взаимодействие 

для решения управленческих задач 
- корректировать работу команды, в том числе 

на основе коллегиальных решений 

Владеть: 
- технологиями построения командного ме-

неджмента в медицинской организации 
- навыками корректировки командной работы 

врачей, среднего и младшего персонала 

УК-3.2 Планирует и органи-
зует процесс оказания меди-
цинской помощи населению 

Знать: - основы командного взаимодействия при ор-
ганизации процесса оказания медицин-
ской помощи населению  

Уметь: 

- анализировать организационные процессы в 
медицинской организации и разрабатывать 
предложения по повышению их эффектив-
ности при оказании медицинской помощи 
населению 



Владеть: - навыками планирования и организации 
процесса оказания медицинской помощи 
населению 

УК-4. Способен выстраивать взаимодействие в рамках своей профессиональной де-
ятельности 

УК-4.1 Выстраивает взаимо-
действие с пациентами в рам-
ках своей профессиональной 
деятельности 

Знать: 

- принципы пациент-ориентированного обще-
ния с пациентом с целью постановки предва-
рительного диагноза 

- алгоритм медицинского консультирования в 
целях разъяснения необходимой информа-
ции пациенту (его законному представите-
лю) 

Уметь: - устанавливать контакты и организовывать 
общение с пациентами, используя совре-
менные коммуникационные технологии 

Владеть: 

- нормами этики и деонтологии при обще-
нии с пациентами в рамках своей профес-
сиональной деятельности 

- навыками пациент-ориентированного обще-
ния в целях сбора жалоб, анамнеза жизни, 
анамнеза болезни у пациента (его законного 
представителя) 

УК-4.2 Выстраивает взаимо-
действие с коллегами в рамках 
своей профессиональной дея-
тельности 

Знать: - этические и деонтологические нормы вза-
имодействия с коллегами в рамках своей 
профессиональной деятельности  

Уметь: 

- устанавливать контакты и организовывать 
общение с коллегами в соответствии с по-
требностями совместной деятельности, 
используя современные коммуникацион-
ные технологии  

Владеть: 
- навыками использования этических и 

деонтологических норм общения с колле-
гами в рамках своей профессиональной 
деятельности 

ПК-1. Способен проводить обследование пациентов при заболеваниях и (или) состо-
яниях сердечно-сосудистой системы с целью постановки диагноза. 

ПК-1.1 Проводит клиниче-
скую диагностику и обследо-
вание пациентов с заболева-
ниями сердечно-сосудистой 
системы 

Знать: 

- методику осмотра и обследования у пациентов 
с заболеваниями и (или) состояниями сердеч-
но-сосудистой системы 

- анатомо-функциональное состояние сердечно-
сосудистой системы организма человека в 
норме и у пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями сердечно-сосудистой системы 

- особенности регуляции и саморегуляции 
функциональных систем организма человека в 
норме и у пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями сердечно-сосудистой системы 

- этиологию и патогенез заболеваний и (или) 
патологических состояний сердечно-
сосудистой системы 

- современные классификации, симптомы и 
синдромы заболеваний сердечно-сосудистой 



системы 
- изменения со стороны сердечно-сосудистой 

системы при общих заболеваниях 
- профессиональные заболевания сердечно-

сосудистой системы 
- методы клинической и параклинической диа-

гностики заболеваний сердечно-сосудистой 
системы 

- Клиническую картину, особенности течения 
осложнений у пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями сердечно-сосудистой си-
стемы 

- заболевания и (или) патологические состояния 
сердечно-сосудистой системы, требующие 
медицинской помощи в неотложной форме 

- симптомы и синдромы осложнений, побочных 
действий, нежелательных реакций, в том чис-
ле серьезных и непредвиденных, возникших в 
результате диагностических процедур у паци-
ентов с заболеваниями и (или) состояниями 
сердечно-сосудистой системы 

- вопросы смежных специальностей, касающи-
еся заболеваний сердечно-сосудистой системы 

- международную классификацию болезней 

Уметь: 

- осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни у 
пациентов (их законных представителей) с за-
болеваниями и (или) состояниями сердечно-
сосудистой системы 

- интерпретировать и анализировать информа-
цию, полученную от пациентов (их законных 
представителей) с заболеваниями и (или) со-
стояниями сердечно-сосудистой системы 

- оценивать анатомо-функциональное состоя-
ние сердечно-сосудистой системы в норме и 
при заболеваниях и (или) состояниях сердеч-
но-сосудистой системы 

- использовать методики осмотра и обследова-
ния пациентов с заболеваниями и (или) состо-
яниями сердечно-сосудистой системы с уче-
том анатомо-функциональных особенностей и 
в частности проводить: 
§ сбор анамнеза и жалоб при патологии сер-

дечно-сосудистой системы; 
§ визуальный осмотр; 
§ физикальное обследование (пальпацию, 

перкуссию, аускультацию); 
§ измерение артериального давления; 
§ анализ сердечного пульса; 
§ анализ состояния яремных вен; 
§ пальпацию и аускультацию перифериче-

ских артерий; 
§ измерение лодыжечно-плечевого индекса 

систолического давления; 
§ оценку состояния венозной системы; 



§ оценку наличия гипоперфузии или за-
держки жидкости в органах и тканях орга-
низма человека; 

- определение заболеваний и (или) патологиче-
ских состояний органов и систем организма 
человека, вызванных нарушением деятельно-
сти сердечно-сосудистой системы, в том числе 
базисное неврологическое обследование, об-
следование органов дыхания, органов брюш-
ной полости, щитовидной железы 

- оценивать тяжесть состояния пациента, стра-
тифицировать риск развития жизнеопасных 
осложнений, определять медицинские показа-
ния для оказания медицинской помощи в ста-
ционарных условиях 

- определять медицинские показания для 
направления пациента для оказания медицин-
ской помощи в стационарных условиях или в 
условиях дневного стационара 

- определять медицинские показания для 
направления на хирургическое лечение паци-
ентов с заболеваниями и (или) состояниями 
сердечно-сосудистой системы 

- анализировать результаты дополнительных 
методов диагностики (электрокардиограмма (в 
том числе при наличии кардиостимулятора), 
холтеровское мониторирование сердечного 
ритма, суточное мониторирование артериаль-
ного давления, велоэргометрия, тредмил-тест, 
функция внешнего дыхания, двумерная эхо-
кардиография, компьютерная томография 
сердца, магнитно-резонансная томография 
сердца, радионуклидные исследования у па-
циентов с заболеваниями и (или) состояниями 
сердечно-сосудистой системы) 

Владеть: 

- навыками использования алгоритма установки 
диагноза (основного, сопутствующего и 
осложнений) с учетом МКБ, применять мето-
ды дифференциальной диагностики у пациен-
тов с заболеваниями и (или) состояниями сер-
дечно-сосудистой системы 

- навыками обоснования и планирования объе-
ма дополнительных инструментальных иссле-
дований пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями сердечно-сосудистой системы 

- интерпретировать и анализировать результаты 
дополнительного инструментального обсле-
дования пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями сердечно-сосудистой системы 

- навыками обоснования и планирования объе-
ма дополнительного лабораторного обследо-
вания пациентов с заболеваниями и (или) со-
стояниями сердечно-сосудистой системы 

- навыками интерпретации и анализа результа-



ты дополнительного лабораторного обследо-
вания пациентов с заболеваниями и (или) со-
стояниями сердечно-сосудистой системы 

- навыками обоснования и планирования объе-
ма дополнительных консультаций врачами-
специалистами пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями сердечно-сосудистой си-
стемы 

- навыками интерпретации и анализа результа-
тов дополнительных консультаций врачами-
специалистами пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями сердечно-сосудистой си-
стемы 

- навыками выявления клинических симптомов 
и синдромов у пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями сердечно-сосудистой си-
стемы 

- навыками выявления у пациентов с заболева-
ниями и (или) состояниями сердечно-
сосудистой системы основные клинические 
проявления заболеваний и (или) патологиче-
ских состояний со стороны нервной, иммун-
ной, эндокринной, дыхательной, пищевари-
тельной, мочеполовой систем и крови, в том 
числе инфекционные и онкологические, спо-
собные вызвать тяжелые и (или) угрожающие 
жизни осложнения 

- навыками выявления у женщин на разных 
сроках беременности основные клинические 
проявления заболеваний и (или) патологиче-
ских состояний сердечно-сосудистой системы, 
способные вызвать тяжелые осложнения и 
(или) угрожающие жизни матери или плода 

- навыками использования алгоритма постанов-
ки диагноза в соответствии с МКБ, применять 
методы дифференциальной диагностики па-
циентов с заболеваниями и (или) состояниями 
сердечно-сосудистой системы 

- навыками выявления симптомов и синдромов 
осложнений, побочных действий, нежелатель-
ных реакций, в том числе серьезных и непред-
виденных, возникших в результате диагности-
ческих процедур у пациентов с заболеваниями 
и (или) состояниями сердечно-сосудистой си-
стемы 

- навыками распознавания признаков внезапно-
го прекращения кровообращения и (или) ды-
хания, способные вызвать тяжелые осложне-
ния и (или) угрожающие жизни 

ПК-1.2 Назначает лабора-
торные, инструментальные 
исследования, направлять к 
смежным специалистам па-

Знать: 

- медицинские показания и медицинские про-
тивопоказания к использованию современных 
методов инструментального обследования па-
циентов с заболеваниями и (или) состояниями 
сердечно-сосудистой системы 



циентов с заболеваниями 
сердечно-сосудистой систе-
мы 

- медицинские показания и медицинские про-
тивопоказания к использованию современных 
методов лабораторного обследования пациен-
тов с заболеваниями и (или) состояниями сер-
дечно-сосудистой системы 

- клиническую картину состояний, требующих 
направления к врачам-специалистам пациен-
тов с заболеваниями и (или) состояниями сер-
дечно-сосудистой системы 

- медицинские показания для установки элек-
трокардиостимулятора пациентам с заболева-
ниями и (или) состояниями сердечно-
сосудистой системы 

- медицинские показания для направления на 
хирургическое лечение пациентов с заболева-
ниями и (или) состояниями сердечно-
сосудистой системы 

- правила направления пациентов с заболевани-
ями и (или) состояниями сердечно-сосудистой 
системы на инструментальное обследование в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клинически-
ми рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи 

- правила направления пациентов с заболевани-
ями сердечно-сосудистой системы на лабора-
торное обследование в соответствии с дей-
ствующими клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи, порядками оказания 
медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи 

- правила направления пациентов с заболевани-
ями и (или) состояниями сердечно-сосудистой 
системы на консультацию к врачам-
специалистам в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов медицинской 
помощи 

Уметь: 

- использовать медицинское оборудование: 
§ электрокардиограф; 
§ эхокардиограф; 
§ прибор для измерения артериального дав-

ления; 
§ аппаратуру для суточного мониторирова-

ния электрокардиограммы; 
§ аппаратуру для суточного мониторирова-

ния артериального давления; 
§ аппаратуру для проведения проб с физиче-

ской нагрузкой 
§ (велоэргометром, тредмилом) 



- производить манипуляции: 
§ проведение лабораторной диагностики 

экспресс-методами, в том числе анализ 
крови на тропонины; 

§ регистрацию электрокардиограммы; 
§ регистрацию электрокардиограммы с фи-

зической нагрузкой; 
§ установку, считывание, анализ с помощью 

холтеровского 
§ мониторирования сердечного ритма; 
§ установку, считывание, анализ суточного 

монитора артериального давления; 
§ трансторакальную эхокардиографию; 
§ ультразвуковое исследование сосудов; 
§ функциональное тестование (велоэргомет-

рическая проба (ВЭП), 
§ тредмил-тест) и анализ результатов 

- интерпретировать и анализировать результаты 
осмотра и обследования пациентов с заболе-
ваниями и (или) состояниями сердечно-
сосудистой системы 

- обосновывать и планировать объем инстру-
ментального обследования пациентов с забо-
леваниями и (или) состояниями сердечно-
сосудистой системы 

- интерпретировать и анализировать результаты 
инструментального обследования пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями сердечно-
сосудистой системы 

- обосновывать и планировать объем лабора-
торного обследования пациентов с заболева-
ниями и (или) состояниями сердечно-
сосудистой системы 

- интерпретировать и анализировать результаты 
лабораторного обследования пациентов с за-
болеваниями и (или) состояниями сердечно-
сосудистой системы 

- обосновывать необходимость направления к 
врачам-специалистам пациентов с заболева-
ниями и (или) состояниями сердечно-
сосудистой системы 

- интерпретировать и анализировать результаты 
осмотра врачами-специалистами пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями сердечно-
сосудистой системы 

Владеть: 

- навыками сбора жалоб, анамнеза жизни у па-
циентов (их законных представителей) с забо-
леваниями и (или) состояниями сердечно-
сосудистой системы 

- навыками первичного осмотра пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями сердечно-
сосудистой системы 

- навыками обоснования и постановки диагноза 
в соответствии с Международной статистиче-



ской классификацией болезней и проблем, 
связанных со здоровьем (МКБ) 

- методами проведения повторных осмотров и 
обследований пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями сердечно-сосудистой си-
стемы 

- методами проведения мониторинга безопас-
ности диагностических манипуляций 

ПК-2. Способен назначать лечение пациентам при заболеваниях и (или) состояниях сер-
дечно-сосудистой системы, контроль его эффективности и безопасности. 

ПК-2.1 Назначает лечение 
пациентам при заболеваниях 
сердечно-сосудистой систе-
мы 

Знать: 

- медицинские показания для установки элек-
трокардиостимулятора пациентам с заболева-
ниями и (или) состояниями сердечно-
сосудистой системы 

- порядок оказания медицинской помощи боль-
ным с сердечно-сосудистыми заболеваниями 

- стандарты первичной специализированной 
медико-санитарной помощи, стандарты спе-
циализированной, в том числе высокотехноло-
гичной, медицинской помощи при заболева-
ниях сердечно-сосудистой системы 

- клинические рекомендации (протоколы лече-
ния) по вопросам оказания медицинской по-
мощи пациентам с заболеваниями и (или) со-
стояниями сердечно-сосудистой системы 

- методы лечения пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями сердечно-сосудистой си-
стемы в соответствии с действующими поряд-
ками оказания медицинской помощи, клини-
ческими рекомендациями (протоколами лече-
ния) по вопросам оказания медицинской по-
мощи, с учетом стандартов медицинской по-
мощи 

- порядок предоперационной подготовки и по-
слеоперационного ведения пациентов с забо-
леваниями и (или) состояниями сердечно-
сосудистой системы 

- принципы и методы обезболивания в кардио-
логии 

- принципы и методы оказания медицинской 
помощи пациентам с заболеваниями и (или) 
состояниями сердечно-сосудистой системы в 
неотложной форме, в том числе в чрезвычай-
ных ситуациях 

- медицинские показания для направления па-
циентов с заболеваниями и (или) состояниями 
сердечно-сосудистой системы для оказания 
паллиативной медицинской помощи 

- порядок оказания паллиативной медицинской 
помощи 

- принципы и методы оказания медицинской 
помощи пациентам с заболеваниями и (или) 
состояниями сердечно-сосудистой системы в 



неотложной форме, в том числе в чрезвычай-
ных ситуациях 

Уметь: 

- разрабатывать план лечения пациентов с забо-
леваниями и (или) состояниями сердечно-
сосудистой системы с учетом диагноза, воз-
раста и клинической картины в соответствии с 
действующими порядками оказания медицин-
ской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи 

- обосновывать применение лекарственных 
препаратов, немедикаментозного лечения и 
назначение хирургического вмешательства 
пациентам с заболеваниями и (или) состояни-
ями сердечно-сосудистой системы в соответ-
ствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими реко-
мендациями (протоколами лечения) по вопро-
сам оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

- определять последовательность применения 
лекарственных препаратов, немедикаментоз-
ной терапии, хирургического вмешательства 
для пациентов с заболеваниями и (или) состо-
яниями сердечно-сосудистой системы 

- назначать лекарственные препараты и меди-
цинские изделия пациентам с заболеваниями и 
(или) состояниями сердечно-сосудистой си-
стемы, анализировать действие лекарственных 
препаратов и медицинских изделий на паци-
ентов с заболеваниями (или) состояниями сер-
дечно-сосудистой системы 

- назначать лечебное питание пациентам с забо-
леваниями и (или) состояниями сердечно-
сосудистой системы 

- назначать немедикаментозное лечение (фи-
зиотерапевтические методы, лечебную физ-
культуру, дыхательную гимнастику, апитера-
пию) пациентам с заболеваниями и (или) со-
стояниями сердечно-сосудистой системы 

- определять медицинские показания и меди-
цинские противопоказания для хирургических 
вмешательств, разрабатывать план подготовки 
пациентов с заболеваниями и (или) состояни-
ями сердечно-сосудистой системы к хирурги-
ческому вмешательству 

- выполнять разработанный врачами-хирургами 
план послеоперационного ведения пациентов 
с заболеваниями и (или) состояниями сердеч-
но-сосудистой системы 

- проводить профилактику и (или) лечение по-
слеоперационных осложнений 

- выполнять расчет объема и скорости введения 



лекарственных препаратов с использованием 
инфузомата 

- определять медицинские показания к назначе-
нию и проведению кислородотерапии 

- проводить мониторинг клинической картины 
заболевания и (или) состояния сердечно-
сосудистой системы, корригировать план ле-
чения в зависимости от особенностей течения 
заболевания и (или) состояния сердечно-
сосудистой системы 

- оказывать медицинскую помощь пациентам с 
заболеваниями и (или) состояниями сердечно-
сосудистой системы в неотложной форме 

- осуществлять лечение боли и других тягост-
ных симптомов (тошнота, рвота, кахексия) 
при оказании паллиативной медицинской по-
мощи 

- участвовать в оказании паллиативной меди-
цинской помощи при взаимодействии с вра-
чами-специалистами и иными медицинскими 
работниками 

- определять медицинские показания направле-
ния пациентов с заболеваниями и (или) состо-
яниями сердечно-сосудистой системы для 
оказания медицинской помощи в условиях 
стационара или в условиях дневного стацио-
нара 

Владеть: 

- навыками разработки плана лечения пациен-
тов с заболеваниями и (или) состояниями сер-
дечно-сосудистой системы с учетом диагноза, 
возраста и клинической картины в соответ-
ствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими реко-
мендациями (протоколами лечения) по вопро-
сам оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

- навыками назначения лекарственных препара-
тов и медицинских изделий пациентам с забо-
леваниями и (или) состояниями сердечно-
сосудистой системы в соответствии с дей-
ствующими порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи 

- навыками назначения немедикаментозной те-
рапии пациентам с заболеваниями и (или) со-
стояниями сердечно-сосудистой системы в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клинически-
ми рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи 

- навыками определения медицинских показа-



ний к хирургическому лечению, оценка по-
слеоперационного периода (первичный кон-
троль повязки, состояние периферического 
кровообращения, оценка функции почек) 

- навыками назначения лечебного питания па-
циентам с заболеваниями и (или) состояниями 
сердечно-сосудистой системы в соответствии 
с действующими порядками оказания меди-
цинской помощи, клиническими рекоменда-
циями (протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 

- навыками оказания медицинской помощи па-
циентам с заболеваниями и (или) состояниями 
сердечно-сосудистой системы в неотложной 
форме 

- навыками проведения работы по оказанию 
паллиативной медицинской помощи при вза-
имодействии с врачами-специалистами и 
иными медицинскими работниками 

- навыками оказания определения медицинских 
показаний для оказания паллиативной меди-
цинской помощи пациентам с заболеваниями 
и (или) состояниями сердечно-сосудистой си-
стемы 

ПК-2.2 Контролирует эф-
фективность и безопасность 
назначенного лечения 

Знать: 

- способы предотвращения или устранения 
осложнений, побочных действий, нежелатель-
ных реакций, в том числе серьезных и непред-
виденных, возникших при обследовании или 
лечении пациентов с заболеваниями сердечно-
сосудистой системы 

- механизмы действия лекарственных препара-
тов и медицинских изделий, применяемых в 
кардиологии; медицинские показания и меди-
цинские противопоказания к назначению; 
возможные осложнения и побочные действия, 
нежелательные реакции, в том числе серьез-
ные и непредвиденные у пациентов с заболе-
ваниями и (или) состояниями сердечно-
сосудистой системы 

- принципы и методы немедикаментозной тера-
пии (физиотерапевтические методы, рацио-
нальное питание, лечебная физкультура, ды-
хательная гимнастика) заболеваний и (или) со-
стояний сердечно-сосудистой системы; меди-
цинские показания и медицинские противопо-
казания; возможные осложнения и побочные 
действия 

Уметь: 

- анализировать фармакологическое действие и 
взаимодействие лекарственных препаратов 

- проводить мониторинг эффективности и без-
опасности использования лекарственных пре-
паратов и медицинских изделий для пациен-
тов с заболеваниями и (или) состояниями сер-



дечно-сосудистой системы 
- проводить мониторинг эффективности и без-

опасности немедикаментозной терапии у па-
циентов с заболеваниями и (или) состояниями 
сердечно-сосудистой системы 

- предотвращать или устранять осложнения, 
побочные действия, нежелательные реакции, в 
том числе серьезные и непредвиденные, воз-
никшие в результате диагностических или ле-
чебных манипуляций, применения лекар-
ственных препаратов и (или) медицинских из-
делий, немедикаментозной терапии, хирурги-
ческих вмешательств 

Владеть: 

- навыками оценки эффективности и безопас-
ности назначения лекарственных препаратов и 
медицинских изделий для пациентов с заболе-
ваниями и (или) состояниями сердечно-
сосудистой системы 

- навыками оценки эффективности и безопас-
ности немедикаментозной терапии пациентов 
с заболеваниями и (или) состояниями сердеч-
но-сосудистой системы 

- методами профилактики или лечения ослож-
нений, побочных действий, нежелательных 
реакций, в том числе серьезных и непредви-
денных, возникших в результате диагностиче-
ских или лечебных манипуляций, применения 
лекарственных препаратов и (или) медицин-
ских изделий, немедикаментозной терапии 

ПК-3. Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по медицин-
ской реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях сердечно-сосудистой системы, в 
том числе при реализации индивидуальных программ реабилитации или абилитации ин-

валидов. 

ПК-3.1 Разрабатывает план 
индивидуальных реабилита-
ционных мероприятий 

Знать: 

- порядок организации медицинской реабили-
тации 

- медицинские показания и медицинские про-
тивопоказания к проведению мероприятий по 
медицинской реабилитации у пациентов с за-
болеваниями и (или) состояниями сердечно-
сосудистой системы 

- основные программы медицинской, социаль-
ной, профессиональной и психологической 
реабилитации пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями сердечно-сосудистой си-
стемы 

- основные реабилитационные мероприятия 
(медицинские, социальные, профессиональ-
ные, психологические), применяемые для па-
циентов с заболеваниями и (или) состояниями 
сердечно-сосудистой системы 

- медицинские показания для направления па-
циентов с заболеваниями и (или) состояниями 
сердечно-сосудистой системы к врачам-



специалистам для назначения санаторно-
курортного лечения 

Уметь: 

- разрабатывать план реабилитационных меро-
приятий, профилактики или лечения осложне-
ний у пациентов с заболеваниями и (или) со-
стояниями сердечно-сосудистой системы 

- определять медицинские показания для про-
ведения мероприятий по медицинской реаби-
литации при заболеваниях и (или) состояниях 
сердечно-сосудистой системы 

- определять медицинские показания для 
направления пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями сердечно-сосудистой си-
стемы к врачам-специалистам для назначения 
и проведения медицинской реабилитации и 
санаторно-курортного лечения, в том числе 
при реализации индивидуальной программы 
реабилитации или абилитации инвалидов, в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клинически-
ми рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи 

Владеть: 

- навыками составления плана мероприятий по 
медицинской реабилитации при заболеваниях 
и (или) состояниях сердечно-сосудистой си-
стемы 

- навыками направления пациентов с заболева-
ниями и (или) состояниями сердечно-
сосудистой системы к врачам-специалистам 
для назначения и проведения мероприятий 
медицинской реабилитации 

- навыками направления пациентов с заболева-
ниями и (или) состояниями сердечно-
сосудистой системы к врачам-специалистам 
для составления программы медицинской ре-
абилитации 

- навыками направления пациентов с заболева-
ниями и (или) состояниями сердечно-
сосудистой системы к врачам-специалистам 
для назначения санаторно-курортного лечения 
и проведения мероприятий по медицинской 
реабилитации 

ПК-3.2 Проводит реабилита-
ционные мероприятия Знать: 

- механизм воздействия реабилитационных ме-
роприятий на организм пациентов с заболева-
ниями и (или) патологическими состояниями 
сердечно-сосудистой системы 

- способы предотвращения или устранения 
осложнений, побочных действий, нежелатель-
ных реакций, в том числе серьезных и непред-
виденных, возникших в результате мероприя-
тий реабилитации пациентов с заболеваниями 
и (или) состояниями сердечно-сосудистой си-
стемы 



Уметь: 

- оценивать эффективность и безопасность ме-
роприятий по медицинской реабилитации при 
заболеваниях и (или) состояниях сердечно-
сосудистой системы 

- назначать необходимые средства и услуги для 
медицинской реабилитации пациентов с забо-
леваниями и (или) состояниями сердечно-
сосудистой системы 

- организовывать мероприятия по медицинской 
реабилитации при заболеваниях и (или) состо-
яниях сердечно-сосудистой системы 

- оценивать эффективность и безопасность ме-
роприятий по медицинской реабилитации при 
заболеваниях и (или) состояниях сердечно-
сосудистой системы 

- проводить работу по реализации индивиду-
альной программы реабилитации инвалидов 

Владеть: 

- навыками проведения мероприятий по меди-
цинской реабилитации при заболеваниях и 
(или) состояниях сердечно-сосудистой систе-
мы 

- навыками составления и мониторинга выпол-
нения плана мероприятий по медицинской ре-
абилитации пациентов с заболеваниями и 
(или) состояниями сердечно-сосудистой си-
стемы 

 

3. Объём программы практики составляет 5 з.е. (180 академических часов). 
 
4. Трудоемкость практики 

 Наименование разде-
лов (модулей) практики 

Объём часов 
аудиторной 

работы 

Объём часов на 
самостоятельную 

работу 

Всего 
часов 

Семестр 
прохожде-

ния практи-
ки 

2. 

Разделы (модули) 
практики, относящи-
еся к вариативной ча-
сти 

    

2.2. 

Поражение почек при 
заболеваниях сердеч-
но-сосудистой систе-
мы 

120 60 180 4 

 
5. Перечень практических навыков 

Общеврачебные навыки: 
1. клиническое обследование пациента; 
2. оформление приемного статуса; 
3. оформление дневника текущего наблюдения; 
4. составление плана обследования; 
5. интерпретация результатов дополнительных исследований; 
6. оформление и обоснование диагноза; 
7. составление плана лечения и оценка его эффективности; 
8. оценка эффективности лечения;  



9. представление больного на обходе, разборе, консилиуме. 
 

Практические навыки дисциплины по выбору: 
1. интерпретация результатов внутривенной экскреторной урографии; 
2. интерпретация ультразвукового исследования почек;  
3. интерпретация результатов компьютерной томографии почек; 
4. интерпретация результатов исследования мочи (общий анализ мочи, суточная протеину-

рия, анализ мочи по Зимницкому, анализ мочи по Нечипоренко, двухстаканная проба, 
бактериологического исследования мочи). 

5. Интерпретация результатов нефробиопсии. 
 
6. Формы контроля и отчётности по практике 
Обучающийся ведёт дневник ординатора, в котором отражены все виды их деятельности. 
Контроль качества прохождения практики осуществляет преподаватель, ответственный за 
работу с ординаторами и/или руководитель структурного подразделения медицинской орга-
низации. При проведении аттестации с использованием оценочных средств, преподаватель 
делает соответствующую отметку (зачтено/не зачтено) в дневнике прохождения практики 
(форма представлена в таблице). 

Таблица 

Перечень прак-
тических навы-

ков 
Дата Зачтено / 

не зачтено 

ФИО преподавателя (и/или руководи-
теля структурного подразделения ме-

дицинской организации) 
Подпись 

1 2 3 4 5 
     
     
     
 

Критерии оценки: 
– отлично — обучающийся знает методику выполнения практических навыков, показания 

и противопоказания, возможные осложнения, нормативы, без ошибок самостоятельно 
демонстрирует выполнение практических умений; 

– хорошо — обучающийся знает методику выполнения практических навыков, показания и 
противопоказания, возможные осложнения, нормативы, самостоятельно демонстрирует 
выполнение практических умений, допуская некоторые неточности (малосущественные 
ошибки), которые самостоятельно обнаруживает и быстро исправляет; 

– удовлетворительно — обучающийся знает основные положения методики выполнения 
практических навыков, показания и противопоказания, возможные осложнения, нормати-
вы, демонстрирует выполнение практических умений, допуская некоторые ошибки, кото-
рые может исправить при коррекции их преподавателем; 

– неудовлетворительно — обучающийся не знает методики выполнения практических 
навыков, показаний и противопоказаний, возможных осложнений, нормативы и/или не 
может самостоятельно продемонстрировать практические умения или выполняет их, до-
пуская грубые ошибки. 

 
7. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики, включая электронно-

библиотечные системы  
а) основная литература: 
1. Нефрология [Текст]: руководство для врачей. В 2-х т. Т.1: Заболевания почек / ред. С.И. 

Рябов. — Санкт- Петербург: СпецЛит, 2013. — 767 с. 
2. Нефрология [Текст]: Национальное руководство. Краткое издание / ред. Н.А. Мухин, В.В. 

Фомин, Л.В. Лысенко. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 597 с. 
3. Почечные осложнения сахарного диабета. Клиника, диагностика, тактика лечения 

[Текст]: руководство для врачей / А.А. Довлатян. – Москва: БИНОМ, 2013. - 307 с. 



4. Нефрология [Текст]: клинические рекомендации / ред. Е.М. Шилов, А.В. Смирнова, Н.Л. 
Козловская. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 808 с. 

5. Стандарты медицинской помощи: 
https://www.rosminzdrav.ru/ministry/61/22/stranitsa-979/stranitsa-983/2-standarty-
spetsializirovannoy-meditsinskoy-pomoschi/klass-xiv-bolezni-mohepolovoi-sistemy-n00-
n99 
 

б) дополнительная литература: 
1. Детская нефрология [Текст]: руководство для врачей / ред. М.С. Игнатова. 3-е изд. — 

Москва: «Медицинское информационное агентство», 2011. —  696 с. 
2. Нефрология [Текст]: руководство для врачей. В 2-х т. / ред. С.И. Рябова – Санкт-

Петербург: «Специальная литература», 2013. — Т. 2: Почечная недостаточность. — 232 с. 
в) электронные образовательные ресурсы:  
1. «Путеводитель» по лучевой диагностике органов брюшной полости [электронный ре-

сурс]: атлас рентгено-, УЗИ-, КТ-, и МРТ- изображений / ред. Г.Е. Труфанов, В. В. Ряза-
нов, А.С. Грищенков. — Санкт- Петербург: ЭЛСБИ-СПб, 2013. 

2.  Кобалава, Ж. Д. Основы внутренней медицины [электронный ресурс] / Ж.Д. Кобалава, 
С.В. Моисеев, В.С. Моисеев; ред. В.С. Моисеев. — Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2014. 

4. Пропедевтика внутренних болезней. Нефрология [Электронный ресурс]: учебное пособие 
/ В.Т. Ивашкин, О.М. Драпкина. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2013.  

5. Общая врачебная практика [Электронный ресурс] : национальное руководство. В 2-х т. 
Т.1 /ред. И.Н. Денисов, О.М. Лесняк. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2013.  

 
8. Материально-техническое обеспечение практики 

 
8.1. Приложение  
 
8.2. Лицензионное программное обеспечение: 
1) Microsoft Office 2013: 
– Access 2013; 
– Excel 2013; 
– Outlook 2013; 
– PowerPoint 2013; 
– Word 2013; 
– Publisher 2013; 
– OneNote 2013. 
2) Комплексные медицинские информационные системы «КМИС. Учебная версия» (редак-

ция Standart) на базе IBM Lotus. 
3) Программное обеспечение для тестирования обучающихся SUNRAV TestOfficePro.  
 
8.3. Профессиональные базы данных и информационные справочные системы: 
1) Консультант врача // электронная медицинская библиотека [Электронный ресурс]. URL: 

www.geotar.ru; 
2) Консультант студента // электронная библиотека. [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.studmedlib.ru/; 
3) Научная электронная библиотека // eLIBRARY.RU. [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.elibrary.ru; 
4) Информационно-поисковая база Medline [Электронный ресурс]. URL: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/; 
5) Корбис (Тверь и партнеры) // корпоративная библиотечная система. [Электронный ре-

сурс]. URL: http://corbis.tverlib.ru/catalog/; 
6) Бесплатная электронная библиотека онлайн «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам». [Электронный ресурс]. URL: http://window.edu.ru/ 



7) Официальный сайт Министерства здравоохранения Российской Федерации. [Электрон-
ный ресурс]. URL: http://www.rosminzdrav.ru/; 

8) Российское образование // Федеральный образовательный портал. [Электронный ресурс]. 
URL: http://www.edu.ru/; 

9) Официальный сайт Министерства образования и науки Российской Федерации. [Элек-
тронный ресурс]. URL: http://минобрнауки.рф/; 

10) Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего образова-
ния. [Электронный ресурс]. URL: http://fgosvo.ru/docs/101/69/2/2. 

 
 
 




