ЗАКЛЮЧЕНИЕ ДИССЕРТАЦИОННОГО СОВЕТА 21.2.071.01, СОЗДАННОГО НА БАЗЕ ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО
БЮДЖЕТНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ВЫСШЕГО
ОБРАЗОВАНИЯ «ТВЕРСКОЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ
УНИВЕРСИТЕТ» МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ
РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ, ПО ДИССЕРТАЦИИ НА СОИСКАНИЕ
УЧЁНОЙ СТЕПЕНИ КАНДИДАТА НАУК
аттестационное дело №____________
решение диссертационного совета от ________________
О присуждении Инешиной Ксении Сергеевне, гражданину Российской Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук.
Диссертация «Клинические и психологические особенности больных гипертонической болезнью второй стадии, осложненной хронической болезнью почек», представленная на соискание учёной степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.20. Кардиология принята к защите 11.03.2024 года (протокол заседания №2) диссертационным советом 21.2.071.01, созданным на базе ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России по адресу: 170100, г. Тверь, ул. Советская, д. 4, приказ от 03 июня 2021 г. №561/нк.
Соискатель, Инешина Ксения Сергеевна, 1993 года рождения, в 2017 году закончила лечебный факультет ФГБОУ ВО Тверского государственного медицинского университета Минздрава России, далее, там же с 2017г. по 2019г. проходила обучение по специальности «Терапия». С 2019г. по 2020 г. – работала врачом-терапевтом в терапевтическом стационаре ФГБУЗ «Медико-санитарная часть № 57 Федерального медико-биологического агентства» России. С 2020 г. по настоящее время работает в филиале №1 ФГБУ «Главного военного клинического госпиталя им. академика Н.Н. Бурденко» Министерства Обороны РФ, в отделении неотложной медицинской помощи и помощи на дому, в должности врача-терапевта.
В 2022 году прошла профессиональную переподготовку по специальности «Кардиология» на базе Федерального государственного автономного образовательного учреждения высшего образования Первый Московский государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации. 
Тема диссертации и научный руководитель утверждены Учёным советом ФГБОУ ВО Тверской ГМУ МЗ РФ 15.11.2019. Диссертация выполнена в Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Тверской государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации на кафедре госпитальной терапии и профессиональных болезней.
Научный руководитель: доктор медицинских наук, доцент Поселюгина Ольга Борисовна.
Официальные оппоненты: 
Филиппов Евгений Владимирович, доктор медицинских наук, профессор, федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Рязанский государственный медицинский университет имени академика И.П. Павлова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, заведующий кафедрой поликлинической терапии, профилактической медицины и общей врачебной практики,
Ларина Вера Николаевна, доктор медицинских наук, профессор, федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования «Российский национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, заведующая кафедрой поликлинической терапии лечебного факультета, дали положительные отзывы на диссертацию.
Ведущая организация: федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Оренбургский государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации в своем положительном отзыве, подписанном Либис Романом Ароновичем, доктором медицинских наук, профессором, заведующим кафедрой госпитальной терапии им. В.Р. Межебовского, указал, что диссертационная работа Инешиной К.С. на тему: «Клинические и психологические особенности больных гипертонической болезнью второй стадии, осложненной хронической болезнью почек», выполненная на кафедре госпитальной терапии и профессиональных болезней федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Тверской государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Федерации под руководством д.м.н., доцента Поселюгиной Ольги Борисовны, является законченной научно-квалификационной работой, посвященной актуальной проблеме кардиологии – изучению клинико-функциональных и психологических особенностей у  больных с гипертонической болезнью второй стадии, осложненной хронической болезнью почек. Работа соответствует требованиям пункта 9 «Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного Постановлением Правительства Российской Федерации от 24 сентября 2013 года №842, предъявляемым к диссертациям на соискание учёной степени кандидата наук, а её автор – Инешина Ксения Сергеевна достойна присуждения искомой учёной степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.20. Кардиология. 
Соискатель имеет 29 научных работ, из них, 7 – в журналах, включенных в перечень ВАК при Минобрнауки России. Получены 2 свидетельства о государственной регистрации базы данных.
В опубликованных научных работах соискателем отражены все этапы выполненной работы, недостоверные сведения отсутствуют. 
Наиболее значимые работы:
1. Показатели эхокардиографии у больных артериальной гипертонией второй стадии, осложненной хронической болезнью почек/ О.Б. Поселюгина, К.С. Инешина, Л.Н. Коричкина // Медико-фармацевтический журнал Пульс. — 2022. — Т. 24, № 5 — С. 106–113. — DOI: 10.26787/nydha-2686-6838-2022-24-5-106-113 (К2)
2.	Факторы риска сердечно-сосудистых осложнений у больных артериальной гипертонией, осложненной хронической болезнью почек / К.С. Инешина, О.Б. Поселюгина, Л.Н. Коричкина [и др.] // Кардиологический вестник. — 2022. — Т. 17(2–2). — С.40–41. (К1)
3.	Поселюгина О.Б. Психологические особенности у больных артериальной гипертонией второй стадии, осложненной хронической болезнью почек / О.Б. Поселюгина, К.С. Инешина, Л.Н. Коричкина // Международный журнал медицины и психологии. — 2023. — Т. 6, № 3. — С. 133–138. (К2)
4.	Инешина К.С. Психологический статус больных артериальной гипертензией, осложненной хронической болезнью почек, с учетом порога вкусовой чувствительности к поваренной соли / К.С. Инешина, О.Б. Поселюгина, Л.Н. Коричкина // Российский кардиологический журнал. — 2023. — Т. 28(7). — С. 7–8. (К1)
Предметы интеллектуальной собственности:
1. Инешина К.С., Поселюгина О.Б., Коричкина Л.Н. «Клинико-лабораторная и психологическая характеристика пациентов с гипертонической болезнью второй стадии, осложненной хронической болезнью почек» Свидетельство о государственной регистрации базы данных №2023621404 от 04.05.2023 г.
2.	Инешина К.С., Поселюгина О.Б., Коричкина Л.Н. «Клинико-лабораторная и психологическая характеристика пациентов с гипертонической болезнью второй стадии, неосложненной хронической болезнью почек» Свидетельство о государственной регистрации базы данных №2023621543 от 17.05.2023 г.
На диссертацию и автореферат поступили положительные отзывы от:
Разина Владимира Александровича, д.м.н., доцента, профессора кафедры факультетской терапии медицинского факультета Института медицины, экологии и физической культуры ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный университет»;
Лисковой Юлии Владимировны, д.м.н., профессора кафедры факультетской терапии лечебного факультета ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России;
Доренской Ольги Владимировны, к.м.н., главного врача ООО КЛИНИКА ЭКСПЕРТ ТВЕРЬ.
Отзывы носят положительный характер, критических замечаний не содержат.
Выбор официальных оппонентов и ведущей организации основывался на высоком уровне их компетентности по разрабатываемой проблематике, наличии достаточного количества научных работ и богатого клинического опыта.
	Диссертационный совет отмечает, что полученные диссертантом результаты исследования позволили дать комплексную клинико-функциональную и психологическую характеристику больным с гипертонической болезнью второй стадии, осложненной хронической болезнью почек. Проведена сравнительная оценка взаимосвязи клинико-лабораторно-инструментальных данных, показателей психологического статуса, качества жизни с факторами риска у пациентов при гипертонической болезни второй стадии, осложненной и неосложненной хронической болезнью почек, на фоне проводимой лекарственной терапии. У них оценена эффективность кардионефропротективной терапии и уточнены клинико-функциональные различия в зависимости от потребляемого ими количества поваренной соли. 
Диссертационная работа позволяет стратифицировать пациентов с гипертонической болезнью второй стадии, осложненной хронической болезнью почек, оптимизировать методы диагностики и терапевтической тактики ведения больных с сохранением принципа кардионефропротекции, а также рассчитать риск развития хронической болезни почек. На основании результатов проведенного исследования выявлены предикторы поражения почек при гипертонической болезни второй стадии, построена многофакторная математическая модель и разработана компьютерная программа «Калькулятор прогнозирования риска развития хронической болезни почек у пациентов с гипертонической болезнью второй стадии», что оценить прогноз заболевания, позволяет практикующему врачу первичного звена здравоохранения с наибольшей точностью определить вероятность поражения почек и усилить терапию с учетом выявленных предикторов, а также затормозить прогрессирование гипертонической болезни и связанных с ней осложнений.
Результаты исследования применяются в работе поликлиники филиала № 1 ФГБУ «ГВКГ им. академика Н.Н. Бурденко» Министерства обороны РФ, а также используются в учебном процессе и научной работе на кафедре госпитальной терапии и профессиональных болезней ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России.
Оценка достоверности результатов исследования выявила, что теория построена на известных и проверенных фактах, полностью согласуется с опубликованными данными по теме диссертации; идея работы базируется на обобщении передового опыта по исследуемой проблеме; объём исследования достаточен для получения детальной и объективной информации, необходимой для обоснования выводов и практических рекомендаций для внедрения в клинику; использованы современные методики сбора и статистической обработки исходной информации. 
Личный вклад соискателя состоит в проведении ключевых этапов исследования. Совместно с научным руководителем было выбрано направление научной работы, сформулирована тема диссертационной работы, определены цели и задачи исследования, а также методы их решения. При непосредственном участии соискателя была разработана карта обследования пациентов, в полном объёме выполнены: клинический осмотр пациентов по общепринятым стандартным методикам, оценка результатов клинических методов исследования, анализ, обобщение и интерпретация полученных результатов, на основании которых в дальнейшем были сделаны соответствующие выводы и сформулированы практические рекомендации. Автор самостоятельно выполнила формирование электронной базы данных, контролировала качество работы программы, устраняла неточности, ошибки. Самостоятельно осуществила анализ и систематизацию полученных результатов, подготовку печатных работ, представляла результаты исследования на конференциях.
Недостоверных сведений и некорректных заимствований не выявлено.
На основании отзывов ведущей организации, оппонентов, научной дискуссии диссертационный совет считает, что диссертационная работа Инешиной Ксении Сергеевны является законченной научно-квалификационной работой, которая по своей актуальности, новизне и научно-практической значимости соответствует требованиям пункта 9 «Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного Постановлением Правительства Российской Федерации от 24 сентября 2013 года №842, предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата наук, а её автор – Инешина К.С. достойна присуждения искомой учёной степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.20. Кардиология.
На заседании 28.05.2024г. диссертационный совет принял решение присудить Инешиной К.С. учёную степень кандидата медицинских наук.










При проведении тайного голосования диссертационный совет в количестве _20__ человек, из них __7  докторов наук по специальности 3.1.20. Кардиология, участвовавших в заседании, из 27 человек, входящих в состав совета, проголосовали: за – 20___, против – 0___, недействительных бюллетеней –  0__.


И.о. председателя диссертационного совета
д.м.н., профессор                                                ____________   В.В. Богатов

Ученый секретарь диссертационного совета
д.м.н., доцент                                                     ____________   В.В. Мурга 
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