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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ «ПМ 03. ПРОВЕДЕНИЕ 

МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ НЕИНФЕКЦИОННЫХ И 

ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ»  

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального 

модуля   

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен 

освоить основной вид деятельности «Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа 

жизни» и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные 

компетенции:  

1.1.1. Перечень общих компетенций   

 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информа-

ции и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное раз-

витие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, исполь-

зовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного кон-

текста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, приме-

нять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здо-

ровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни 

ПК 3.1 Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.2 Пропагандировать здоровый образ жизни 
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ПК 3.3 Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

населения 

ПК 3.4 Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике 

инфекционных заболеваний 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Иметь 

практический  

опыт  

проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению 

населения;  

проведения работы по формированию и реализации программ здорового 

образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ;  

выполнения работ по проведению профилактических медицинских 

осмотров населения;   

выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, 

состояния здоровья, профессии;  

проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний;  

выполнения работы по проведению иммунопрофилактики инфекционных 

заболеваний в соответствии с национальным календарем 

профилактических прививок и по эпидемическим показаниям  

Уметь распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или 

социальном контексте; анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части; определять этапы решения задачи; выявлять и 

эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или 

проблемы; составлять план действия; определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных 

сферах; реализовывать составленный план; оценивать результат и 

последствия своих действий (самостоятельно или с помощью наставника). 

определять задачи для поиска информации; определять необходимые 

источники информации; планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, применять средства информационных 

технологий для решения профессиональных задач; использовать 

современное программное обеспечение; использовать различные 

цифровые средства для решения профессиональных задач. 

определять актуальность нормативно-правовой документации в 

профессиональной деятельности; применять современную научную 

профессиональную терминологию; определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования; выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи; презентовать идеи открытия собственного 

дела в профессиональной деятельности; оформлять бизнес-план; 

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам кредитования; 

определять инвестиционную привлекательность коммерческих идей в 

рамках профессиональной деятельности; презентовать бизнес-идею; 

определять источники финансирования. 

грамотно излагать свои мысли и оформлять документы по 

профессиональной тематике на государственном языке, проявлять 

толерантность в рабочем коллективе. 

описывать значимость своей специальности; применять стандарты 

антикоррупционного поведения. 
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соблюдать нормы экологической безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства; организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об изменении климатических условий 

региона; 

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной специальности. 

понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные 

темы (профессиональные и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности; кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые); писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие профессиональные темы 

проводить индивидуальное (групповое) профилактическое 

консультирование населения о факторах, способствующих сохранению 

здоровья, факторах риска для здоровья и мерах профилактики 

предотвратимых болезней;  

формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни;  

информировать население о программах снижения веса, потребления 

алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и психотропных веществ;  

составлять списки граждан и план проведения диспансеризации населения 

с учетом возрастной категории и проводимых обследований; проводить 

разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного коллектива о 

целях и задах профилактического медицинского осмотра, порядке 

прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с 

несовершеннолетними в образовательных организациях; проводить 

медицинский осмотр в соответствии с нормативными правовыми актами; 

проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления 

факторов риска развития заболевания; проводить работу по 

диспансеризации населения, проводить опрос (анкетирование), проводить 

доврачебный осмотр и обследование по скринингпрограмме 

диспансеризации; проводить работу по диспансерному наблюдению 

пациентов с хроническими заболеваниями с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии в соответствии с нормативными правовыми актами; 

обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской 

помощи, проведении профилактических медицинских осмотров и 

осуществлении сестринского ухода за пациентами с инфекционными 

заболеваниями; 

проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и лиц с 

подозрением на инфекционные заболевания, а также носителей 

возбудителей инфекционных заболеваний; выполнять работу по 

проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) 

мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний; выявлять 

заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и 
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подозрительных на заболевания инфекционными болезнями; проводить 

работу по организации и проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) и ограничительных (карантинных) мероприятий при 

выявлении инфекционных заболеваний; проводить осмотр лиц и 

динамическое наблюдение за лицами, контактными с пациентом, 

заболевшими инфекционным заболеванием; 

проводить вакцинацию населения. 

Знать актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; основные источники информации и ресурсы 

для решения задач и проблем в профессиональном и/или социальном 

контексте; алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных 

областях; методы работы в профессиональной и смежных сферах; 

структуру плана для решения задач; порядок оценки результатов решения 

задач профессиональной деятельности; 

номенклатура информационных источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; приемы структурирования информации; 

формат оформления результатов поиска информации, современные 

средства и устройства информатизации; порядок их применения и 

программное обеспечение в профессиональной деятельности, в том числе с 

использованием цифровых средств; 

содержание актуальной нормативно-правовой документации; современная 

научная и профессиональная терминология; возможные траектории 

профессионального развития и самообразования; основы 

предпринимательской деятельности; основы финансовой грамотности; 

правила разработки бизнес-планов; порядок выстраивания презентации; 

кредитные банковские продукты; 

психологические основы деятельности коллектива, психологические 

особенности личности; основы проектной деятельности; 

особенности социального и культурного контекста; правила оформления 

документов и построения устных сообщений; 

сущность гражданско-патриотической позиции, общечеловеческих 

ценностей; значимость профессиональной деятельности по специальности; 

стандарты антикоррупционного поведения и последствия его нарушения; 

правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности; основные ресурсы, задействованные в профессиональной 

деятельности; пути обеспечения ресурсосбережения; принципы 

бережливого производства; основные направления изменения 

климатических условий региона; 

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; основы здорового образа жизни; условия 

профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

специальности; средства профилактики перенапряжения; 

правила построения простых и сложных предложений на 

профессиональные темы; основные общеупотребительные глаголы 

(бытовая и профессиональная лексика); лексический минимум, 

относящийся к описанию предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; особенности произношения; правила 

чтения текстов профессиональной направленности; 

информационные технологии, организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения; правила проведения 

индивидуального и группового профилактического консультирования, 

современные научно обоснованные рекомендации по вопросам личной 
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гигиены, рационального питания, планирования семьи, здорового образа 

жизни, факторов риска для здоровья; заболевания, обусловленных образом 

жизни человека; 

принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления 

здоровья; факторы, способствующие сохранению здоровья; формы и 

методы работы по формированию здорового образа жизни; программы 

здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на 

снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение 

и борьбу с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; 

положение об организации оказания первичной медико-санитарной 

помощи взрослому населению; виды медицинских осмотров с учетом 

возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии с нормативными 

правовыми актами; правила и порядок проведения профилактического 

осмотра; порядок проведения диспансеризации населения, порядок 

доврачебного осмотра и обследования населения по скрининг-программе 

диспансеризации; методы профилактики неинфекционных заболеваний, 

факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний, 

порядок проведения диспансерного наблюдения пациентов при 

хронических заболеваниях, задачи медицинской сестры; 

санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного участка, 

зависимость распространения инфекционных болезней от природных 

факторов, факторов окружающей среды, в том числе социальных; меры 

профилактики инфекционных заболеваний; порядок проведения 

санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае возникновения 

очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении 

особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний; 

государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические 

нормативы, профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении инфекционного заболевания; 

правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок; течение вакцинального процесса, 

возможные реакции и осложнения, меры профилактики. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля   

Всего часов 186 

в том числе в форме практической подготовки – 72 часа 

 Из них на освоение МДК –96 часов 

в том числе самостоятельная работа - 8 часов 

практики, в том числе учебная - 36 часов 

 производственная - 36 часов  

Промежуточная аттестация – экзамен – 18 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 
Коды 

профессиональ

ных, общих 

компетенций 

 

 

 

Наименования разделов профессионального 

модуля 

 

 

 

Всего, 

час 

В
 т

.ч
. 
в

 ф
о

р
м

е 
п

р
а

к
т
и

ч
ес

к
о

й
. 

п
о

д
г
о

т
о
в

к
и

 

  

Объем профессионального модуля, акад. час. 

 Обучение по МДК, в том числе Промежуточ

ная 

аттестация 

Практика 

Всего 

Т
е
о

р
ет

и
ч

е
с
к

и
е
 

за
н

я
т
и

я
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

С
а

м
о

ст
о
я

т
е
л

ь
н

а
 я

 

р
а

б
о

т
а
 

У
ч

еб
н

а
я

 

П
р

о
и

зв
о

д
с
т
в

е
н

н
а

я
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ОК 01, ОК02, ОК 

03,ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 07, ОК08, 

ОК 09 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 3.4, 

ПК 3.5. 

ЛР 4, ЛР 6, ЛР 9, 
ЛР 12, ЛР 13,14 

ЛР, ЛР 15, ЛР 

17, ЛР 18 

Раздел 1. Основы профилактики заболеваний 

 

МДК 03.01. Здоровый образ жизни и 

профилактика заболеваний в различные 

возрастные периоды 

52 36 52 12 36 4 

18 

  

Раздел 2. Проведение профилактических 

мероприятий в условиях первичной медико-

санитарной помощи  

 

МДК 03.02. Сестринское дело в системе 

первичной медико-санитарной помощи 

44 28 44 12 28 4 

 Практики Учебная практика, час 36       

Производственная практика, час 36       

Всего: 168 64 114 24 64 8 18 36 36 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля 
Наименование разделов и 

тем профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем в часах 

1 2 3 

Раздел 1.  Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний в различные возрастные периоды 52/36 

Тема 1.1.  

Здоровье и образ жизни 

 

Содержание учебного материала (теоретические занятия) 2 

1. Определение понятий и правовые основы сохранения здоровья. 

Современный подход к профилактике неинфекционных заболеваний. 
2 

Содержание учебного материала (практические занятия)  6 

1. Определение понятий и правовые основы сохранения здоровья. 

2. Факторы, влияющие на формирование здоровья и принципы здорового 

образа жизни. 

3. Заболевания, обусловленные образом жизни. Современный подход к 

профилактике неинфекционных заболеваний. 

2 

 

2 

 

2 

Тема 1.2. 

Санитарно-гигиеническое 

просвещение населения 

Содержание учебного материала (теоретические занятия) 2 

1. Информационные технологии, организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения. Правила проведения индивидуального 

и группового профилактического консультирования. 

2 

Содержание учебного материала (практические занятия)  8 

Оценка физического здоровья. Оценка функциональных показателей здоровья 

1. Составление рекомендаций по физической активности, рациональному и 

диетическому питанию, закаливанию Факторы риска для здоровья. 

 

 

2 
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2. Участие медицинской сестры в работе школы здоровья. 

3. Подготовка бесед по вопросам здорового образа жизни.  

4. Проведение индивидуального (группового) профилактического 

консультирования населения о факторах, способствующих сохранению 

здоровья, факторах риска для здоровья и мерах профилактики 

предотвратимых болезней с использованием наглядных средств просвещения 

населения по формированию здорового образа жизни (памятки, буклеты, 

санитарные бюллетени). 

2 

2 

2 

Тема 1.3. 

Программы здорового 

образа жизни 

Содержание учебного материала (теоретические занятия) 2 

1. Программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные 

на снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение 

и борьбу с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ. 

2 

Содержание учебного материала (практические занятия)  4 

1. Программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные 

на снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение 

и борьбу с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ. 

2. Методы профилактики заболеваний, связанных с образом жизни. Коррекция 

факторов риска хронических неинфекционных заболеваний 

2 

 

 

2 

Тема 1.4. 

Профилактика нарушений 

Содержание учебного материала (теоретические занятия) 2 

1. Периоды детского возраста. Универсальные потребности ребенка и способы 2 



12 

 

здоровья вдетском возрасте их удовлетворения в зависимости от возраста.  

Содержание учебного материала (практические занятия)  6 

1. Осуществление ухода за новорожденным ребенком. Обучение родителей 

методам сохранения здоровья новорожденного ребенка.  

2. Оценка физического развития детей грудного и раннего возраста. 

Составление рекомендаций по закаливанию, созданию безопасной 

окружающей среды.Основы формирования здоровья у детей первого года 

жизни. 

3. Вскармливание детей грудного и раннего возраста. Обучение родителей 

организации рационального питания детей. 

2 

 

2 

 

2 

 

Тема 1.5. 

Здоровье лиц зрелого 

возраста 

Содержание учебного материала (теоретические занятия) 2 

1.Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности человека 

юношеского и зрелого возрастаОсновные потребности, способы их удовлетворения. 

Возможные проблемы. 

2 

Содержание учебного материала (практические занятия)  6 

1. Составление рекомендаций по адекватному рациональному и диетическому 

питанию, адекватной двигательной активности лиц зрелого возраста, в том 

числе в климактерический период. 

2. Оказание консультативной помощи по вопросам укрепления 

репродуктивного здоровья. Составление рекомендаций по здоровому образу 

жизни (гигиена половой жизни) 

3. Консультирование по способам контрацепции.Составление рекомендаций по 

2 

 

 

2 

 

 

2 
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профилактике абортов и их осложнений. 

Тема 1.6. 

Здоровье лиц пожилого и 

старческого возраста 

Содержание учебного материала (теоретические занятия) 2 

1. Анатомо-физиологические и психологические особенности лиц пожилого и 

старческого возраста. Проблемы, возникающие при старении, в том числе 

связанные с изменением возможности удовлетворять универсальные 

потребности, способы их решения. Понятия «геронтология», «старость», 

«старение». Основные гипотезы старения. 

2 

Содержание учебного материала (практические занятия)  6 

1. Составление рекомендаций по адекватной физической нагрузке, 

рациональному режиму дня, обеспечению безопасности окружающей среды 

для людей пожилого и старческого возраста.  

2. Способы сохранения здоровья в пожилом и старческом возрасте. 

3. Обучение оказанию помощи пожилому человеку и его окружению при 

нарушениях зрения и слуха. 

2 

 

2 

2 

Раздел2. Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной медико-санитарной помощи 
44/28 

МДК 03.02.Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 
44/28 
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Тема № 2.1.  

Организация и структура 

системы первичной 

медико-санитарной 

помощи 

Содержание учебного материала (теоретические занятия) 2 

1. Правовые основы оказания первичной медицинской помощи в Российской 

Федерации. Организация и структура учреждений здравоохранения, 

оказывающих первичную медико-санитарную помощь.  

2 

Содержание учебного материала (практические занятия)  4 

1. Организации сестринской службы учреждений здравоохранения, 

оказывающих ПМСП.  

2. Понятие о системе социального партнерства в профилактической 

деятельности. Основные принципы, формы. 

2 

 

2 

Тема 2.2. 

Профилактика 

неинфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала (теоретические занятия) 4 

1. Методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска 

развития хронических неинфекционных заболеваний, их диагностические 

критерии 

2. Виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии в соответствии с нормативными правовыми актами 

2 

 

2 

Содержание учебного материала (практические занятия) 6 

1. Физическое развитие и функциональное состояние организма, его оценка. 

2. Методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска 

развития хронических неинфекционных заболеваний, их диагностические 

критерии 

3. Виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии в соответствии с нормативными правовыми актами 

2 

 

 

2 

 

2 
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Тема 2.3. 

Диспансеризация 

населения и диспансерное 

наблюдение 

Содержание учебного материала (теоретические занятия) 4 

Порядок проведения диспансеризации населения  

Особенности диспансерного наблюдения за различными категориями пациентов: 

инвалидами, детским контингентом, лицами пожилого и старческого возраста. 

2 

 

2 

Содержание учебного материала (практические занятия) 8 

Практическое занятие № 2, 3 

Содержание работы медицинской сестры при проведении медицинских осмотров, 

диспансеризации населения, при осуществлении диспансерного наблюдения за 

различными категориями граждан. 

8 

Тема 2.4. 

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание 8 

1.Санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного участка, зависимость 

распространения инфекционных болезней от природных факторов, факторов 

окружающей среды, в том числе социальных 

2.Меры профилактики инфекционных заболеваний в системе первичной медико-

санитарной помощи. 

3.Порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае 

возникновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при 

выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний. 

4. Государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические 

нормативы, профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении инфекционного заболевания 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 
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Практическое занятие № 4 

Проведение противоэпидемических мероприятий в очаге возникновения 

инфекционного заболевания 

4 

Тема 2.5. 

Иммунопрофилактика 

населения 

Содержание 10 

1.Особенности современной вакцинопрофилактики. Виды вакцин. Методы 

вакцинации 

2.Порядок и правила проведения вакцинации в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок 

3.Течение вакцинального процесса, возможные реакции и осложнения, меры 

профилактики 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие № 5,6 

Организация работы прививочного кабинета. Правила хранения, перевозки и 

утилизации вакцин. Безопасность работы в прививочном кабинете. 

Проведение бесед с пациентами и их окружением по вопросам подготовки и 

проведения иммунопрофилактики 

8 

Учебная практика раздела №2 

Виды работ  

1. Участие в информированиинаселения о проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

2. Участие в проведении профилактических осмотров и диспансеризациис целью выявления факторов риска 

развития заболевания. 

3. Составление списков граждан и плана проведения диспансеризации населения с учетом возрастной 

36 
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категории и проводимых исследований 

4. Участие в составлении плана диспансерного наблюдения за пациентом при заболеваниях (состояниях), при 

наличии которых устанавливается группа диспансерного наблюдения в условиях поликлиники или 

диспансера 

5. Участие в работе школы здоровья по вопросам профилактики заболеваний (сахарный диабет, ишемическая 

болезнь сердца (ИБС), ожирение, гипертоническая болезнь) 

6. Участие в организации и проведении противоэпидемических мероприятий  

7. Участие в проведении иммунопрофилактики 

8. Участие в работе по формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению 

населения в центре здоровья 

Производственная практика раздела №2 

Виды работ  

1. Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной медико-санитарной помощи: 

- участие в проведении профилактических осмотров; 

- участие в диспансеризации населения с учетом возраста, состояния здоровья, профессии; 

- проведение иммунопрофилактики; 

- проведение гигиенического воспитания различных групп населения; 

2. Выполнение работы по диспансерному наблюдению пациентов при хронических заболеваниях и(или) 

состояниях 

3. Проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике инфекционных заболеваний 

4. Выполнение работы по проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий при 

регистрации инфекционных заболеваний 

36 
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5. Обеспечение инфекционной безопасности при оказании медицинской помощи, проведении 

профилактическихмедицинских осмотров. 

6. Оформление медицинской документации. 

Промежуточная аттестация - экзамен 18 

Всего 202/136 

 

 

 



19 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

 3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:  

Кабинет «Основ профилактики» 

для проведения лекционных и семинарских занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации (учебная аудитория №519, 

35,3 кв.м., по тех.паспорту № 52, Теоретический корпус) 

Рабочее место преподавателя.  

Посадочных мест, оснащённых учебной мебелью - 20.  

Доска классная. 

Стенд информационный. 

Перечень демонстрационного оборудования и учебно-наглядных пособий: 

Столы манипуляционные. 

Фантомы, муляжи, приборы, в том числе измерительные, изделия медицинского 

назначения, необходимые для отработки практических навыков по основам профилактики 

(глюкометры, тонометры, фонендоскопы, ростомер, весыи др.) 

Емкости-контейнеры для сбора медицинских отходов. 

Образцы документации (карта ЗОЖ, сертификат о профилактических прививках, 

контрольная карта диспансерного наблюдения, маршрутная карта диспансеризации и др.). 

Образцы препаратов для иммунопрофилактики. 

Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 

дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского 

инструментария, а такжерук медицинского персонала 

Компьютерная техника (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет  

электронные  образовательные  и  информационные  ресурсы  для использования  в  

образовательном  процессе.    

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его окружение. 

Рабочая тетрадь : учебное пособие для спо / И. Н. Водянникова, О. М. Ахметшина, Р. И. 

Раги-мова, А. Б. Шаяхметова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. 

— ISBN 978-5-8114-7109-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL:https://e.lanbook.com/book/155674(дата обращения: 07.11.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

2. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. Междисциплинарный подход : 

учебное пособие / А. М. Жирков, Г. М. Подопригора, М. Р. Цуцунава. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2016. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-1978-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/89953(дата 

обращения: 07.11.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Иванова, Н. В. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний возраст) : 

учебное пособие / Н. В. Иванова [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 240 с. : ил. – 

240 с.    -    ISBN    978-5-9704-5743-6.    -    Текст    :    электронный    //   URL    : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457436.html 

4. Игнатова, Л. Ф. Первичная медико-санитарная помощь детям. Дошкольный и 

школьный возраст : учебное пособие / Л. Ф. Игнатова, В. В. Стан, Н. В. Иванова и др. -

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 312 с. - ISBN 978-5-9704-5590-6. - Текст : электронный // 

https://e.lanbook.com/book/155674
https://e.lanbook.com/book/89953
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457436.html
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ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html 

3. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение : учебное пособие / Д. А. Крю-

кова, Л. А. Лысак, О. В. Фурса. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. — 605 с. — ISBN 978-

5222-32286-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/129743 (дата обращения: 11.11.2022). — Режим доступа: для 

авто-риз. пользователей. 

4. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение : учебник / Кучма В. Р. , 

Сивочало-ва О. В. - 5-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 560 с. - ISBN 

978-5-97045217-2. - Текст : электронный // 

URLhttp://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.htm 

5. Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : учебное пособие 

для спо / Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 420 с. — 

ISBN 978-5-8114-9260-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL:https://e.lanbook.com/book/189380(дата обращения: 11.11.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

6. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберегающие 

технологии : учебное пособие для спо / М. А. Морозов. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 372 с. — ISBN 978-5-8114-8315-0. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174994(дата 

обращения: 07.11.2022). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие для спо / Н. А. 

Шамина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-

9258-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189294(дата обращения: 19.11.2022). — Режим доступа: для 

авто-риз. пользователей. 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об ос-

новах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» [Электронный ресурс]. URL: 

www.rg.ru 

2. Приказ Минздрава № 1011 м от 06.12.2012 «Об утверждении порядка проведения 

профилактического медицинского осмотра» [Электронный ресурс]. URL:www.gnicpm.ru 

3. Министерство здравоохранения и социального развития РФ [Электронный 

ресурс]. URL:http://www.minzdravsoc.ru/ 

4. Интернет-портал о здоровом образе жизни «Здоровая Россия» [Электронный ре-

сурс]. URL:http://www.takzdorovo.ru/ 

5. Информационно-образовательный проект «Кодекс здоровья и долголетия» [Элек-

тронный ресурс]. URL:http://www.kzid.ru/ 

  

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html
https://e.lanbook.com/book/129743
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.htm
https://e.lanbook.com/book/189380
https://e.lanbook.com/book/174994
https://e.lanbook.com/book/189294
http://www.rg.ru/
http://www.gnicpm.ru/
http://www.minzdravsoc.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
http://www.kzid.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций 

формируемых в рамках 

модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

3.1. Консультировать 

население по вопросам 

профилактики 

- соответствие составленных планов обучения 

населения принципам здорового образа жизни 

возрастной категории пациентов, их 

индивидуальным особенностям и рекомен-

дациям центров медицинской профилактики; 

- качество и полнота рекомендаций здоровым 

людям разного возраста по вопросам питания, 

двигательной активности, профилактике 

вредных привычек в соответствии с инфор-

мацией проекта «Кодекс здоровья и долголе-

тия». 

- грамотная разработка планов гигиенического 

воспитания (первичная профилактика) по 

преодолению и уменьшению факторов риска 

развития различных заболеваний на основа-

нии результатов опроса и обследования па-

циентов. 

- составление планов санитарно-

гигиенического воспитания (вторичная и 

третичная профилактика) в зависимости от 

патологии пациентов и в соответствии с ре-

комендациями центра медицинской профи-

лактики 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Экзамен по 

модулю 

ПК 3.2. Пропагандировать    

здоровый    образ жизни 

- соответствие подготовленных информаци-

онно-агитационных материалов для населения 

требованиям к оформлению и содержанию 

средств гигиенического обучения. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Экзамен по 

модулю 

ПК 3.3.  Участвовать в 

проведении профилакти-

ческих осмотров и дис-

пансеризации населения 

- проведение профилактических осмотров в 

соответствии правилами и порядком 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Экзамен по 

модулю 



22 

 

ПК 3.4. Проводить сани-

тарно-противоэпидеми-

ческие мероприятия по 

профилактике   

инфекционных 

заболеваний 

- обоснованный выбор объема и вида сани-

тарно-противоэпидемических мероприятий в 

зависимости от инфекционного заболевания 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Экзамен по 

модулю 

ПК 3.5.  Участвовать в 

иммунопрофилактике 

инфекционных    заболе-

ваний 

- соответствие составленных рекомендаций 

пациенту и его окружению по вопросам им-

мунопрофилактики   Федеральному   закону 

"Об   иммунопрофилактике   инфекционных 

болезней» и национальным календарем при-

вивок 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Экзамен по 

модулю 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач про-

фессиональной деятель-

ности применительно к 

различным контекстам 

- соответствие выбранных средств и способов 

деятельности поставленным целям; 

- соотнесение показателей результата выпол-

нения профессиональных задач со стандар-

тами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 02. Использовать со-

временные средства по-

иска, анализа и интер-

претации информации и 

информационные техно-

логии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

- демонстрация полноты охвата информаци-

онных источников и достоверности инфор-

мации; 

- оптимальный выбор источника информации 

в соответствии с поставленной задачей; 

- соответствие найденной информации по-

ставленной задаче 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собствен-

ное профессиональное и 

личностное      развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в профес-

сиональной   сфере,   ис-

пользовать   знания   по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях 

- получение дополнительных профессио-

нальных знаний путем самообразования, 

- проявление интереса к инновациям в области 

профессиональной деятельности. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 04. Эффективно вза-

имодействовать и работать 

в коллективе и команде 

- соблюдение норм делового общения и про-

фессиональной этики во взаимодействии с 

коллегами, руководством, потребителями 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
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ОК   05.   Осуществлять 

устную   и   письменную 

коммуникацию на госу-

дарственном языке Рос-

сийской   Федерации   с 

учетом особенностей со-

циального и культурного 

контекста 

- соответствие устной и письменной речи 

нормам государственного языка 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 06. Проявлять граж-

данско-патриотическую 

позицию,   демонстриро-

вать осознанное поведение 

на основе традиционных      

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и   

межрелигиозных   от-

ношений,       применять 

стандарты   антикорруп-

ционного поведения 

- обеспечение взаимодействия с окружаю-

щими в соответствии с Конституцией РФ, 

законодательством РФ и другими нормативно-

правовыми актами РФ; 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбе-

режению, применять 

знания об изменении 

климата, принципы бе-

режливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

- организация и осуществление деятельности 

по сохранению окружающей среды в соот-

ветствии с законодательством и нравственно-

этическими нормами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в 

процессе профес-

сиональной деятельности 

и поддержания необ-

ходимого уровня физи-

ческой подготовленности 

- демонстрация позитивного и адекватного 

отношения к своему здоровью в повседневной 

жизни и при выполнении профессиональных 

обязанностей; 

- готовность поддерживать уровень физиче-

ской подготовки, обеспечивающий полно-

ценную профессиональную деятельность на 

основе принципов здорового образа жизни 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной до-

кументацией на государ-

ственном и иностранном 

языках 

- оформление медицинской документации в 

соответствии нормативными правовыми ак-

тами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
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4.1.Фонд оценочных средств для контроля уровня сформированности компетенций 

С целью сформированности компетенций (ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 3.4, ПК 3.5, 

ОК 01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК, 08, ОК 09.) для текущего и 

рубежного контроля, а также для промежуточной аттестации (экзамен) используются 

задания в тестовой форме и ситуационные задачи (письменный контроль или 

собеседование). 

 

 

4.1.1 Оценочные средства для текущего и рубежного контроля 

 

Примеры заданий в тестовой форме: 

 

Выберите одинправильный ответ. 

 

1. ВЕДУЩИМ ФАКТОРОМ ЗДОРОВЬЯ РЕБЕНКА ЯВЛЯЕТСЯ 

1) образ жизни семьи  

2) наследственность  

3) состояние окружающей среды 

4) деятельность органов здравоохранения 

 

2.  К МЕРАМ ПЕРВИЧНОЙ ПРОФИЛАКТИКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ ОТНОСЯТ 

1) противорецидивное лечение  

2) формирование здорового образа жизни  

3) санаторно-курортное лечение  

4) физиотерапию 

 

3. МЕРОПРИЯТИЯ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА УСТРАНЕНИЕ ИЛИ КОМПЕНСАЦИЮ 

ОГРАНИЧЕНИЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ, ВОССТАНОВЛЕНИЕ 

УТРАЧЕННЫХ ФУНКЦИЙ, ОТНОСЯТСЯ К ПРОФИЛАКТИКЕ  

1) первичной 

2) вторичной  

3) третичной  

4) индивидуальной  

 

4. ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ  

1) это деятельность человека, направленная на сохранение, улучшение и укрепление 

здоровья 

2) это гигиенические и санитарные мероприятия 

3) это мероприятия, направленные на предупреждение болезней 

 

5. ЗАКАЛИВАНИЕ – ЭТО ПОВЫШЕНИЕ РЕЗИСТЕНТНОСТИ ОРГАНИЗМА 

1) к психологическим воздействиям  

2) к различным воздействиям факторов внешней среды 

3) к утомлению 

 

6. РАЦИОНАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ  
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1) это питание, сбалансированное в количественном и качественном отношении в 

зависимости от рода деятельности  

2) это питание, относительно сбалансированное по содержанию питательных веществ 

в зависимости от пола и возраста  

3) это питание, сбалансированное в энергетическом отношении и по содержанию 

питательных веществ в зависимости от пола, возраста и рода деятельности  

 

Эталоны ответов:  

1. – 1;  

2. – 2;  

3. – 3;  

4. – 1;  

5. – 2; 

6. – 3. 

 

Критерии оценки заданий в тестовой форме: 

Из предложенных заданий в тестовой форме обучающимся даны правильные ответы:  

- 70% и менее – оценка «2» 

- 71-80% заданий – оценка «3» 

- 81-90% заданий–  оценка «4» 

- 91-100% заданий–  оценка «5» 

 

 

 

Примеры ситуационных задач: 

 

Задача 1. НА ОСНОВАНИИ КАКОГО ЗАКОНА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

РЕГЛАМЕНТИРУЮТСЯ ТАКИЕ ПРАВА ПАЦИЕНТА, КАК: 

1) выбор врача и выбор медицинской организации в соответствии с настоящим 

Федеральным законом 

2) профилактика, диагностика, лечение, медицинская реабилитация в медицинских 

организациях в условиях, соответствующих санитарно-гигиеническим требованиям 

3) получение консультаций врачей-специалистов 

4) облегчение боли, связанной с заболеванием и (или) медицинским 

вмешательством, доступными методами и лекарственными препаратами 

Эталон ответа: права пациента в Российской Федерации регламентируются 

Федеральным законом Российской Федерации “Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации” N 323-ФЗ от 21 ноября 2011 года.  

 

Задача 2. НА ОСНОВАНИИ КАКОГО ЗАКОНА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

НЕОБХОДИМЫМ ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫМ УСЛОВИЕМ МЕДИЦИНСКОГО 

ВМЕШАТЕЛЬСТВА ЯВЛЯЕТСЯ ДАЧА ИНФОРМИРОВАННОГО ДОБРОВОЛЬНОГО 

СОГЛАСИЯ ГРАЖДАНИНА ИЛИ ЕГО ЗАКОННОГО ПРЕДСТАВИТЕЛЯ? 

Эталон ответа: Статья 20-я Закона “Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации” N 323-ФЗ от 21 ноября 2011 года. 

 

Задача 3. НАЗОВИТЕ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН РФ И СТАТЬЮ, НА 

ОСНОВАНИИ КОТОРЫХ ПРИ ОТКАЗЕ ОДНОГО ИЗ РОДИТЕЛЕЙ ОТ 
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МЕДИЦИНСКОГО ВМЕШАТЕЛЬСТВА, НЕОБХОДИМОГО ДЛЯ СПАСЕНИЯ ЖИЗНИ 

РЕБЕНКА, МЕДИЦИНСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ ИМЕЕТ ПРАВО ОБРАТИТЬСЯ В СУД 

ДЛЯ ЗАЩИТЫ ИНТЕРЕСОВ ПАЦИЕНТА.  

Эталон ответа: Статья 20-я Закона “Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации” N 323-ФЗ от 21 ноября 2011 года. 

 

Задача 4. К КАКОЙ ГРУППЕ ЗДОРОВЬЯ СЛЕДУЕТ ОТНЕСТИ РЕБЕНКА 3-Х 

ЛЕТ ИМЕЮЩЕГО СЛЕДУЮЩИЕ ПОКАЗАТЕЛИ:  

Анамнез – не отягощен. Физическое развитие - среднее. Нервно-психическое 

развитие - 2 группа. Резистентность -  средняя. Функциональное состояние - ухудшенное. 

Хронических заболеваний нет. 

Эталон ответа: I группа здоровья. 

 

Задача 5. К КАКОЙ ГРУППЕ ЗДОРОВЬЯ СЛЕДУЕТ ОТНЕСТИ РЕБЕНКА 2-Х 

ЛЕТ, ИМЕЮЩЕГО СЛЕДУЮЩИЕ ПОКАЗАТЕЛИ:  

Анамнез - отягощен биологический. Физическое развитие - среднее. Нервно-

психическое развитие - 2 группа. Резистентность - средняя. Функциональное состояние - 

ухудшенное. Гипертрофия миндалин 2 степени. 

Эталон ответа: II группа здоровья. 

 

Задача 6. К КАКОЙ ГРУППЕ ЗДОРОВЬЯ СЛЕДУЕТ ОТНЕСТИ РЕБЕНКА В 

ВОЗРАСТЕ 1-ГО ГОДА, ИМЕЮЩЕГО СЛЕДУЮЩИЕ ПОКАЗАТЕЛИ.  

Анамнез - отягощен генеалогический (индекс отягощенности генеалогического 

анамнеза - 1,6). Физическое развитие - выше среднего. Нервно-психическое развитие - 3 

группа. Резистентность - средняя. Функциональное состояние - ухудшенное. Хронических 

заболеваний нет. 

Эталон ответа: II группа здоровья. 

 

Критерии оценки решения ситуационных задач: 
Оценивается по четырех бальной системе: 

Оценку «отлично» - заслуживает студент, который полностью выполняет задание, 

в полной мере владеет учебным материалом, обнаруживает всестороннее, глубокое и 

системное знание основного и дополнительного материала. 

Оценку «хорошо» - заслуживает студент, который выполняет задание, но 

допускает незначительные погрешности при его выполнении, обнаруживает знание 

программного материала. 

Оценку «удовлетворительно» - заслуживает студент, который допускает 

негрубые ошибки при выполнении задания, но обнаруживает полное владение 

программным материалом. 

Оценку «неудовлетворительно» - получает студент, который не выполняет 

задание или допускает грубые (принципиальные) ошибки при его выполнении, не владеет 

программным материалом. 
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4.1.2 Оценочные средства для промежуточной аттестации по итогам освоения  

дисциплины (экзамен) 

Промежуточная аттестация проводиться с использованием заданий в тестовой форме и 

ситуационных задач. 

 

Примеры заданий в тестовой форме: 

Выберите один или несколько правильных ответов. 

 

1. ВЫБЕРИТЕ ПОЗИЦИИ, СОСТАВЛЯЮЩИЕ ПОНЯТИЕ «КАНОНЫ ВРАЧЕБНОЙ 

ЭТИКИ» 

1) право на здоровье и жизнь 

2) право на эксперимент и право на ошибку 

3) право на самопожертвование 

4) врачебная тайна 

5) этические проблемы современных технологий 

6) право на занятие коммерческой деятельностью 

 

2. ВЫБЕРИТЕ ПОЗИЦИИ, СОСТАВЛЯЮЩИЕ ПОНЯТИЕ «МЕДИЦИНСКАЯ 

ДЕОНТОЛОГИЯ» 

1) врач – ребёнок, пациент 

2) врач – родители, родственники 

3) врач – медицинский персонал (медсестра, лаборант и т.д.) 

4) врач – врач 

5) врач – спонсор медицинского учреждения 

 

3. ПРАВИЛЬНЫЙ РЕЖИМ ДНЯ  

1) это трудовая деятельность 

2) это игровая деятельность 

3) это рациональное чередование различных видов деятельности и отдыха 

 

4. ВИДОМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, НАПРАВЛЕННОЙ НА ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ОБУЧЕНИЕ 

НАСЕЛЕНИЯ С ЦЕЛЬЮ ПРИВЛЕЧЕНИЯ К АКТИВНОМУ УЧАСТИЮ В ОХРАНЕ 

ЗДОРОВЬЯ, ЯВЛЯЕТСЯ  

1) профилактическая работа  

2) пропаганда здорового образа жизни 

3) первичная профилактика  

4) санитарное просвещение 

 

5. НОРМА СУТОЧНОЙ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ВОСПОЛНЯЕТСЯ 

1) при удовлетворении биологической потребности организма в движениях  

2) при индивидуальных формах занятий физическими упражнениями  

3) при организованных формах занятий физическими упражнениями  

4) при выполнении контрольных нормативов скоростно-силовых тестов 

 

6. К БИОЛОГИЧЕСКИМ ФАКТОРАМ РИСКА РАЗВИТИЯ НЕИНФЕКЦИОННЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ ОТНОСЯТСЯ: 

1) гиперхолестеринемия 

2) артериальная гипертензия 

3) гиподинамия 

4) курение 

5) верно все перечисленное 
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Эталоны ответов:  

1. – 1, 2, 3, 4, 5; 

2. – 1, 2; 3, 4; 

3. – 3;  

4. – 4;  

5. – 1; 

6. – 1, 2. 

 

 

Критерии оценки заданий в тестовой форме: 

Из предложенных заданий в тестовой форме обучающимся даны правильные ответы:  

- 70% и менее – оценка «2» 

- 71-80% заданий – оценка «3» 

- 81-90% заданий– оценка «4» 

- 91-100% заданий– оценка «5» 

 

 

 

 

 

Примеры ситуационных задач: 

 

Задача 1. НАЗОВИТЕ ТРИ ГРУППЫ ФАКТОРОВОБУСЛОВЛИВАЮЩИХ И СЕМЬ 

КРИТЕРИЕВ СОСТАВЛЯЮЩИХ ЗДОРОВЬЕ. 

Эталон ответа:Группы факторов, обуславливающих здоровье: 1) наличие 

патологического признака или болезни в семье, в роду и степень его влияния на уровень 

здоровья (генеалогический анамнез); 2) особенности онтогенеза (биологический анамнез); 

3) условия роста и развития ребенка (социально-средовой анамнез). 

Критерии составляющие здоровье: соматическое, физическое, психическое, 

психологическое, нравственное, репродуктивное, сексуальное здоровье. 
 

Задача 2. ДАЙТЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ ФАКТОРАМ РИСКА И ПРИВЕДИТЕ ПРИМЕРЫ 

НАИБОЛЕЕ РАСПРОСТРАНЕННЫХ ФАКТОРОВ РИСКА. 

Эталон ответа:факторы риска - общее название факторов внешней и внутренней 

среды организма и поведенческих факторов, не являющихся непосредственной причиной 

определенной болезни, но способствующих увеличению вероятности ее возникновения и 

развития, ее прогрессированию и неблагоприятному исходу. Наиболее распространенные 

факторы риска – нерациональное питание, гиподинамия, курение. 

 

Задача 3ПЕРЕЧИСЛИТЕ И ПРИВЕДИТЕ ПРИМЕРЫ ДВУХ ОСНОВНЫХ 

НАПРАВЛЕНИЙ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (ПО 

Ю.П.ЛИСИЦЫНУ). 

Эталон ответа:основные направления формирования здорового образа жизни: 1) 

создание и развитие факторов здоровья (экологическая грамотность; рациональное 

питание; соблюдение правил личной гигиены; вакцинопрофилактика; планирование 

семьи; своевременное медицинское обследование); 2) преодоление факторов риска: 

(загрязнение окружающей среды; гиподинамия; нерациональное питание; вредные 

привычки; стресс; самолечение). 
 

Задача 4. ПЕРЕЧИСЛИТЕ ОСНОВНЫЕ СОСТАВЛЯЮЩИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
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Эталон ответа: рациональное и здоровое питание; адекватная физическая 

активность; соблюдение режимов труда и отдыха; гармоничные семейные и сексуальные 

отношения; психогигиена; отсутствие вредных привычек. 
 

Задача 5. НАЗОВИТЕ МЕТОДЫ ПРОПАГАНДЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ И 

ЧТО ТАКОЕ КОМБИНИРОВАННЫЙ МЕТОД ПРОПАГАНДЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ. 

Эталон ответа:существуют методы устной, печатной, наглядной 

(изобразительной) и комбинированной пропаганды здорового образа жизни. 

Комбинированный метод - средство массовой пропаганды, одновременно 

воздействующее на слуховые и зрительные анализаторы. 
 

Задача 6. ПРИВЕДИТЕ ПРИМЕРЫ КОРРИГИРУЕМЫХ И НЕКОРРИГИРУЕМЫХ 

ФАКТОРОВ РИСКА МУЛЬТИФАКТОРИАЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

Эталон ответа:Некорригируемые: возраст, пол и наследственность. 

Корригируемые: факторы риска, обусловленные образом жизни (нерациональное 

питание, курение, злоупотребление алкоголем, гиподинамия и др.). 
 

 

Критерии оценки решения ситуационных задач: 

Оценивается по четырех бальной системе: 

Оценку «отлично» - заслуживает студент, который полностью выполняет задание, 

в полной мере владеет учебным материалом, обнаруживает всестороннее, глубокое и 

системное знание основного и дополнительного материала. 

Оценку «хорошо» - заслуживает студент, который выполняет задание, но 

допускает незначительные погрешности при его выполнении, обнаруживает знание 

программного материала. 

Оценку «удовлетворительно» - заслуживает студент, который допускает 

негрубые ошибки при выполнении задания, но обнаруживает полное владение 

программным материалом. 

Оценку «неудовлетворительно» - получает студент, который не выполняет 

задание или допускает грубые (принципиальные) ошибки при его выполнении, не владеет 

программным материалом. 

 

5. Методические материалы для обучающихся и преподавателей  

 

5.1. Методические материалы рабочей программы модуля для обучающихся  инвалидов и 

лиц с ОВЗ 

5.1.Рабочая программа модуля располагает методическими материалами для 

обучающихся и преподавателей (Приложение 9 ООП СПО). 

Методические материалы рабочей программы модуля для обучающихся  инвалидов 

и лиц с ОВЗ   соответствуют требованиям раздела  8 «Адаптация основной 

образовательной программы при обучении лиц с ограниченными возможностями 

здоровья» ООП СПО. 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсампредставлен в формах, 

адаптированных к обучающимся инвалидам и лицам с ОВЗ: 

1) для лиц с нарушениями зрения: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

2) для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 
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- в форме электронного документа. 

3) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

4) для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутического спектра, 

нарушение психического развития): 

- использование текста с иллюстрациями; 

- мультимедийные материалы. 
 
 

 

 


