
Тематический план по дисциплине «Психология развития и возрастная психология» 

для обучающихся 3 курса специальности 37.05.01 Клиническая психология

Модуль  1.  Введение  в  психологию развития и  возрастную психологию Тема  1.1. 
Предмет и задачи психологии развития и возрастной психологии  

Тема 1.2. Методы психологии развития и возрастной психологии  
Модуль 2. История возрастной психологии и психологии развития 
Тема  2.1.  История  и  современное  состояние  зарубежной  возрастной  психологии,  и 

психология развития 
Тема 2.2. Эволюция отечественной возрастной психологии и психологии развития 
Модуль 3. Особенности психического развития на разных возрастных этапах 
Тема 3.1. Проблема возраста. Периодизация психического развития 
Тема 3.2. Психическое развитие в младенчестве и раннем детстве 

Тема 3.3. Психическое развитие: до раннего детства до подросткового возраста 
Тема 3.4. Психическое развитие: от подросткового возраста до зрелости 
Тема 3.5. Психология взрослости, старости и смерти 



Учебно-тематический план дисциплины (в академических часах) и матрица компетенций*

Коды 
(номера) 
модулей 

(разделов) 
дисципли 
ны и тем 

Контактная 
работа 

обучающихс
я с 

преподавате 
лем Всего 

часов на 
контакт 

ную 
работу 

Самостоятельная 
работа 

обучающегося, в 
том числе на 
подготовку к 

экзамену 

Итого 
часов 

Формируемые 
компетенции 

Используемые 
образовательные 

технологии, способы и 
методы обучения 

Формы текущего, в 
т.ч. рубежного 

контроля 
успеваемости 

1.     28 28    
1.1. 4 6  10  10 + Л, РД Д, Т 

1.2. 4 6  10  10 + Л, РД Д, Т 

2.     24 24    

2.1. 2 8  10  10 + ПЛ, РД Д, Т, 

2.2. 2 8  10  10 + ПЛ, РД Д, Т 

3.     66 66    

3.1. 4 8  12  12 + Л, РД Д, Т 

3.2. 4 8  12  12 + Л, РД Д, Т 
3.3. 4 8  12  12 + Л, РД Д, Т 
3.4. 2 8  10  10 + Л, РД Д, Т 
3.5. 2 10  12  12 + ПЛ, РД Д, Т 

Экзамен **     36 36   ИТ 
ИТОГО: 28 70  98 154 252    

Список сокращений: традиционная лекция (Л), проблемная лекция (ПЛ), регламентированная дискуссия (РД), подготовка доклада (Д), написание 
теста (Т), интегральный тест (ИТ)  
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	Тема 3.3. Психическое развитие: до раннего детства до подросткового возраста
	Тема 3.4. Психическое развитие: от подросткового возраста до зрелости

