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НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 
22 мая 2024 г. 

 
9.00 – 17.00 

Регистрация участников 
 

10.00-16.30 
Зал «ОСТОЖЕНКА» 

 
ПЛЕНАРНАЯ СЕКЦИЯ 

Председатель:  
Воробьев Павел Андреевич, д.м.н., профессор, Председатель Правления Московского городского 

научного общества терапевтов, Москва; профессор кафедры Медицинских информационных 
технологий и организации здравоохранения ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, Тверь 

10:00-10:20 «К 150-летию МГНОТ» 
Воробьев Павел Андреевич, д.м.н., профессор, Председатель Правления 
Московского городского научного общества терапевтов, Москва; профессор 
кафедры Медицинских информационных технологий и организации 
здравоохранения ФГБОУ ВО «Тверской ГМУ» Минздрава России, Тверь 

10:20-10:50 «Аутофагия, стеатоз печени и старение» 
Лазебник Леонид Борисович, д.м.н., профессор, Президент научного 
общества гастроэнтерологов России (НОГР), профессор кафедры 
поликлинической терапии Лечебного факультета ФГБОУ ВО «МГМСУ им. 
А.И. Евдокимова» Минздрава России, Москва	

11:00-11:50 «Применение добавок кальция сегодня: между остеопорозом и 
атерокальцинозом» 
Симоненко Владимир Борисович, генерал-майор медицинской службы, 
член-корр. РАН, д.м.н., профессор, Начальник кафедры терапии 
усовершенствования врачей ФКУ «МУНКЦ им. П.В. Мандрыка» 
Минобороны России, Москва 
Сукмарова Зульфия Наилевна, к.м.н., научный сотрудник ФГБНУ «Научно-
исследовательский институт ревматологии имени В.А. Насоновой», Москва 

12:00-12:30 КОФЕ-БРЕЙК 

12:30-13:20 «Активация внутрисосудистого свертывания в интенсивных течениях 
крови» 
Гурия Георгий Теодорович, д.м.н., профессор, заведующий лабораторией, 
ФГБУ «НМИЦ гематологии» Минздрава России, Москва 

13:30-13:45 Награждение лауреата премии МГНОТ им. Д.Д. Плетнева за 
выдающийся вклад в развитие отечественной терапевтической школы 

13:45-14:20 Пленарная лекция лауреата премии МГНОТ им. Д.Д. Плетнева 
«Практические вопросы военно-полевой терапии в современных условиях» 
Зайцев Андрей Алексеевич, д.м.н., профессор, 
заведующий кафедрой пульмонологии (с курсом аллергологии) 
Медицинского института непрерывного образования «РОСБИОТЕХ», 
Москва 



14:30-15:20 «Когда инфекцию не ждали» 
Малеев Виктор Васильевич, д.м.н., профессор, академик РАН, советник 
директора по научной работе ФБУН «Центральный НИИ эпидемиологии 
Роспотребнадзора», Москва 

15:30-16:20 «Диагноз и лечение острой поясничной боли» 
Парфенов Владимир Анатольевич, д.м.н., профессор, 
заведующий кафедрой нервных болезней и нейрохирургии, директор клиники 
нервных болезней им. А.Я. Кожевникова ФГАОУ ВО «Первый МГМУ имени 
И.М. Сеченова», Москва 

 
16.30-17.25 

Зал «ОСТОЖЕНКА» 
 

СЕКЦИЯ МГНОТ «IT В МЕДИЦИНЕ» 
Председатель:  

Воробьев Андрей Павлович, к.м.н., президент МТП «Ньюдиамед», Москва 

16:30-16:45 «Искусственный интеллект и дистанционная помощь в рациональном 
применении лекарств»  
 
Воробьев Павел Андреевич, д.м.н., профессор, Председатель Правления 
Московского городского научного общества терапевтов, Москва; профессор 
кафедры Медицинских информационных технологий и организации 
здравоохранения ФГБОУ ВО «Тверской ГМУ» Минздрава России, Тверь 

16:45-17:00 «Дистанционная оценка состояния здоровья населения отдаленных 
поселков Витебской области»  
 
Оленская Татьяна Леонидовна, д.м.н. доцент, заведующий кафедрой медицинской 
реабилитации с курсом повышения квалификации и переподготовки кадров УО 
«Витебский государственный ордена Дружбы народов медицинский университет», 
главный внештатный специалист по гериатрии Главного управления по 
здравоохранению Витебского облисполкома, Витебск 

17:00-17:15 «Биоэтика в сфере искусственного интеллекта» 
  
Воробьев Андрей Павлович, к.м.н., доцент кафедры Медицинских 
информационных технологий и организации здравоохранения ФГБОУ ВО 
«Тверской ГМУ» Минздрава России, Тверь; президент МТП «Ньюдиамед»; 
руководитель рабочей группы по здравоохранению Национальной комиссии по 
этике в сфере ИИ, Москва 

17:15-17:30 «Гуманитарная экспертиза в медицине. Оценка этичности ИИ-систем»  
 
Углева Анастасия Валерьевна, к.ф.н., PhD, профессор ФГН НИУ «Высшая 
школа экономики», Москва 
Карпова Елизавета, аспирант Школы философии и культурологии НИУ 
«Высшая школа экономики», Москва 

17:30-17:45 «Применение симптом-чекера в рамках первого этапа диспансеризации 
взрослых и детей» 
  



Соловьева Алла Валентиновна, Проректор по реализации национальных 
проектов ФГБОУ ВО «Тверской ГМУ» Минздрава России, Тверь 

  

17:45-17:55 Дискуссия 

 
  



10.00-11.40 
Зал «ОХОТНЫЙ РЯД-1» 

 
СИМПОЗИУМ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЧЕСКОЙ СЕКЦИИ МГНОТ  

Председатели: 
Ивашкин Владимир Трофимович, доктор медицинских наук, профессор, академик РАН, 

заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и  
гепатологии ИКЛ им. Н.В. Склифосовского Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, Москва 
Шептулин Аркадий Александрович, доктор медицинских наук, профессор кафедры  

пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии ИКЛ  
им. Н.В. Склифосовского Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, Москва 

10:00-10:15 «Гигантские гастродуоденальные язвы» 
 
Агафонова Полина Романовна, ординатор кафедры пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и гепатологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского 
Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, Москва 
Соавторы: Юрьева Е.Ю., Лапина Т.Л., Павлов П.В. 
Аннотация: гигантскими язвами желудка и двенадцатиперстной кишки 
называются гастродуоденальные язвы, диаметр которых превышает 3 
сантиметра.  В докладе будут представлены клинические наблюдения, в которых 
найдут отражение характер манифестации и современная тактика ведения 
пациентов с гигантскими язвами желудка и двенадцатиперстной кишки. 

10:15-10:30 «Тактика проведения биологической терапии при лечении язвенного колита» 
 
Волкова Дарья Викторовна, ординатор кафедры пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и гепатологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского 
Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, Москва 
Соавторы: Полуэктова Е.А., Тертычный А.С., Андросова Л.Н., Шифрин О.С. 
Аннотация: при уменьшении эффективности первоначально назначенного генно-
инженерного биологического препарата (ГИБП) может рассматриваться вопрос 
об увеличении кратности его введения или повышении дозировки,  либо о замене 
препарата на другой в  пределах того же класса. Назначение ГИБП другого класса 
увеличивает эффективность лечения, однако при этом уменьшается резерв 
дальнейших терапевтических возможностей в будущем. 

10:30-10:45 «Аутоиммунный цирроз печени: особенности диагностик и трудности 
лечения» 
 
Кафарова Айсун Ханлар кызы, ординатор кафедры пропедевтики внутренних 
болезней, гастроэнтерологии и гепатологии ИКМ им. Н.В. Склифосовского 
Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, Москва 
Соавторы: Широкова Е.Н., Жаркова М.С., Ондос Ш.А.  
Аннотация: в докладе представлено клиническое наблюдение пациентки, 29 лет, 
у которой заболевание дебютировало в детстве, быстро прогрессировало из-за 
невозможности проведения стандартной иммуносупрессивной терапии по 
причине системных осложнений. Рассмотрены альтернативные схемы лечения 
цирроза печени в исходе аутоиммунного гепатита, показания к трансплантации 
печени. 

10:45-11:00 «Трудности дифференциального диагноза между гастроэнтерологическими и 
кардиологическими причинами загрудинной боли» 
 



Лосик Екатерина Александровна, к.м.н., врач кардиологического отделения 
клиники пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии 
Университетской клинической больницы № 2 Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, 
Москва 
Соавторы: Схиртладзе М.Р., Сторонова О.А., Павлов П.В.  
Аннотация: на примере клинического наблюдения рассмотрен дифференциальный 
диагноз боли за грудиной у мужчины, 42 лет с ишемическорй болезнью сердца, 
гастроэзофагеальной рефлюксной болезнью, эзофагоспазмом. 

11:00-11:15 «Анемия при воспалительных заболеваниях кишечника» 
 
Стуклов Николай Игоревич, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии 
Медицинского института РУДН им. П. Лумумбы; главный научный сотрудник 
отделения высокодозной химиотерапии с блоком трансплантации костного мозга 
МНИОИ им. П. А. Герцена – филиала НМИЦ радиологии, Москва 
Аннотация: в докладе будут представлены новые данные о характеристиках 
анемии и дефицита железа при воспалительных заболеваниях кишечника (ВЗК), 
результаты лечения различными препаратами железа, новый алгоритм ведения 
больных с анемией и ВЗК. 

11:15-11:30 «Диагностика дисбиоза кишечника: что нового?» 
 
Стремоухов Анатолий Анатольевич, д.м.н., профессор, Директор института 
профессионального образования Ассоциации врачей первичного звена СИРАНО, 
Москва 
Аннотация: в докладе рассматриваются этапы формирования микробиома 
кишечника, его влияние на процессы в организме человека, основные клинические 
проявления нарушения эубиоза. Акцентируется внимание на способах диагностики 
дисбиоза кишечника, анализируются особенности применяемых методов, их 
погрешности, достоинства и целесообразность применения в клинической 
практике. 

11:30-11:40 Дискуссия 

 
 

12.00-12.30 
КОФЕ-БРЕЙК 

 
  



12.30-13.55 
Зал «ОХОТНЫЙ РЯД-1» 

 
ГЕМАТОЛОГИЧЕСКАЯ СЕКЦИЯ МГНОТ 

Председатели: 
Стуклов Николай Игоревич, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии  

Медицинского института РУДН им. П. Лумумбы; главный научный сотрудник отделения  
высокодозной химиотерапии с блоком трансплантации костного мозга МНИОИ  

им. П. А. Герцена – филиала НМИЦ радиологии, Москва 
Краснова Любовь Сергеевна, к.м.н., доцент, ученый секретарь Московского городского  

научного общества терапевтов, Москва 

12:30-12:45  «Правила железного движения» 
 
Духанин Александр Сергеевич, профессор, д.м.н., профессор кафедры 
молекулярной фармакологии РНИМУ им. Н.И. Пирогова Министерства 
здравоохранений России 
Аннотация: в рамках доклада будут охвачены различные аспекты терапии ЖДА 
и ДЖ, включая выбор препарата, оптимальные дозировки, рекомендации по 
приему, а также оценку эффективности и безопасности лечения. 
* При поддержке компании Алцея 

12:45-13:00 «Искусственный интеллект в оценке гематологических показателей при 
прогнозировании рака» 
 
Сушинская Татьяна Валентиновна, к.м.н., старший научный сотрудник отдела 
опухолей репродуктивных и мочевыводящих органов МНИОИ им. П.А. Герцена – 
филиала НМИЦ радиологии Минздрава РФ, Москва 
Аннотация: в сообщении будут обсуждаться современные тренды и подходы в 
использовании машинного обучения и искусственного интеллекта в формировании 
точных диагностических, прогностических математических моделей по 
исследованию показателей крови у онкологических больных, будут представлены 
последние мировые и собственные достижения в ранней диагностике рака. 

13:00-13:15 «Искусственный интеллект в прогнозировании железодефицитных 
состояний» 
 
Вареха Николай Вячеславович – старший врач отделения неотложной и 
экстренной помощи АО «Европейский медицинский центр», Москва 
Аннотация: Доклад будет посвящен описанию современных моделей по 
предсказанию дефицита железа, будет представлен алгоритм разработки 
собственной модели обучения искусственного интеллекта для определения 
показателей ферритина у разных групп пациентов. 

13:15-13:30 «Моноклональная гаммапатия неопределенного значения, алгоритм 
исследования» 
 
Вукович Арсен Марьянович - аспирант кафедры госпитальной терапии 
Медицинского института РУДН им. П. Лумумбы, Москва 
Аннотация: В докладе будут изложены современные данные об эпидемиологии, 
этиологии и патогенезе редкого и малоизученного заболевания, приведен 
собственный опыт ведения таких больных в ГКБ им. С. П. Боткина. 

13:30-13:45 «Эпидемиология дефицита железа в Московской агломерации в 2023-24 годах. 
Собственные результаты» 



 
Стуклов Николай Игоревич, д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии 
Медицинского института РУДН им. П. Лумумбы; гл. науч. сотр. отделения 
высокодозной химиотерапии с блоком трансплантации костного мозга МНИОИ 
им. П. А. Герцена – филиала НМИЦ радиологии, Москва  
Аннотация: в докладе будут представлены последние эпидемиологические 
данные по дефициту железа (ДЖ) на территории Москвы и Московской области, 
будут обсуждаться возможности диагностики, эффективной профилактики и 
лечения ДЖ с учетом новых клинических рекомендаций. 

13:45-14:00 «Дистанционное ведение гематологических больных. Проблемы и их 
решение» 
 
Краснова Любовь Сергеевна – к.м.н., доцент, ученый секретарь Московского 
городского научного общества терапевтов, Москва 
Воробьев Павел Андреевич, д.м.н., профессор, Председатель Правления 
Московского городского научного общества терапевтов, Москва; профессор 
кафедры Медицинских информационных технологий и организации 
здравоохранения ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, Тверь 
Аннотация: в докладе будут представлены случаи из практики дистанционного 
ведения гематологических больных, проанализированы плюсы и минусы, 
рассмотрены пути решения. 

14:00-14:10 Дискуссия 

 
  



14.20-15.25 
Зал «ОХОТНЫЙ РЯД-1» 

 
СЕКЦИЯ НЕОТЛОЖНОЙ ТЕРАПИИ МГНОТ 

Председатели: 
Стрюк Раиса Ивановна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой внутренних 

болезней ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, Москва 
Голикова Анна Алексеевна, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней ФГБОУ ВО 

«Российский университет медицины» Минздрава России, Москва 

14:20-14:35 «Реактивные артриты: диагностика, лечение и профилактика фатальных 
осложнений» 
 
Стрюк Раиса Ивановна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» МЗ РФ, Москва  
Аннотация: в докладе будут представлены факторы риска, причины, клинические 
проявления, диагностика и персонифицированные подходы к лечению реактивных 
артритов различной этиологии с акцентом на профилактику различных, в том 
числе фатальных осложнений заболевания. 

14:35-14:50 «Тиреотоксичесакий криз в практике врача терапевта» 
 
Голикова Анна Алексеевна, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней 
ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» МЗ РФ, Москва 
Стрюк Раиса Ивановна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» МЗ РФ, Москва 
Евдокимова Анна Григорьевна, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней 
ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» МЗ РФ, Москва    
Аннотация: в докладе будут представлены факторы, провоцирующие развитие 
редкого, опасного для жизни тяжелого состояния - тиреотоксического криза. Его 
клинические проявления, диагностика, лечение и профилактика. 

14:50-15:05 «Как избежать риск сердечно-сосудистых осложнений в лечении 
мультиморбидного больного с артериальной гипертензией» 
 
Евдокимова Анна Григорьевна, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней 
ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» МЗ РФ, Москва  
Стрюк Раиса Ивановна, д.м.н., профессор, заведующая кафедрой внутренних 
болезней ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» МЗ РФ, Москва 
Голикова Анна Алексеевна, д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней 
ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» МЗ РФ, Москва 
Аннотация: в докладе приводятся данные о важности особого ведения 
мультиморбидных больных с артериальной гипертензией и как избежать риск 
развития сердечно-сосудистых осложнений. Отмечено, что наиболее частое 
сочетание встречается у пациентов старше 65 лет с артериальной гипертензией 
и дислипопротеидемией, ИБС, метаболическим синдромом. Представлена 
тактика ведения указанных групп больных на основании современных 
рекомендаций.  

15:05-15:20 «Ранние эхокардиографические предикторы сердечно-сосудистого риска у 
пациентов с артериальной гипертензией» 
 
Крикунов Павел Витальевич, к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней 
ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» МЗ РФ, Москва 



Аннотация: в докладе будут представлены эхокардиографические факторы 
риска развития хронической сердечной недостаточности у женщин с 
артериальной гипертензией, отражающие развитие диастолической дисфункции 
миокарда. 

15:20-15:35 «Феномен «грозовой астмы» как причина тяжелого обострения у пациентов с 
аллергическим фенотипом бронхиальной астмы» 
 
 Полевая Ольга Александровна, к.м.н., ассистент кафедры внутренних болезней 
ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» МЗ РФ, Москва 
Аннотация: в докладе рассмотрен недостаточно изученный феномен, 
сопровождающийся тяжелыми симптомами бронхиальной обструкции у 
пациентов с аллергическим фенотипом бронхиальной астмы (БА), приводящий к 
летальным исходам.  Особое внимание в докладе уделено принципам лечения и 
методам профилактики жизнеугрожающих обострений БА в весенний период 
цветения деревьев, злаковых, сорных трав, а также во время грозовых дождей. 

15:35-15:45 Дискуссия 

 
  



15.50-17.45 
Зал «ОХОТНЫЙ РЯД-1» 

 
СЕКЦИЯ РЕАБИЛИТОЛОГИИ МГНОТ 

«Терапевтические стратегии в лечении соматической патологии» 
Председатели: 

Чичановская Леся Васильевна, д.м.н., профессор, Ректор ФГБОУ ВО  
«Тверской Государственный Медицинский Университет» Минздрава России,  

заведующая кафедрой неврологии медицинской реабилитации и нейрохирургии, Тверь 
Колесникова Ирина Юрьевна, профессор, заведующий кафедрой поликлинической  

терапии, доктор медицинских наук, ФГБОУ ВО «Тверской Государственный  
Медицинский Университет» Минздрава России, Тверь 

Бахарева Ольга Николаевна, проректор по научной работе и инновационной деятельности,  
доцент кафедры неврологии, реабилитации и нейрохирургии ФГБОУ ВО «Тверской 

Государственный Медицинский Университет» Минздрава России, Тверь 

15:50-16:05 «Алкоголь в студенческой среде: угроза здоровью нации» 
  
Колесникова И.Ю., профессор, д.м.н., ФГБОУ ВО «Тверской ГМУ» Минздрава 
России, Тверь 
Аннотация: доклад посвящен анализу особенностей употребления алкоголя 
студентами тверских вузов, медицинского vs немедицинских; уточняются 
причины и факторы, способствующие распространению и закреплению пагубной 
привычки. 

16:05-16:20 «Болезнь-модифицирующая терапия больных хронической сердечной 
недостаточностью: проблемы и пути решения» 
 
Кириленко Н. П., доцент, д.м.н., ФГБОУ ВО «Тверской ГМУ» Минздрава России, 
Тверь  
Аннотация: Проблема реализации комплексной болезнь-модифицирующей 
терапии хронической сердечной недостаточности в практическое 
здравоохранение остается актуальной. На фоне большого количества 
препаратов (34 наименования), прописанных врачами больным ХСН, лишь у 
каждого четвертого из них была трехкомпонентная терапия. Структура 
фармакотерапии больных ХСН в амбулаторных условиях требует значительных 
изменений, чтобы она соответствовала не только трех-, но современной 
четырехкомпонентной терапии. С этой целью предлагается использовать IT-
технологии по взаимодействию врачей, больных, фармацевтов и фармкомпаний. 

16:20-16:35 «Проект профилактики когнитивных нарушений у лиц пожилого и 
старческого возраста в тверском доме престарелых» 
  
Караева Е.В., доцент, к.м.н., ФГБОУ ВО «Тверской ГМУ» Минздрава России, 
Тверь 
Аннотация: доклад посвящен проблеме когнинивных дисфункций в закрытых 
медицинских учреждениях, проанализирована их частота встречаемости  в 
зависимости от коморбидной патологии; представлен разбор 3-х клинических 
случаев, уточнены меры профилактики  и коррекции выявленных нарушений. 

16:35-16:50 «Ведение пациентов с подагрой» 
  
Зенина О.Ю., доцент, к.м.н., ФГБОУ ВО «Тверской ГМУ» Минздрава России, 
Тверь 



Аннотация: в докладе рассматривается алгоритм диагностики и 
дифференциальной диагностики подагры, стартовой терапии, контроля 
эффективности и безопасности терапии, коррекции и персонификации лечения. 

16:50-17:05 «Вероятный диагноз – бронхиальная астма. Тактика терапевта» 
  
Матвиевская Е.Н., к.м.н., ФГБОУ ВО «Тверской ГМУ» Минздрава России, Тверь 
Аннотация: в докладе будут освещены вопросы дифференциальной диагностики 
бронхиальной астмы; особое внимание будет уделено алгоритму действий при 
подозрении на бронхиальную астму, критериям первичной диагностики, а также 
вопросам дальнейшего диспансерного наблюдения. 

17:05-17:20 «Внепищеводные проявления гастроэзофагеальной рефлюксной болезни» 
 
Любская Л.А., к.м.н., ФГБОУ ВО «Тверской ГМУ» Минздрава России, Тверь 
Аннотация: доклад посвящен атипичным проявлениям и «маскам» 
гастроэзофагеальной рефлюксной болезни, проблемам дифференциальной 
диагностики, особенностям терапии, длительного наблюдения за больными. 

17:20-17:35 «Проблемы амбулаторного лечения пациентов с цереброваскулярной 
патологией» 
 
Бахарева О.Н., к.м.н., доцент кафедры неврологии, реабилитации и 
нейрохирургии ФГБОУ ВО «Тверской ГМУ» Минздрава России, Тверь 
Аннотация: Доклад посвящен особенностям ведения больных с хронической ЦВЗ и 
раннего восстановительного периода ОНМК. будут рассмотрены проблемы 
амбулаторного этапа и пути их коррекции 

17:35-17:45 Дискуссия 

 
 

  



10.00-11.10 
Зал «КРАСНЫЕ ВОРОТА» 

 
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ЭНДОКРИНОЛОГИИ  

Председатели: 
Мисникова Инна Владимировна – д.м.н., главный эндокринолог Московской области,  

и.о. руководителя отделения терапевтической эндокринологии, профессор кафедры  
эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского», Москва 
Редькин Юрий Алексеевич – к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ГБУЗ МО  

«МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского», Москва 

10:00-10:15 «Основы здорового питания у женщин в постменопаузе» 
 
Мисникова Инна Владимировна – д.м.н., главный эндокринолог Московской 
области, и.о. руководителя отделения терапевтической эндокринологии, 
профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М. Ф. 
Владимирского», Москва 
Аннотация: В докладе будут рассмотрены причины набора веса и повышения 
риска ожирения у женщин в постменопаузе. Кроме того, будет раскрыт смысл 
понятия пищевой матрицы и ее роли в метаболических процессах, а так же 
будут даны рекомендации по формированию рациона питания, направленного на 
снижение веса у женщин в постменопаузе. 

10:15-10:30 «Современная тактика лечения сахарного диабета 2 типа» 
 
Крюкова Ирина Викторовна – к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФУВ 
ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского», Москва 
Аннотация: Доклад будет посвящен современным алгоритмам ведения 
пациентов сахарным диабетом 2 типа. Будет представлена тактика выбора 
предпочтительно сахароснижающего препарата и возможности 
комбинированного лечения, а также эффективность и безопасность отдельно 
взятых классов лекарственной терапии. В докладе будет обсуждаться 
актуальная классификация уровня витамина D, возможности и необходимость 
его коррекции в целях профилактики и сопутствующего лечения сахарного 
диабета 2 типа. 
* При поддержке компании Акрихин 

10:30-10:45 «Депривация сна как фактор риска ожирения» 
 
Ковалёва Юлия Александровна – к.м.н., старший научный сотрудник 
отделения терапевтической эндокринологии, доцент кафедры терапии ФУВ 
ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского», Москва 
Аннотация: В докладе будет рассмотрена проблема депривации ночного сна как 
нового независимого фактора риска развития ожирения и связанных с ним 
нарушений метаболизма, приведены данные эпидемиологических исследований, 
показывающих связь между ограничением сна и набором массы тела.  Будут 
обсуждены основные потенциальные механизмы, лежащие в основе влияния 
депривации сна на смещение энергетического баланса посредством 
нейрогормональных и поведенческих нарушений, а также представлены 
некоторые потенциальные стратегии по уменьшению неблагоприятного 
воздействия нарушения сна на метаболическое здоровье.	

10:45-11:00 «Гипогликемия при сахарном диабете: симптомы, лечение, профилактика» 
 



Редькин Юрий Алексеевич, к.м.н., доцент кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ 
МО «МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского», Москва 
Аннотация: Гипогликемия является наиболее распространенным острым 
осложнением сахарного диабета. В докладе обсуждаются этиологические 
факторы гипогликемий при сахарном диабете 1 и 2 типов, их клиническая 
симптоматика, принципы лечения. Особое внимание уделяется профилактике 
гипогликемий и возможностям самоконтроля предотвращать гипогликемии. 

11:00-11:10 Дискуссия 

 
 

12.00-12.30 
КОФЕ-БРЕЙК 

 
  



12.30-14.30 
Зал «КРАСНЫЕ ВОРОТА» 

 
ПАЦИЕНТЫ С ДЕМИЕЛИНИЗИРУЮЩИМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ ЦНС НА 

ТЕРАПЕВТИЧЕСКОМ ПРИЁМЕ	
Председатель:  

Котов Сергей Викторович, д-р мед. наук, профессор, заведующий кафедрой  
неврологии ФУВ ГБУЗ МО «Московский областной научно-исследовательский  

клинический институт им. М.Ф. Владимирского», Москва	

12:30-12:45 «Побочные эффекты ПИТРС» 
 
Котов Сергей Викторович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой неврологии 
ФУВ ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского», Москва 
Аннотация: доклад будет посвящен терапии рассеянного склероза препаратами, 
изменяющими течение заболевания, в частности – побочным явлениям от 
применения этих средств. 

12:45-13:00 «Речевые нарушения у пациентов с демиелинизирующими заболеваниями» 
 
Щербакова Мария Михайловна, к.м.н., логопед неврологического отделения, 
ассистент кафедры неврологии ФУВ ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф. 
Владимирского», Москва 
Аннотация: доклад будет посвящен речевым нарушениям, которые развиваются 
у пациентов с демиелинизирующими заболеваниями. Собственные наблюдения 
показали, что нарушения речи коррелируют с уровнем тяжести 
демиелинизирующих заболеваний. По мере прогрессирования рассеянного 
склероза существует риск возникновения таламической афазии, а в случае 
тяжелого течения острого рассеянного энцефаломиелита - развития афазии 
коркового левополушарного типа.  

13:00-13:15 «Пациент с обострением рассеянного склероза на приеме терапевта» 
 
Лиждвой Виктория Юрьевна, к.м.н., старший научный сотрудник 
неврологического отделения ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского», 
врач Центра рассеянного склероза и других нейроиммунологических 
заболеваний, Москва 
Аннотация: доклад будет посвящен критериям диагностики обострения 
рассеянного склероза, терапии в соответствии с клиническими рекомендациями 
по рассеянному склерозу. 

13:15-13:30 «Беременность у пациенток с рассеянным склерозом» 
 
Якушин Денис Михайлович, очный аспирант кафедры неврологии ФУВ ГБУЗ 
МО «МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского», врач-невролог МОРС №1 «ГКБ им. 
В.М. Буянова ДЗМ», Москва 
Аннотация: доклад будет посвящен исследованию различных показателей 
фертильности у пациенток с РС на территории Московской области, а также 
рассмотрена тактика ведения таких пациенток. 

13:30-13:45 «Осложнения COVID-19 у пациентов с демиелинизирующими 
заболеваниями» 
 



Штанг Инга Олеговна, врач невролог ЦРС и других НЗ, старший лаборант 
кафедры неврологии ФУВ ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского», 
Москва 
Аннотация: доклад будет посвящён осложнениям у пациентов с рассеянным 
склерозом, перенесшим инфекцию COVID-19 в зависимости от вида получаемой 
терапии ПИТРС. 

13:45-14:00 «Редкие формы демиелинизирующих заболеваний» 
 
Котов Алексей Сергеевич, д.м.н., доцент, ведущий научный сотрудник 
неврологического отделения, профессор кафедры неврологии ФУВ ГБУЗ МО 
«МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского», Москва 
Аннотация: доклад будет посвящён редким формам демиелинизирующих 
заболеваний ЦНС (расстройства из спектра оптикомиелита (NMOSD), МОГ-
ассоциированное заболевание (MOGAD)), их отличиям от рассеянного склероза, 
особенностям терапевтического ведения таких пациентов.  

14:00-14:15 «Новейшие препараты для лечения рассеянного склероза» 
 
Новикова Екатерина Сергеевна, младший научный сотрудник 
неврологического отделения, врач-невролог центра орфанных заболеваний ГБУЗ 
МО «МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского», Москва 
Аннотация: доклад будет посвящен новым препаратам изменяющим течение 
рассеянного склероза (офатумумаб, сипонимод, диметилфумарат, кладрибин), 
критериям назначения, рекомендациям по динамическому наблюдению, 
возможным нежелательным явлениям на фоне терапии.  

14:15-14:30 «Патоморфоз демиелинизирующих заболеваний с ранним дебютом» 
  
Пантелеева Маргарита Владимировна, д.м.н., старший научный сотрудник 
неврологического отделения ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского», 
Москва 
Аннотация: доклад будет посвящён особенностям клинических проявлений 
демиелинизирующих заболеваний, в том числе рассеянного склероза у пациентов 
детского возраста с ранним дебютом. 

14:30-14:40 Дискуссия 

 
  



14.40-15.50 
Зал «КРАСНЫЕ ВОРОТА»  

 
РЕСПИРАТОРНАЯ МЕДИЦИНА 

Председатели: 
Зайцев Андрей Алексеевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой пульмонологии  

ФГБОУ ВО «РОСБИОТЕХ», Москва 
Мирошниченко Нина Александровна, д.м.н., профессор кафедры оториноларингологии  

МГМСУ им. А.И. Евдокимова, Москва 

14:40-14:55 «Сложные и простые вопросы ведения пациентов с острыми 
респираторными инфекциями. Как не допустить ошибок?» 
 
Зайцев Андрей Алексеевич, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
пульмонологии с курсом аллергологии ФГБОУ ВО «РОСБИОТЕХ», Москва 
Аннотация: доклад посвящен анализу ошибок при ведении больных с ОРВИ и 
острым бронхитом. Будет представлен алгоритм диагностики, возможности 
рационального назначения лекарственных препаратов, а также возможности 
симптоматической терапии. 

14:55-15:10 «Весна. Сезонный пациент на амбулаторном приеме» 
 
Мирошниченко Нина Александровна, д.м.н., профессор кафедры 
оториноларингологии «Российский университет медицины», Москва 
Аннотация: доклад посвящен ведению различных пациентов с патологией 
верхних дыхательных путей. Будут разобраны алгоритмы диагностики острых 
инфекций и аллергических процессов в практике врача оториноларинголога. 
Отдельное внимание будет уделено профилактике обострений хронических 
заболеваний. 

15:10-15:25 «Современные подходы к терапии острого риносинусита у коморбидных 
пациентов» 
 
Николаева Юлия Олеговна, к.м.н., ассистент кафедры оториноларингологии 
«Российский университет медицины», Москва 
Аннотация: в докладе представлена информация по ведению пациентов с 
острым риносинуситом. Отражены современные возможности лечения, 
позволяющие предотвратить развитие обострений бронхиальной астмы у лиц с 
риносинуситом. 

15:25-15:40 «Как улучшить прогноз у пациентов с хронической обструктивной болезнью 
легких и коморбидностью?»  
 
Трисветова Евгения Леонидовна, профессор, д.м.н., профессор 2-й кафедры 
внутренних болезней, Учреждение образования "Белорусский государственный 
медицинский университет", Минск 
Аннотация: хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ) часто 
ассоциируется с другими заболеваниями, протекающими неблагоприятно, и 
оказывающими большое влияние на качество и прогноз жизни пациентов. 
Распознавание коморбидных заболеваний, многие из которых протекают 
малосимптомно, и своевременное лечение относятся к важным задачам курации 
пациентов с ХОБЛ. Исследование систем и органов, функциональные и 
органические патологические изменения, которые часто встречаются при 
ХОБЛ, необходимо выполнять систематически. При назначении лекарственных 



средств для лечения сопутствующих заболеваний следует учитывать наличие 
ХОБЛ и противопоказания, ухудшающие течение основного заболевания. 

15:40-15:50 Дискуссия 

 
 
  



16.00-17.25 
Зал «КРАСНЫЕ ВОРОТА» 

 
 МЕТАБОЛИЧЕСКИЙ СИНДРОМ И ОЖИРЕНИЕ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА 

Председатели: 
Стародубова Антонина Владимировна, д.м.н., профессор, и.о. заведующий кафедрой 
факультетской терапии ЛФ, ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский 

медицинский университет им. Н.И. Пирогова МЗ РФ», Москва 
Кисляк Оксана Андреевна, д. м. н., профессор кафедры факультетской терапии ЛФ,  

ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский медицинский университет  
им. Н.И. Пирогова МЗ РФ», Москва 

Цурко Владимир Викторович, д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии ЛФ,  
ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский медицинский университет  

им. Н.И. Пирогова МЗ РФ», Москва 

16:00-16:15 «Функциональный и пищевой статус у женщин пожилого возраста с 
артериальной гипертензией и висцеральным ожирением» 
 
Микаелян Анжела Артуровна, ассистент, кафедра факультетской терапии ЛФ, 
ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский медицинский 
университет им. Н.И. Пирогова МЗ РФ», Москва  
Аннотация: доклад посвящен особенностям оценки функционального и пищевого 
статуса, а также их взаимосвязи у женщин пожилого возраста с артериальной 
гипертензией и висцеральным ожирением. Будут даны рекомендации по 
диагностике и ведению пациентов со снижением функциональных показателей и 
ожирением. 

16:15-16:30 «Влияние ожирения и других факторов риска сердечно-сосудистых 
заболеваний на результаты кардиопульмонального нагрузочного 
тестирования у лиц молодого возраста» 
 
Келехсаев Петр Андреевич, ассистент, кафедра факультетской терапии ЛФ, 
ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский медицинский 
университет им. Н.И. Пирогова МЗ РФ», Москва 
Аннотация: наличие факторов риска ССЗ в молодом возрасте приводит к 
формированию неблагоприятных с прогностической точки зрения состояний 
(например, метаболического синдрома), раннему поражению органов-мишеней, 
а также повышенному риску раннего развития ССЗ и сахарного диабета. 
Кардиопульмональное нагрузочное тестирование позволяет получить 
объективную информацию об уровне физической работоспособности, 
определить патогенетические механизмы, приводящие к ее снижению, и вклад 
систем, участвующих в формировании ответа организма на нагрузку. Анализ 
кардиопульмональных характеристик имеет дополнительную прогностическую 
ценность в отношении риска развития у пациентов с ССЗ различных сердечно-
сосудистых событий и смертности от них. В докладе будут представлены 
результаты оценки влияния ожирения и других ФР ССЗ на основные 
характеристики кардиопульмонального нагрузочного тестирования у лиц 
молодого возраста. 

16:30-16:45 «Паттерны подагры и изменения веса: как ожирение влияет на риск 
развития подагры?» 
 
Громова Маргарита Александровна, к.м.н., доцент кафедры факультетской 
терапии ФГАОУ ВО ФГАОУ ВО «Российский национальный исследовательский 
медицинский университет им. Н.И. Пирогова МЗ РФ», Москва  



Аннотация: Подагра является системным аутовоспалительным тофусным 
заболеванием и характеризуется отложением кристаллов моноурата натрия с 
последующим развитием воспаления у лиц с гиперурикемией. Помимо 
генетических, факторами риска развития ГУ и подагры являются многие 
модифицируемые факторы, среди которых метаболический синдром и 
ожирение. Ожирение может изменять клиническую картину подагры, 
характеризующуюся более ранним началом и бо́льшим числом пораженных 
суставов. Потеря веса способствует снижению уровня мочевой кислоты 
сыворотки. В докладе будут рассмотрены наиболее эффективным методы 
коррекции ожирения для успешного контроля над заболеваниями. 

16:45-17:00 «Метаболический синдром и ожирение: современные подходы к диагностике 
и лечению» 
 
Вараева Юргита Руслановна, научный сотрудник ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии», Москва 
Кикнадзе Тамара Давидовна, врач-терапевт Клиники ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии», Москва  
Аннотация: Ожирение выступает фактором риска ряда алиментарно-
зависимых заболеваний, ассоциируется с повышением риска развития патологии 
сердечно-сосудистой системы, нарушениями обмена веществ, заболеваниями 
желудочно-кишечного тракта и опорно-двигательного аппарата, а также 
связано с повышением уровней хронических воспалительных маркеров, 
прогрессированием возрастного снижения когнитивных функций. Высокая 
распространенность коморбидной патологии среди пациентов с ожирением 
обуславливает необходимость комплексной оценки пищевого статуса 
пациентов, особенностей фактического питания, активного диагностического 
поиска ассоциированных метаболических состояний и заболеваний, оценки 
когнитивных функций. Ведение пациентов с ожирением требует работы 
мультидисциплинарной команды. 

17:00-17:15 «Кишечный микробиом: новая мишень в диетологической 
(немедикаментозной) коррекции ожирения и метаболических нарушений» 
 
Ливанцова Елена Николаевна, научный сотрудник ФГБУН «ФИЦ питания и 
биотехнологии», Москва 
Аннотация: распространенность ожирения неуклонно растет и становится 
бременем для системы здравоохранения и экономики во всем мире. Поскольку 
недавние исследования показали тесную связь кишечной микробиоты с 
ожирением, в настоящее время изучаются различные подходы к модуляции 
микробиома кишечника для лечения данного заболевания. Нутриентный состав 
рациона и уровень потребления энергии оказывают сильное влияние на 
таксономические и функциональные характеристики кишечной микробиоты. 
Так, микробиомные перестройки изменяют состав желчных кислот, жирных 
кислот, регулируют выработку бактериальных липополисахаридов, что, в 
совокупности, влияет на энергетический обмен и иммунную функцию. 
Имеющиеся данные также свидетельствуют о том, что ремоделирование 
микробиоты кишечника с помощью пребиотиков, пробиотиков, полифенолов, 
ферментированных продуктов, фитоактивов, а также фекальной 
трансплантации является возможным методом лечения ожирения. 

17:15-17:25 Дискуссия 

 
  



10.00-10.55 
Зал «ЧИСТЫЕ ПРУДЫ» 

 
СЕКЦИЯ ГЕРИАТРИИ МГНОТ  

Председатели: 
Лазебник Леонид Борисович – д.м.н., профессор кафедры поликлинической терапии,  

ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, Москва 
Конев Юрий Владимирович – д.м.н., профессор, отдел гериатрии, Институт общей  

клинической патологии, Российская Федерация, Москва 

10:00-10:15 «Связь сердечно-сосудистых заболеваний и микробиоты в старших 
возрастных группах» 
Комиссаренко Ирина Арсеньевна, профессор, д.м.н., кафедра поликлинической 
терапии, ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, 
Москва 
Аннотация: в докладе будут освещены вопросы взаимодействия ИБС, ХСН и 
артериальной гипертонии с заболеваниями кишечника. Подробно докладчик 
остановится на патогенезе взаимодействия, рациональном питании и схемах 
медикаментозного лечения. 

10:15-10:30 «Пожилой пациент с метаболической коморбидностью: как снизить риски   
полипрагмазии» 
 
Голованова Елена Владимировна, профессор, д.м.н., кафедра поликлинической 
терапии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, 
Москва 
Аннотация: в докладе будут освещены вопросы подходы к рациональной терапии 
коморбидных больных с позиций актуальных клинических рекомендаций. Основной 
фокус доклада на применение препаратов с множественными плейотропными 
эффектами. 

10:30-10:45 «Геропротекторы мифы и реальность» 
 
Левченко Светлана Владимировна, к.м.н., доцент кафедры терапии и 
профилактической медицины ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, Москва 
Аннотация: в докладе охарактеризовано возможность замедления процессов 
старения. Представлены геропротекторные возможности широко применяемых 
лекарственных препаратов используемых для лечения различных нозологических 
форм. 

10:45-10:55 Дискуссия 

 
 
  



11.05-12.00 
Зал «ЧИСТЫЕ ПРУДЫ» 

 
СЕКЦИЯ СПОРТИВНОЙ ТЕРАПИИ МГНОТ 

Председатель: 
Смоленский Андрей Вадимович - академик РАЕН, профессор, д.м.н., заведующий кафедрой 

спортивной медицины Российского государственного университета физической культуры спорта, 
молодежи и туризма, Москва 

 

11:05-11:20 «Доказательная медицина в исследованиях по питанию» 
  
Мирошников Александр Борисович, д.б.н., доцент, Российский университет 
спорта «ГЦОЛИФК», Москва 
Аннотация: доклад об основах, доказательной медицины, которые применяются 
в исследованиях по изучению питания.  

11:20-11:35 «БАД к пище: определение, регулирование, классификация, доказательная 
база» 
 
Никитина Елена Александровна, к.м.н., доцент кафедры «Российский 
университет дружбы народов имени Патриса Лумумбы», научный сотрудник, 
ГБУЗ «НПЦ ДП ДЗМ», Москва 
Аннотация: доклад для практикующих врачей о целях применения БАД к пище, их 
видах, законодательной базе, регламентирующей их назначение, и клинических 
исследованиях БАД.    

11:35-11:50 «Потребление белка очевидная польза или возможные риски» 
 
Смоленский Андрей Вадимович, д.м.н., профессор, академик РАЕН, заведующий 
кафедрой спортивной медицины Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», 
Москва  
Аннотация в докладе обсуждаются вопросы, связанные с полезными свойствами 
потреблением белка, а также возможными рисками артериальной гипертонии.  

11:50-12:00 Дискуссия 

 
 

12.00-12.30 
КОФЕ-БРЕЙК 

 
  



12.30-13.45 
Зал «ЧИСТЫЕ ПРУДЫ» 

 
СЕКЦИЯ КЛИНИЧЕСКОЙ ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ МГНОТ 

Председатель: 
Савенков Михаил Петрович, д.м.н., профессор, Заведующий кафедрой клинической 
функциональной диагностики ФДПО «Российский национальный исследовательский  

медицинский университет им. Н.И. Пирогова МЗ РФ», Москва 

12:30-12:45 «Артериальная гипертония: на какое артериальное давление мы 
ориентируемся, парадоксы на практике» 
 
Иванов Сергей Николаевич, к.м.н., доцент, заведующий кардиологическим 
отделением ГВВ №2 ДЗМ, Москва 
Аннотация: будет приведена историческая справка по поду формирования 
терминологии артериальной гипертонии с выделением основной базисной 
величины АД в состоянии покоя и дополнительной, ситуационной (казуальной) 
его величины в ответ на различные многочисленные воздействия. Последнее 
является причиной завышения АД при его измерении и может явиться пусковым 
механизмом сердечно-сосудистых осложнения, подлежащего своевременному 
выявлению и целенаправленному предупреждению. 

12:45-13:05 «Новые возможности антиаритмической терапии фибрилляции предсердий» 
 
Тарзиманова Аида Ильгизовна, д.м.н., профессор кафедры факультетской 
терапии №2 ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет), Москва 
Аннотация: фибрилляция предсердий – наиболее распространенное нарушение 
сердечного ритма. Результаты современных исследований значительно 
расширили наше понимание молекулярных механизмов, лежащих в основе 
различных форм аритмии. В настоящее время активно ведутся поиски новых 
лекарственных препаратов, которые позволят на молекулярном уровне 
предупреждать развитие фибрилляции предсердий и ее прогрессирование. 
В докладе будут освещены результаты экспериментальных и 
рандомизированных клинических исследований по созданию новых 
антиаритмических препаратов. 

13:05-13:20 «Управление артериальной гипертонией: знание, умение и обучение 
пациента» 
 
Савенков Михаил Петрович, д.м.н., профессор,  
Заведующий кафедрой клинической функциональной диагностики ФДПО 
«Российский национальный исследовательский медицинский университет им. 
Н.И. Пирогова МЗ РФ», Москва 
Аннотация: повышение АД является необходимым адаптационным механизмом 
активации эффективного кровоснабжения в ответ на различные воздействия. 
Патологическое воздействие АГ связано с чрезмерным повышением его 
величины, В сообщении будет обсуждена патофизиология АГ, методические 
особенности мониторирования АД и индивидуального подбора 
антигипертензивной комбинированной терапии, в т. ч.  с использованием 
фиксированных комплексных препаратов. 

13:20-13:35 Ответственное соучастие пациента в управлении артериальной гипертонией 
 



Савенкова Марина Сергеевна, д.м.н., профессор кафедры клинической 
функциональной диагностики ФДПО «Российский национальный 
исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова МЗ РФ», Москва  
Аннотация: в сообщении будет представлена современная концепция 
организации тесного сотрудничества между врачом и пациентом при 
осуществлении контроля за АГ на основе обучения само-мониторированию АД, 
выявлению индивидуальных триггерных факторов АГ и оперативной 
самокоррекции подобранной врачом терапии.  

13:35-13:45 Дискуссия 

 
  



13.55-15.05 
Зал «ЧИСТЫЕ ПРУДЫ» 

 
СЕКЦИЯ ВОЕННОЙ МЕДИЦИНЫ МГНОТ 

«Проблемы снижения кардиоваскулярных рисков»  
Председатели: 

Овчинников Юрий Викторович, д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ, профессор кафедры 
терапии неотложных состояний филиала Военно-медицинской академии им. С.М. Кирова в г. 

Москве, заведующий терапевтическим отделением ОКДЦ ПАО «Газпром», Москва 
Акимов Андрей Геннадьевич, д.м.н., профессор, начальник отдела организационно-методической 

работы и медицинской статистики ОКДЦ ПАО «Газпром», г. С.-Петербург 
 

13:55-14:10 «Так ли внезапна внезапная сердечная смерть?» 
 
Овчинников Юрий Викторович, д.м.н., профессор, заведующий 
терапевтическим отделением ОКДЦ ПАО «Газпром» (г. Москва), профессор 
кафедры терапии неотложных состояний филиала Военно-медицинской академии 
им. С.М. Кирова, Москва 
Аннотация: внезапная сердечная смерть остается одной из наименее изученных 
проблем современной кардиологии. Несмотря на то, что известны причины, 
приводящие к летальному исходу и возможности профилактики, остается 
множество вопросов по диагностике, лечению и профилактике внезапной 
сердечной смерти. 

14:10-14:25 «Вам надо сократить потребление соли. Подробности»  
 
Акимов Андрей Геннадьевич, д.м.н., профессор, начальник отдела 
организационно-методической работы и медицинской статистики ОКДЦ ПАО 
«Газпром», С.-Петербург 
Аннотация: современное общество характеризуется высоким потребление 
пищевой соли, приблизительно в два раза выше рекомендованного уровня. Это 
приводит к повышению риска развития многих заболеваний (гипертония, 
атеросклероз, диабет и пр.). Помимо разбора патогенетических механизмов 
взаимосвязи избытка натрия с указанными заболеваниями предлагаются 
конкретные меры, позволяющие снизить потребление соли как на уровне 
популяции, так и конкретного пациента. 

14:25-14:40 «Оценка кардиотоксичности на фоне полихимиотерапии у больных 
лимфопролиферативными заболеваниями» 
 
Салахеева Екатерина Юрьевна, врач-гематолог КДЦ №1 ГКБ №52,  
Аннотация: благодаря современным протоколам полихимиотерапии удалось 
достигнуть существенного снижения смертности и повышения качества жизни 
пациентов с лимфопролиферативными заболеваниями. Однако, в настоящий 
момент на первый план выходят осложнения, связанные с противоопухолевым 
лечением, в частности, кардиоваскулотоксичность. В докладе отражены 
структурные и функциональные изменения миокарда левого предсердия как до 
инициации химиотерапии, так и на фоне проводимого лечения.  

14:40-14:55 «Сахарный диабет как симптом феохромоцитомы у пациентки с 
артериальной гипертензией» 
 



Серебряников Вячеслав Николаевич, заслуженный врач РФ, заведующий 
эндокринологическим отделением ФГБУ «НМИЦ ВМТ им. А.А. Вишневского» 
Минобороны России, Москва 
Аннотация: сахарный диабет встречается при феохромоцитоме в 50% случаев. 
Дифференциальная диагностика при впервые выявленном сахарном диабете у лиц 
с артериальной гипертензией должна включать в себя поиск новообразования 
надпочечника. Приводится клиническое наблюдение случая диагностики 
феохромоцитомы в дебюте сахарного диабета у пациентки с артериальной 
гипертензией. 

14:55-15:05 Дискуссия 

 
 
 

  



15.15-16.40 
Зал «ЧИСТЫЕ ПРУДЫ» 

 
СЕКЦИЯ РЕВМАТОЛОГИИ МГНОТ 

«Новые терапевтические и диагностические стратегии в ревматологии» 
 

Председатели: 
Насонов Евгений Львович, академик РАН, профессор, главный внештатный специалист-

ревматолог Минздрава России, Президент Ассоциации ревматологов России,  
научный руководитель ФГБНУ «НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой», Москва 

Агафонова Екатерина Михайловна, к.м.н., младший научный сотрудник 
лаборатории аксиальных спондилоартритов ФГБНУ «НИИ ревматологии  

им. В.А. Насоновой», Москва 

15:15-15:30 «Хроническая боль при постковидном синдроме: от теории к практике» 
 
Аронова Евгения Сергеевна, к.м.н., научный сотрудник лаборатории 
коморбидных инфекций и вакцинопрофилактики, научный сотрудник, 
антицитокиновый центр с дневным стационаром, заведующий отделением, 
ФГБНУ «НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой», Москва  
Аннотация: за прошедшие три года с начала пандемии COVID-19 все большее 
число пациентов отмечают длительно сохраняющиеся симптомы после 
выздоровления. В докладе будут освещены постковидный синдром и другие 
формы хронических болевых синдромов перекрытия, представляющие собой сеть 
взаимосвязанных расстройств с общим патогенетическим механизмом. Будут 
рассмотрены терапевтические подходы, определено место различных видов 
когнитивно-поведенческой терапии. 

15:30-15:45 «Вакцинопрофилактика пневмококковой инфекции у больных 
ревматологического профиля» 
 
Баранова Марина Михайловна, младший научный сотрудник лаборатории 
коморбидных инфекций и вакцинопрофилактики ФГБНУ «НИИ ревматологии 
им. В.А. Насоновой», Москва 
Аннотация: одно из лидирующих мест в структуре серьезных коморбидных 
инфекций, оказывающих влияние на прогноз и смертность пациентов с 
ревматическими заболеваниями, занимают пневмонии. Вакцинация больных от 
пневмококковой инфекции является важной составляющей ведения пациентов с 
ревматическими заболеваниями. В докладе будут представлены новые данные по 
применению 23-валентной пневмококковой полисахаридной вакцины у пациентов 
ревматологического профиля с акцентом на безопасность, иммуногенность и 
эффективность указанной вакцины. 

15:45-16:00 «Коксит при аксиальных спондилоартритах: новые возможности 
диагностики и терапии» 
 
Агафонова Екатерина Михайловна, к.м.н., младший научный сотрудник 
лаборатории аксиальных спондилоартритов ФГБНУ «НИИ ревматологии им. 
В.А. Насоновой», Москва 
Аннотация: в докладе будут освещены особенности течения коксита у 
пациентов со спондилоартритами. Приведена сравнительная характеристика 



современных методов диагностики коксита, их возможности для динамической 
оценки состояния тазобедренных суставов на фоне проводимого лечения. 

16:00-16:15 «Новые высокотехнологичные методы диагностики остеоартрита коленных 
суставов на ранних стадиях и возможность их применения в реальной 
клинической практике» 
 
Савушкина Наталья Михайловна, к.м.н., научный сотрудник лаборатория 
остеоартрита ФГБНУ «НИИ ревматологии им. В.А. Насоновой», Москва 
Аннотация: диагностика остеоартрита на ранней стадии до появления первых 
признаков структурных повреждений суставов способна улучшить прогноз 
заболевания и избежать неблагоприятных исходов. В докладе будет освещены 
современные диагностические технологии для выявления раннего остеоартрита 
в клинической практике.  

16:15-16:30 «Ультразвуковая оценка воспалительных заболеваний суставов: 
современные возможности мониторинга терапии» 
 
Алексеева Ольга Геннадьевна, к.м.н., научный сотрудник лаборатории 
инструментальной диагностики ФГБНУ «НИИ ревматологии им. В.А. 
Насоновой», Москва 
Аннотация: в докладе будут представлены особенности ультразвуковой оценки 
у пациентов с воспалительными заболеваниями суставов, будут отражены 
плюсы и минусы использования УЗИ в клинической практике, в том числе для 
динамической оценки эффективности проводимой терапии. 

16:30-16:40 Дискуссия 

 
 
  



16.50-18.20 
Зал «ЧИСТЫЕ ПРУДЫ» 

 
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ МЕДИКО-СОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ 

Председатели: 
Оленская Татьяна Леонидовна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой медицинской 

реабилитации с курсом ФПК и ПК, УО «Витебский государственный ордена Дружбы народов 
медицинский университет», Главный внештатный специалист по гериатрии ГУЗО  

Витебского облисполкома, Витебск 
Каминская Юлия Михайловна, к.м.н., доцент, директор ГУ «Республиканский научно-

практический центр психического здоровья», Витебск 

16:50-17:05 «Актуальные вопросы организации исследований по вопросам психического 
здоровья» 
 
Каминская Юлия Михайловна, к.м.н., директор ГУ «Республиканский научно-
практический центр психического здоровья», Минск 

17:05-17:20 «Прогнозирование и профилактика синдрома когнитивных нарушений у 
пациентов с артериальной гипертензией»  
 
Оленская Татьяна Леонидовна, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 
медицинской реабилитации с курсом повышения квалификации и 
переподготовки кадров УО «Витебский государственный ордена Дружбы 
народов медицинский университет», главный внештатный специалист по 
гериатрии Главного управления по здравоохранению Витебского облисполкома, 
Витебск 
Дорофеев Николай Борисович, к.п.н., проректор по кадрам ВГМУ, УО 
«Витебский государственный ордена Дружбы народов медицинский 
университет», Витебск 

17:20-17:35 «Организация медицинской реабилитации лиц старшего возраста на базе УЗ 
«Витебский областной госпиталь ИОВ «Юрцево»» 
 
Букштын Елена Анатольевна, главный врач УЗ «Витебский областной 
госпиталь ИОВ «Юрцево» Министерства Здравоохранения Республики Беларусь, 
Витебск 
Шорин Владимир Владимирович, заведующий организационно-методического 
кабинета, УЗ «Витебский областной госпиталь ИОВ «Юрцево» Министерства 
Здравоохранения Республики Беларусь, Витебск 
Малетина Ангелина Эдуардовна, заведующий терапевтического отделения, УЗ 
«Витебский областной госпиталь ИОВ «Юрцево» Министерства 
Здравоохранения Республики Беларусь, Витебск 

17:35-17:50 «Фитотерапия легких и умеренных когнитивных расстройств»  
 
Василевский Сергей Сергеевич, к.м.н., доцент, заведующий кафедрой 
медицинской реабилитации УО «Гродненский государственный медицинский 
университет», Главный внештатный специалист по физиотерапии ГУЗО 
Гродненского облисполкома 

17:50-18:05 «Применение гипобарической барокамерной адаптации в профилактике 
развития и прогрессирования синдрома когнитивных нарушений и 
высокого риска развития деменции у лиц старшего возраста» 



 
Николаева Алла Генриховна, к.м.н., доцент, заведующий отделением 
гипобарической адаптации ГУЗ «Витебская городская клиническая больница 
№1», доцент кафедры медицинской реабилитации с курсом ФПК и ПК, УО 
«Витебский государственный ордена Дружбы народов медицинский 
университет», Витебск  
Руммо Владимир Евгеньевич, к.м.н., доцент кафедры медицинской 
реабилитации с курсом ФПК и ПК, УО «Витебский государственный ордена 
Дружбы народов медицинский университет», Витебск 

18:05-18:20 
 

«Реабилитация и ресоциализация зависимых от психоактивных веществ» 
 
Григорьева Инесса Викторовна, к.м.н., доцент, ученый секретарь ГУ 
«Республиканский научно-практический центр психического здоровья», Минск 

18:20-18:35 «Физический аспект реабилитации после эндопотезирования на 
амбулаторном этапе: профилактика синдрома падений» 
 
Валуй Алла Анатольевна, старший преподаватель кафедры медицинской 
реабилитации с курсом ФПК и ПК, УО «Витебский государственный ордена 
Дружбы народов медицинский университет», Витебск 
Коваленко Анастасия Игоревна, преподаватель кафедры медицинской 
реабилитации с курсом ФПК и ПК, УО «Витебский государственный ордена 
Дружбы народов медицинский университет», Витебск 

 
 
 
 
 

 
  



ПОСТЕРНЫЕ ДОКЛАДЫ 
 

Буланова Элина 
Витальевна, старший 
преподаватель, 
аспирант кафедры 
организации 
здравоохранения 
ФГБОУ ВО «Тверской 
ГМУ» Минздрава 
России, Тверь  
 

«Образ современного врача - мнение пациентов разных 
поколений» (результаты социологического опроса) 
 
Аннотация: В докладе представлены результаты он-лайн опроса по 
теме "Современный образ врача". В опросе приняло участие 1646 
человек, проживающих в разных регионах РФ. Проведён 
сравнительный анализ отношения к образу врача пациентов разных 
поколений (возрастная группа участников 17 - 86 лет). 
Представлены результаты сравнения отношения к образу врача 
пациентов, врачей и студентов медиков. Выявлены статистически 
значимые различия по направлениям сравнения. 

Романенко Марк 
Евгеньевич, аспирант 
кафедры организации и 
информатизации 
здравоохранения 
ФГБОУ ВО «Тверской 
ГМУ» Минздрава 
России, Тверь 
 

«Симптом головокружения в практике терапевта» 
 
Аннотация: головокружение может быть симптомом различных 
заболеваний, встречающихся в повседневной практике врача-
терапевта. Знание основных проявлений вестибулярной дисфункции 
дает возможность составить правильный алгоритм 
диагностических и лечебных мероприятий и выбрать адекватную 
тактику лечения больного. 

Вакула Тимофей 
Викторович, аспирант 
кафедры организации и 
информатизации 
здравоохранения 
ФГБОУ ВО «Тверской 
ГМУ» Минздрава 
России, Тверь 

«Современное состояние проблемы дистанционного 
сопровождения больных гипертонической болезнью» 
 
Аннотация: дистанционное сопровождение больных 
гипертонической болезнью является быстро развивающейся 
технологией, которая может значительно улучшить динамическое 
наблюдение за больным, эффективность антигипертензивной 
терапии и комплайентность пациентов. 
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