
  



2 

Программа рассмотрена на заседании кафедры госпитальной терапии и 

профессиональных болезней ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России 

(протокол № 02 от «21» февраля 2023 г.) 

 

Программа одобрена на заседании Центрального координационного 

методического совета ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России (протокол 

№8 от «14» апреля 2023 г.) 

 

Программа утверждена на заседании Ученого совета ФГБОУ ВО Тверской ГМУ 

Минздрава России (протокол №4 от «18» апреля 2023 г.) 

 

Составители:  

Профессор кафедры госпитальной терапии и профессиональных болезней, 

доктор медицинских наук В.В. Мазур. 

Заведующий кафедрой госпитальной терапии и профессиональных болезней, 

доктор медицинских наук, профессор Е.С. Мазур 

 

 

 

 

Рецензент: 

Главный врач ГБУЗ ТО «ГКБ №6» г.Тверь д.м.н. Н.Ю. Соколова 

 



3 

1 ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Рабочая программа дисциплины Ревматология – программы подготовки 

научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре (далее – программы 

аспирантуры), по научной специальности 3.1.27 Ревматология, реализуемой 

федеральным государственным бюджетным образовательным учреждением 

высшего образования «Тверской государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (далее – ТвГМУ, 

Университет) разработана на основании Федерального закона от 29 декабря 

2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

дополнениями и изменениями) и Федеральных государственных требований к  

структуре программ подготовки научных и научно-педагогических кадров в 

аспирантуре, условия их реализации, срокам освоения этих программ с учетом 

различных форм обучения, образовательных технологий и особенностей 

отдельных категорий обучающихся, утвержденных приказом Министерства 

науки и высшего образования Российской Федерации от 20 октября 2021 года 

№ 951. 

2 ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 

2.1 Цель и задачи освоения дисциплины 

Цель изучения дисциплины состоит в овладении знаниями 

методологических, клинических и медико-социальных основ медицинских 

наук, а также в углубленном изучении теоретических и методологических 

основ неврологии и формировании умений и практических навыков, 

необходимых для осуществления высококвалифицированной 

профессиональной деятельности в области неврологии, а также решения 

профессиональных задач в области самостоятельной научно-

исследовательской деятельности.  

Задачи программы: 

1. Сформировать знания по методологическим подходам в профилактической 

деятельности, принципам организации и проведения профилактических 

медицинских осмотров, методам диагностики, лечения и профилактике 
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ревматических болезней на основании клинических рекомендаций и 

стандартов оказания медицинской помощи, утвержденных Минздравом 

России. 

2. Сформировать умения проводить мероприятия, направленные на 

укрепление здоровья и формирование здорового образа жизни, 

диагностировать ревматические болезни на основании данных 

физикального и дополнительных методов исследований с формулировкой 

клинического диагноза, подбором лечения в соответствии с выставленным 

диагнозом и планированием реабилитационных мероприятий.   

3. Сформировать навыки проведения профилактических медицинских 

осмотров, диспансерного наблюдения, диагностики, лечения и 

реабилитации при ревматологических болезнях. 

4. Обеспечить возможность приобретения практического опыта при работе с 

ревматологическими больными. 

В результате освоения программы Ревматология должны быть 

сформированы следующие компетенции: 

– способность и готовность к осуществлению комплекса мероприятий, 

направленных на сохранение и укрепление здоровья и включающих в себя 

формирование здорового образа жизни, предупреждение возникновения 

и/или распространения заболеваний, их раннюю диагностику, выявление 

причин и условий их возникновения и развития, а также направленных на 

устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды его 

обитания; 

– способность и готовность к проведению профилактических медицинских 

осмотров, диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения 

за здоровыми и хроническими больными; 

– способность и готовность к применению социально-гигиенических 

методик сбора и медико-статистического анализа информации о 

показателях здоровья взрослого населения и подростков; 
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– готовность к сбору и анализу жалоб пациента, данных его анамнеза, 

результатов осмотра, лабораторных, инструментальных, 

патологоанатомических и иных исследований в целях распознавания 

состояния или установления факта наличия или отсутствия заболевания; 

– способность к определению у пациентов основных патологических 

состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в 

соответствии с Международной статистической классификацией болезней 

и проблем, связанных со здоровьем (МКБ); 

– готовность к проведению экспертизы временной нетрудоспособности, 

участию в проведении медико-социальной экспертизы, констатации 

биологической смерти человека; 

– способность к определению тактики ведения больных с различными 

нозологическими формами; 

– готовность к ведению и лечению пациентов с различными 

нозологическими формами в амбулаторных условиях и условиях дневного 

стационара; 

– готовность к оказанию медицинской помощи при внезапных острых 

заболеваниях, состояниях, обострении хронических заболеваний, не 

сопровождающихся угрозой жизни пациента и не требующих экстренной 

медицинской помощи; 

– готовность к участию в оказании скорой медицинской помощи при 

состояниях, требующих срочного медицинского вмешательства; 

– готовность к определению необходимости применения природных 

лечебных факторов, лекарственной, немедикаментозной терапии и других 

методов у пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации и 

санаторно-курортном лечении; 

– готовность к обучению взрослого населения, подростков и их 

родственников основным гигиеническим мероприятиям оздоровительного 

характера, навыкам самоконтроля основных физиологических показателей, 
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способствующим сохранению и укреплению здоровья, профилактике 

заболеваний; 

– готовность к просветительской деятельности по устранению факторов 

риска и формированию навыков здорового образа жизни; 

– способность к применению основных принципов организации и 

управления в сфере охраны здоровья граждан, в медицинских организациях 

и их структурных подразделениях; 

– готовность к участию в оценке качества оказания медицинской помощи с 

использованием основных медико-статистических показателей; 

– способность к организации медицинской помощи при чрезвычайных 

ситуациях, в том числе медицинской эвакуации; 

– готовность к анализу и публичному представлению медицинской 

информации на основе доказательной медицины; 

– способность к участию в проведении научных исследований; 

– готовность к участию во внедрении новых методов и методик, 

направленных на охрану здоровья граждан. 

 

2.2 Место дисциплины в структуре программы аспирантуры 

Дисциплина Пульмонология является частью Образовательного 

компонента программы подготовки научных и научно-педагогических кадров 

в аспирантуре для научной специальности 3.1.27 Ревматология. Знания и 

умения, полученные аспирантами при изучении данной дисциплины, 

необходимы при подготовке к сдаче кандидатского экзамена и освоения 

научного компонента программы. 

Дисциплина изучается в 1–4 семестрах. Промежуточная аттестация по 

дисциплине Ревматология проводится в 4 семестре в форме кандидатского 

экзамена. 

2.3 Требования к результатам освоения дисциплины  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

знать: 
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 основные положения конституционного, гражданского, трудового, 

семейного, административного и уголовного права, регулирующие 

деятельность в сфере здравоохранения, а также профессиональную 

деятельность медицинского работника 

 этические основы современного медицинского законодательства: 

обязанности медицинских работников по соблюдению прав пациентов с 

учетом социальных, этнических, конфессиональных и культурных 

различий 

 правовой статус врача в обществе: его права, обязанности и 

ответственность; нормы профессионального врачебного поведения 

 права и обязанности медицинских организаций 

 особенности порядка выбора медицинской организации и врача при 

оказании медицинской помощи 

 содержание основных положений законов и иных нормативно-правовых 

актов, регулирующих врачебную деятельность;  

 Принципы и особенности оздоровительных мероприятий среди 

пациентов с ревматическими заболеваниями, в том числе инвалидов 

 Принципы и особенности профилактики прогрессирования 

ревматических заболеваний 

 Принципы организации и проведения школ здоровья для пациентов с 

ревматическими заболеваниями 

 Медицинские показания к проведению вакцинации пациентов с 

ревматическими заболеваниями 

 Принципы и особенности оздоровительных мероприятий среди 

пациентов с ревматическими заболеваниями, в том числе инвалидов 

 Принципы и особенности профилактики прогрессирования 

ревматических заболеваний 

 Принципы организация и проведения школ для пациентов с 

ревматическими заболеваниями 
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 Медицинские показания к проведению вакцинации пациентов с 

ревматическими заболеваниями 

 Нормативные правовые акты, регламентирующие порядок 

диспансерного наблюдения за пациентами с ревматическими 

заболеваниями 

 Принципы диспансерного наблюдения за пациентами с ревматическими 

заболеваниями в соответствии с нормативными правовыми актами 

 Порядок диспансерного наблюдения за пациентами с ревматическими 

заболеваниями, в том числе за инвалидами 

 Правила оформления медицинской документации в организациях, 

оказывающих медицинскую помощь по профилю "ревматология", в том 

числе в форме электронного документа 

 Порядки оказания медицинской помощи по профилю "ревматология" 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи по профилю "ревматология" 

 Стандарты первичной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской 

помощи по профилю "ревматология" 

 Закономерности функционирования здорового организма человека и 

механизмы обеспечения здоровья с позиции теории функциональных 

систем; особенности регуляции функциональных систем у пациентов с 

ревматическими заболеваниями 

 Анатомо-функциональное состояние суставов и систем организма 

человека в норме и у пациентов с ревматическими заболеваниями с 

учетом возрастных особенностей 

 Методика сбора жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у пациентов 

(их законных представителей) с ревматическими заболеваниями или 

подозрением на ревматические заболевания 

 Методика осмотра пациентов с ревматическими заболеваниями или 

подозрением на ревматические заболевания 
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 Патоморфологические изменения кожи, слизистых, мышц, суставов и 

внутренних органов при ревматических заболеваниях 

 Методы лабораторных и инструментальных исследований у пациентов 

с ревматическими заболеваниями или подозрением на ревматические 

заболевания для оценки состояния здоровья, медицинские показания к 

проведению исследований, правила интерпретации их результатов у 

пациентов с ревматическими заболеваниями или подозрением на 

ревматические заболевания 

 Эпидемиология ревматических заболеваний 

 Этиология и патогенез ревматических заболеваний 

 Клинические проявления ревматических заболеваний, в том числе на 

ранних стадиях 

 Классификационные и диагностические критерии ревматических 

заболеваний 

 Методы диагностики ревматических заболеваний 

 Медицинские показания для направления пациентов с ревматическими 

заболеваниями или подозрением на ревматические заболевания на 

консультации к врачам-специалистам с целью уточнения диагноза 

 Методы оценки активности ревматических заболеваний и 

функционального состояния пациентов с ревматическими 

заболеваниями 

 Основы и принципы проведения дифференциальной диагностики 

ревматических заболеваний 

 МКБ 

 Симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, которые могут возникнуть в результате 

диагностических мероприятий у пациентов с ревматическими 

заболеваниями или подозрением на ревматические заболевания 

 Порядки оказания медицинской помощи по профилю "ревматология" 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по оказанию 
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медицинской помощи по профилю "ревматология" 

 Стандарты первичной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской 

помощи по профилю "ревматология" 

 Принципы лечения ревматических заболеваний, в том числе общая 

характеристика и основные принципы назначения нестероидных 

противовоспалительных препаратов, глюкокортикоидов, базисных 

противовоспалительных препаратов, генно-инженерных биологических 

и синтетических таргетных препаратов (время наступления эффекта, 

доза, лекарственные взаимодействия), немедикаментозных методов 

лечения, в том числе при планировании и во время беременности 

 Медицинские показания и медицинские противопоказания к 

назначению диагностических и лечебных внутрисуставных и 

околосуставных манипуляций пациентам с ревматическими 

заболеваниями или подозрением на ревматические заболевания 

 Техника проведения диагностических и лечебных внутрисуставных и 

околосуставных манипуляций пациентам с ревматическими 

заболеваниями или подозрением на ревматические заболевания 

 Принципы обеспечения безопасности диагностических и лечебных 

внутрисуставных и околосуставных манипуляций, проводимых 

пациентам с ревматическими заболеваниями 

 Принципы профилактики осложнений диагностических и лечебных 

внутрисуставных и околосуставных манипуляций, проводимых 

пациентам с ревматическими заболеваниями 

 Рекомендации по динамическому наблюдению за пациентами, 

получающими нестероидные противовоспалительные препараты, 

глюкокортикоиды, базисные противовоспалительные препараты, генно-

инженерные биологические и синтетические таргетные препараты, и по 

профилактике побочных действий этих лекарственных средств 

 Принципы диагностических и лечебных мероприятий при 
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возникновении нежелательных реакций и побочных действий 

нестероидных противовоспалительных препаратов, глюкокортикоидов, 

базисных противовоспалительных препаратов, генно-инженерных 

биологических и синтетических таргетных препаратов 

 Медицинские показания для направления пациентов с ревматическими 

заболеваниями или подозрением на ревматические заболевания для 

оказания специализированной медицинской помощи в условиях 

стационара или в условиях дневного стационара, кабинета генно-

инженерной биологической терапии 

 Порядки оказания медицинской помощи по профилю "ревматология" 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по оказанию 

медицинской помощи по профилю "ревматология" 

 Стандарты первичной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской 

помощи по профилю "ревматология" 

 Принципы лечения ревматических заболеваний с применением генно-

инженерных биологических и синтетических таргетных препаратов 

(способы введения, доза, время наступления эффекта, лекарственные 

взаимодействия), в том числе при планировании и во время 

беременности 

 Критерии контроля эффективности лечения ревматических заболеваний 

 Медицинские показания и медицинские противопоказания к 

назначению генно-инженерных биологических и синтетических 

таргетных препаратов пациентам с ревматическими заболеваниями 

 Принципы обеспечения безопасности терапии генно-инженерными 

биологическими и синтетическими таргетными препаратами у 

пациентов с ревматическими заболеваниями 

 Принципы профилактики осложнений терапии генно-инженерными 

биологическими и синтетическими таргетными препаратами у 

пациентов с ревматическими заболеваниями 
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 Нежелательные реакции и побочные действия генно-инженерных 

биологических и синтетических таргетных препаратов 

 Рекомендации по динамическому наблюдению за пациентами, 

получающими генно-инженерные биологические и синтетические 

таргетные препараты, и профилактике побочных действий этих 

лекарственных средств 

 Принципы диагностических и лечебных мероприятий при 

возникновении нежелательных реакций и побочных действий генно-

инженерных биологических и синтетических таргетных препаратов 

 Порядок организации медицинской реабилитации и порядок 

организации санаторно-курортного лечения 

 Клинические рекомендации (протоколы лечения) по оказанию 

медицинской помощи по профилю "ревматология" 

 Стандарты первичной медико-санитарной помощи, 

специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской 

помощи по профилю "ревматология" 

 Основы медицинской реабилитации пациентов с ревматическими 

заболеваниями 

 Методы медицинской реабилитации пациентов с ревматическими 

заболеваниями 

 Медицинские показания и медицинские противопоказания к 

проведению мероприятий медицинской реабилитации пациентов с 

ревматическими заболеваниями, в том числе индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации инвалидов по ревматическим 

заболеваниям 

 Механизм воздействия реабилитационных мероприятий на организм 

пациентов с ревматическими заболеваниями 

 Медицинские показания для направления пациентов с ревматическими 

заболеваниями к врачам-специалистам для назначения проведения 

мероприятий реабилитации, в том числе при реализации 
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индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов 

 Медицинские показания и медицинские противопоказания для 

назначения изделий пациентам с ревматическими заболеваниями, в том 

числе при реализации индивидуальной программы реабилитации или 

абилитации инвалидов 

 Основные программы медицинской, социальной, профессиональной и 

психологической реабилитации пациентов с ревматическими 

заболеваниями 

 Способы предотвращения или устранения осложнений, побочных 

действий, нежелательных реакций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших в результате мероприятий реабилитации 

пациентов с ревматическими заболеваниями, инвалидов по 

ревматическим заболеваниям  

 нормативные правовые акты Российской Федерации, 

регламентирующие порядки проведения медицинской экспертизы 

временной нетрудоспособности пациентов с заболеваниями и (или) 

состояниями по профилю «ревматология» и по уходу, оформления и 

выдачи листков временной нетрудоспособности 

 порядок выдачи листков временной нетрудоспособности, в том числе в 

электронном виде 

 оформление медицинской документации пациентам с заболеваниями и 

(или) состояниями по профилю «ревматология» для осуществления 

медико-социальной экспертизы в государственных федеральных 

учреждениях медико-социальной экспертизы 

 медицинские показания для направления пациентов, имеющих стойкое 

нарушение функций организма, обусловленное заболеваниями и (или) 

состояниями по профилю «ревматология» и их последствиями, для 

прохождения медико-социальной экспертизы 

 Правила оформления медицинской документации в организациях, 

оказывающих медицинскую помощь по профилю "ревматология", в том 
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числе в форме электронного документа 

 Должностные обязанности находящегося в распоряжении медицинского 

персонала 

 Требования к обеспечению внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности 

 Правила работы в медицинских информационных системах и в 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

 Требования пожарной безопасности, охраны труда, основы личной 

безопасности и конфликтологии, правила внутреннего трудового 

распорядка 

уметь: 

 Проводить профилактическое консультирование пациентов с 

ревматическими заболеваниями, направленное на предупреждение 

развития рецидивов и осложнений заболевания 

 Проводить школы для пациентов с ревматическими заболеваниями 

 Определять медицинские показания и медицинские противопоказания к 

вакцинации пациентов с ревматическими заболеваниями 

 Проводить санитарно-просветительную работу по формированию 

здорового образа жизни среди пациентов с ревматическими 

заболеваниями 

 Организовывать и проводить профилактические осмотры взрослых, в 

том числе мероприятия по профилактике и раннему выявлению 

ревматических заболеваний 

 Проводить консультирование пациентов с ревматическими 

заболеваниями, направленное на предупреждение развития рецидивов и 

осложнений заболевания 

 Разрабатывать и реализовывать программы формирования здорового 

образа жизни среди пациентов с ревматическими заболеваниями, в том 

числе программы снижения потребления табака, алкоголя 

 Проводить школы для пациентов с ревматическими заболеваниями 



15 

 Определять медицинские показания и медицинские противопоказания к 

вакцинации пациентов с ревматическими заболеваниями 

 Определять медицинские показания для проведения диспансерного 

наблюдения пациентов с ревматическими заболеваниями, группу 

диспансерного наблюдения, его длительность, периодичность 

диспансерных приемов (осмотров, консультаций), объем обследования, 

предварительных, лечебных и реабилитационных мероприятий в 

соответствии с действующим порядком оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

 Проводить диспансерное наблюдение за пациентами с ревматическими 

заболеваниями в соответствии с порядком оказания медицинской 

помощи по профилю "ревматология", клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

 Определять медицинские показания к введению ограничительных 

мероприятий (карантина) и медицинские показания для направления к 

врачу-специалисту 

 Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия в случае 

возникновения очага инфекции 

 Составлять план работы и отчет о своей работе 

 Проводить анализ медико-статистических показателей заболеваемости, 

инвалидности пациентов с ревматическими заболеваниями для оценки 

здоровья прикрепленного населения 

 Анализировать показатели эффективности оказанной медицинской 

помощи по профилю "ревматология" 

 Использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, 

составляющие врачебную тайну 

 Контролировать выполнение должностных обязанностей находящимся 
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в распоряжении медицинским персоналом 

 Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа, контролировать качество ее ведения 

 Использовать медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть "Интернет" 

 Проводить работу по обеспечению внутреннего контроля качества и 

безопасности медицинской деятельности 

 Контролировать соблюдение правил внутреннего трудового распорядка, 

требований пожарной безопасности, охраны труда 

 Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у 

пациентов (их законных представителей) с ревматическими 

заболеваниями или подозрением на ревматические заболевания 

 Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от 

пациентов (их законных представителей) с ревматическими 

заболеваниями или подозрением на ревматические заболевания 

 Пользоваться методами визуального осмотра и физикального 

обследования пациентов с ревматическими заболеваниями или 

подозрением на ревматические заболевания с учетом возрастных 

анатомо-функциональных особенностей в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи, в том числе: оценивать общее и функциональное состояние 

кожи и ее придатков, слизистой полости рта, лимфатических узлов, 

состояние мышц, число болезненных и припухших суставов, 

болезненных энтезисов 

 Интерпретировать и анализировать результаты визуального осмотра и 

физикального обследования пациентов с ревматическими 

заболеваниями или подозрением на ревматические заболевания 

 Пользоваться методами оценки функционального состояния суставов и 
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позвоночника пациентов с ревматическими заболеваниями или 

подозрением на ревматические заболевания в соответствии с 

действующими клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Интерпретировать и анализировать результаты оценки 

функционального состояния суставов и позвоночника пациентов с 

ревматическими заболеваниями или подозрением на ревматические 

заболевания 

 Обосновывать и планировать объем лабораторного исследования 

пациентов с ревматическими заболеваниями или подозрением на 

ревматические заболевания в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

 Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного 

исследования пациентов с ревматическими заболеваниями или 

подозрением на ревматические заболевания 

 Обосновывать и планировать объем инструментального обследования 

пациентов с ревматическими заболеваниями или подозрением на 

ревматические заболевания в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

 Интерпретировать и анализировать результаты инструментального 

обследования пациентов с ревматическими заболеваниями или 

подозрением на ревматические заболевания 

 Обосновывать необходимость направления пациентов с 

ревматическими заболеваниями или подозрением на ревматические 

заболевания на консультацию к врачам-специалистам в соответствии с 
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действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра врачами-

специалистами пациентов с ревматическими заболеваниями или 

подозрением на ревматические заболевания 

 Проводить дифференциальную диагностику ревматических 

заболеваний, используя алгоритм постановки диагноза (основного, 

сопутствующего и осложнений) в соответствии с МКБ 

 Проводить дифференциальную диагностику ревматических 

заболеваний 

 Устанавливать диагноз в соответствии с МКБ 

 Определять активность ревматических заболеваний и функционального 

статуса пациентов с ревматическими заболеваниями в соответствии с 

действующими клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Проводить работу по обеспечению безопасности диагностических 

манипуляций 

 Выявлять симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате диагностических мероприятий у пациентов с 

ревматическими заболеваниями или подозрением на ревматические 

заболевания 

 Разрабатывать план лечения пациентов с ревматическими 

заболеваниями или подозрением на ревматические заболевания в 

соответствии с действующими клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 
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 Назначать лекарственные препараты, в том числе нестероидные 

противовоспалительные препараты, синтетические базисные 

противовоспалительные препараты, глюкокортикоиды, цитостатики, а 

также медицинские изделия и лечебное питание пациентам с 

ревматическими заболеваниями или подозрением на ревматические 

заболевания, в том числе при наличии медицинских показаний при 

планировании и во время беременности, в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

 Назначать немедикаментозное лечение пациентам с ревматическими 

заболеваниями или подозрением на ревматические заболевания, в том 

числе при планировании и во время беременности, в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

 Проводить лечебные и диагностические внутрисуставные и 

околосуставные манипуляции пациентам с ревматическими 

заболеваниями или подозрением на ревматические заболевания в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Проводить работу по обеспечению безопасности диагностических и 

лечебных внутрисуставных и околосуставных манипуляций, 

проводимых пациентам с ревматическими заболеваниями или 

подозрением на ревматические заболевания 

 Проводить работу по профилактике осложнений диагностических и 
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лечебных внутрисуставных и околосуставных манипуляций, 

проводимых пациентам с ревматическими заболеваниями или 

подозрением на ревматические заболевания 

 Определять медицинские показания для направления пациентов с 

ревматическими заболеваниями или подозрением на ревматические 

заболевания к врачам-специалистам с целью выработки совместных 

решений по лечению в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

 Оценивать эффективность и безопасность применения лекарственных 

препаратов, медицинских изделий у пациентов с ревматическими 

заболеваниями или подозрением на ревматические заболевания, в том 

числе при планировании и во время беременности 

 Оценивать эффективность и безопасность немедикаментозного лечения 

у пациентов с ревматическими заболеваниями или подозрением на 

ревматические заболевания, в том числе при планировании и во время 

беременности 

 Проводить профилактику побочных действий, нежелательных реакций, 

в том числе серьезных, при применении лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного питания 

 Обосновывать объем и последовательность диагностических и 

лечебных мероприятий при возникновении побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате лечения 

 Направлять пациентов с ревматическими заболеваниями или 

подозрением на ревматические заболевания для оказания 

специализированной медицинской помощи в условиях стационара или в 

условиях дневного стационара при наличии медицинских показаний в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 
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помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Направлять пациентов с ревматическими заболеваниями для лечения 

генно-инженерными биологическими и синтетическими таргетными 

препаратами в кабинет генно-инженерной биологической терапии при 

наличии медицинских показаний в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Разрабатывать план лечения пациентов с ревматическими 

заболеваниями в соответствии с действующими порядком оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

 Определять медицинские показания и медицинские противопоказания 

для назначения генно-инженерных биологических и синтетических 

таргетных препаратов пациентам с ревматическими заболеваниями, в 

том числе при планировании и во время беременности, в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

 Назначать пациентам с ревматическими заболеваниями генно-

инженерные биологические и синтетические таргетные препараты с 

учетом диагноза, возраста и клинической картины болезни, в том числе 

при планировании и во время беременности, в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 
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помощи 

 Проводить работу по обеспечению безопасности применения генно-

инженерных биологических и синтетических таргетных препаратов 

пациентам с ревматическими заболеваниями 

 Проводить работу по обеспечению профилактики осложнений генно-

инженерной биологической терапии у пациентов с ревматическими 

заболеваниями 

 Оценивать эффективность и безопасность применения генно-

инженерных биологических и синтетических таргетных препаратов у 

пациентов с ревматическими заболеваниями, в том числе при 

планировании и во время беременности 

 Проводить профилактику побочных действий, нежелательных реакций, 

в том числе серьезных, при применении генно-инженерных 

биологических и синтетических таргетных препаратов 

 Обосновывать объем и последовательность диагностических и 

лечебных мероприятий при возникновении побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате лечения генно-инженерными биологическими и 

синтетическими таргетными препаратами у пациентов с 

ревматическими заболеваниями  

 Определять медицинские показания для проведения мероприятий 

медицинской реабилитации пациентов с ревматическими 

заболеваниями, в том числе при реализации индивидуальной программы 

реабилитации или абилитации инвалидов в соответствии с 

действующим порядком организации медицинской реабилитации и 

порядком организации санаторно-курортного лечения 

 Разрабатывать план мероприятий медицинской реабилитации 

пациентов с ревматическими заболеваниями, в том числе при 

реализации индивидуальной программы реабилитации или абилитации 

инвалидов в соответствии с действующим порядком организации 
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медицинской реабилитации и порядком организации санаторно-

курортного лечения 

 Проводить мероприятия медицинской реабилитации пациентов с 

ревматическими заболеваниями, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов в 

соответствии с действующим порядком организации медицинской 

реабилитации и порядком организации санаторно-курортного лечения 

 Определять медицинские показания для направления пациентов с 

ревматическими заболеваниями к врачам-специалистам для назначения 

и проведения мероприятий по медицинской реабилитации и санаторно-

курортного лечения, в том числе при реализации индивидуальной 

программы реабилитации или абилитации инвалидов, в соответствии с 

действующим порядком организации медицинской реабилитации и 

порядком организации санаторно-курортного лечения 

 Оценивать эффективность и безопасность мероприятий медицинской 

реабилитации пациентов с ревматическими заболеваниями и их 

последствиями 

 Проводить работу по организации реабилитационных мероприятий 

(медицинских, социальных, психологических, профессиональных) для 

пациентов с ревматическими заболеваниями в соответствии с 

действующим порядком организации медицинской реабилитации и 

порядком организации санаторно-курортного лечения  

 определять признаки временной нетрудоспособности, необходимость 

осуществления ухода за пациентом с заболеваниями по профилю 

«ревматология» членом семьи, признаки стойкого нарушения 

жизнедеятельности пациентов с заболеваниями и (или) состояниями по 

профилю «ревматология» 

 оформлять медицинскую документацию пациентам с заболеваниями и 

(или) состояниями по профилю «ревматология» для осуществления 

медико-социальной экспертизы в государственных федеральных 
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учреждениях медико-социальной экспертизы 

 Составлять план работы и отчет о своей работе 

 Проводить анализ медико-статистических показателей заболеваемости, 

инвалидности пациентов с ревматическими заболеваниями для оценки 

здоровья прикрепленного населения 

 Анализировать показатели эффективности оказанной медицинской 

помощи по профилю "ревматология" 

 Использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, 

составляющие врачебную тайну 

 Контролировать выполнение должностных обязанностей находящимся 

в распоряжении медицинским персоналом 

 Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме 

электронного документа, контролировать качество ее ведения 

 Использовать в профессиональной деятельности медицинские 

информационные системы и информационно-телекоммуникационную 

сеть "Интернет" 

 Контролировать соблюдение правил внутреннего трудового распорядка, 

требований пожарной безопасности, охраны труда 

 Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности 

медицинской деятельности 

владеть: 

 Проведение работы по пропаганде здорового образа жизни, 

профилактики ревматических заболеваний и их осложнений 

 Проведение профилактических мероприятий среди пациентов с 

ревматическими заболеваниями с целью профилактики рецидивов и 

осложнений заболеваний с учетом факторов риска в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 
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 Формирование программ здорового образа жизни, включая программы 

снижения потребления табака, алкоголя, среди пациентов с 

ревматическими заболеваниями 

 Контроль выполнения профилактических мероприятий и оценка 

эффективности их проведения 

 Организация и проведение школ здоровья для пациентов с 

ревматическими заболеваниями, направленных на повышение уровня их 

знаний о заболевании и рациональном лечении, повышение 

приверженности пациентов к лечению с целью профилактики 

осложнений заболевания, улучшения прогноза и улучшения качества 

жизни 

 Определение медицинских показаний и медицинских противопоказаний 

к проведению вакцинации пациентов с ревматическими заболеваниями 

 Проведение профилактических мероприятий среди пациентов с 

ревматическими заболеваниями с целью предупреждения рецидивов и 

осложнений заболеваний с учетом факторов риска в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

 Формирование программ здорового образа жизни, включая программы 

снижения потребления табака, алкоголя, среди пациентов с 

ревматическими заболеваниями 

 Контроль выполнения профилактических мероприятий и оценка 

эффективности их проведения 

 Организация и проведение школ для пациентов с ревматическими 

заболеваниями, направленных на повышение уровня их знаний о 

заболевании и рациональном лечении, повышение приверженности 

пациентов к лечению с целью профилактики осложнений заболевания, 

улучшения прогноза и качества жизни 
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 Определение медицинских показаний и медицинских противопоказаний 

к проведению вакцинации пациентов с ревматическими заболеваниями 

 Диспансерное наблюдение за пациентами с ревматическими 

заболеваниями в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

 Составление плана и отчета о своей работе 

 Анализ медико-статистических показателей заболеваемости, 

инвалидности пациентов с ревматическими заболеваниями для оценки 

здоровья прикрепленного населения 

 Анализ показателей эффективности оказанной медицинской помощи по 

профилю "ревматология" 

 Ведение медицинской документации, в том числе в форме электронного 

документа 

 Контроль выполнения должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом 

 Обеспечение внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности в пределах должностных обязанностей 

 Сбор жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у пациентов (их 

законных представителей) с ревматическими заболеваниями или 

подозрением на ревматические заболевания 

 Интерпретация информации, полученной от пациентов (их законных 

представителей) с ревматическими заболеваниями или подозрением на 

ревматические заболевания 

 Осмотр пациентов с ревматическими заболеваниями или подозрением 

на ревматические заболевания 

 Определение диагностических признаков и симптомов ревматических 

заболеваний 

 Формулирование предварительного диагноза и составление плана 
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проведения лабораторных и инструментальных исследований 

пациентов с ревматическими заболеваниями или подозрением на 

ревматические заболевания 

 Направление пациентов с ревматическими заболеваниями или 

подозрением на ревматические заболевания на лабораторные и 

инструментальные исследования при наличии медицинских показаний в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Интерпретация результатов осмотров, лабораторных и 

инструментальных исследований пациентов с ревматическими 

заболеваниями или подозрением на ревматические заболевания 

 Направление пациентов с ревматическими заболеваниями или 

подозрением на ревматические заболевания на консультации к врачам-

специалистам при наличии медицинских показаний в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

 Интерпретация результатов осмотров врачами-специалистами 

пациентов с ревматическими заболеваниями или подозрением на 

ревматические заболевания 

 Установление диагноза в соответствии с действующей международной 

статистической классификацией болезней и проблем, связанных со 

здоровьем (далее - МКБ) и клиническими рекомендациями 

 Проведение дифференциальной диагностики между ревматическими 

заболеваниями 

 Проведение дифференциальной диагностики ревматических 

заболеваний 
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 Оценка тяжести состояния пациентов с ревматическими заболеваниями 

или подозрением на ревматические заболевания 

 Разработка плана лечения пациентов с ревматическими заболеваниями 

или подозрением на ревматические заболевания, в том числе при 

планировании и во время беременности, в соответствии с 

действующими клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Назначение лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания пациентам с ревматическими заболеваниями или 

подозрением на ревматические заболевания с учетом диагноза, возраста 

и клинической картины болезни, в том числе при планировании и во 

время беременности, в соответствии с действующими порядками 

оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 

(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 

учетом стандартов медицинской помощи 

 Определение медицинских показаний и медицинских противопоказаний 

для проведения лечебных и диагностических внутрисуставных и 

околосуставных манипуляций пациентам с ревматическими 

заболеваниями или подозрением на ревматические заболевания 

 Назначение лечебных и диагностических внутрисуставных и 

околосуставных манипуляций пациентам с ревматическими 

заболеваниями или подозрением на ревматические заболевания в 

соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Выполнение лечебных и диагностических внутрисуставных и 

околосуставных манипуляций пациентам с ревматическими 

заболеваниями или подозрением на ревматические заболевания в 
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соответствии с действующими порядками оказания медицинской 

помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 

вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

 Обеспечение безопасности лечебных и диагностических 

внутрисуставных и околосуставных манипуляций, проводимых 

пациентам ревматическими заболеваниями или подозрением на 

ревматические заболевания 

 Назначение немедикаментозного лечения пациентам с ревматическими 

заболеваниями или подозрением на ревматические заболевания, в том 

числе при планировании и во время беременности, с учетом 

клинической картины заболевания и в соответствии с действующими 

порядком оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Осуществление взаимодействия с врачами-специалистами по вопросам 

лечения и профилактики осложнений ревматических и сопутствующих 

заболеваний при наличии показаний в соответствии с действующими 

порядками оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 

медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 

 Оценка эффективности и безопасности применения лекарственных 

препаратов и медицинских изделий, немедикаментозных методов 

лечения у пациентов с ревматическими заболеваниями или подозрением 

на ревматические заболевания, в том числе при планировании и во время 

беременности, в соответствии с действующими порядком оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

 Коррекция лечения при наличии медицинских показаний в соответствии 
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с действующими порядком оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

 Профилактика побочных действий, нежелательных реакций, в том числе 

серьезных, возникших в результате медицинских манипуляций, 

применения лекарственных препаратов, медицинских изделий, 

немедикаментозного лечения 

 Определение объема и последовательности диагностических и 

лечебных мероприятий при возникновении побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате лечения 

 Направление пациентов с ревматическими заболеваниями или 

подозрением на ревматические заболевания для оказания 

специализированной медицинской помощи в стационарных условиях 

или в условиях дневного стационара при наличии медицинских 

показаний в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

 Направление пациентов с ревматическими заболеваниями или с 

подозрением на ревматические заболевания при наличии медицинских 

показаний к назначению и проведению генно-инженерной 

биологической терапии в кабинет генно-инженерной биологической 

терапии в соответствии с действующими порядками оказания 

медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 

лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 

стандартов медицинской помощи 

 Оценка тяжести состояния пациента с ревматическим заболеванием 

 Разработка плана лечения пациента с ревматическим заболеванием в 
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соответствии с действующим порядком оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

 Определение медицинских показаний и медицинских противопоказаний 

для назначения генно-инженерных биологических и синтетических 

таргетных препаратов пациентам с ревматическими заболеваниями 

 Назначение генно-инженерных биологических и синтетических 

таргетных препаратов пациентам с ревматическими заболеваниями с 

учетом диагноза, возраста и клинической картины болезни, в том числе 

при планировании и во время беременности, в соответствии с 

действующими порядками оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 

оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской 

помощи 

 Обеспечение безопасности применения генно-инженерных 

биологических препаратов и препаратов таргетной терапии у пациентов 

с ревматическими заболеваниями 

 Оценка эффективности и безопасности применения генно-инженерных 

биологических препаратов и синтетических таргетных препаратов, в том 

числе при планировании и во время беременности, в соответствии с 

действующими клиническими рекомендациями (протоколами лечения) 

по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи и коррекция лечения при наличии медицинских 

показаний 

 Профилактика побочных действий, нежелательных реакций, в том числе 

серьезных, возникших в результате применения генно-инженерных 

биологических препаратов и синтетических таргетных препаратов 

 Определение объема и последовательности диагностических и 

лечебных мероприятий при возникновении побочных действий, 
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нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, 

возникших в результате лечения генно-инженерными биологическими и 

синтетическими таргетными препаратами  

 Определение медицинских показаний и медицинских противопоказаний 

для проведения мероприятий медицинской реабилитации пациентов с 

ревматическими заболеваниями в соответствии с действующим 

порядком организации медицинской реабилитации и порядком 

организации санаторно-курортного лечения 

 Проведение мероприятий медицинской реабилитации пациентов с 

ревматическими заболеваниями, в том числе при реализации 

индивидуальной программы реабилитации или абилитации инвалидов 

 Направление пациентов с ревматическими заболеваниями к врачам-

специалистам для назначения и проведения мероприятий медицинской 

реабилитации, санаторно-курортного лечения, в том числе при 

реализации индивидуальной программы реабилитации или абилитации 

инвалидов, в соответствии с действующим порядком организации 

медицинской реабилитации и порядком организации санаторно-

курортного лечения 

 Оценка эффективности и безопасности мероприятий по медицинской 

реабилитации пациентов с ревматическими заболеваниями в 

соответствии с действующим порядком организации медицинской 

реабилитации и порядком организации санаторно-курортного лечения  

 проведения экспертизы временной нетрудоспособности пациентов с 

заболеваниями и (или) состояниями по профилю «ревматология» и по 

уходу, оформление и выдача листов нетрудоспособности 

 подготовки и оформления необходимой медицинской документации 

пациентам с заболеваниями и (или) состояниями по профилю 

«ревматология» для оформления медико-социальной экспертизы в 

государственных учреждениях медико-социальной экспертизы 

 направления пациентов, имеющих стойкое нарушение функций 
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организма, обусловленное заболеваниями и (или) состояниями по 

профилю «ревматология» на медико-социальную экспертизу 

 Составление плана работы и отчета о своей работе 

 Анализ медико-статистических показателей заболеваемости, 

инвалидности пациентов с ревматическими заболеваниями для оценки 

здоровья прикрепленного населения 

 Анализ показателей эффективности оказанной медицинской помощи по 

профилю "ревматология" 

 Ведение медицинской документации, в том числе в форме электронного 

документа 

 Контроль выполнения должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом 

 Обеспечение внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности в пределах должностных обязанностей 

 

3 ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

3.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

Трудоемкость дисциплины составляет 8 зачетных единиц, 288 

академических часов, в том числе 96 часов, выделенных на контактную работу 

обучающихся с преподавателем, 192 часа самостоятельной работы обучающихся. 

Изучение учебной дисциплины Ревматология осуществляется в 1-4 семестрах 

обучения.  

Изучение учебной дисциплины включает в себя следующие виды 

учебной работы: лекции, практические и семинарские занятия, 

самостоятельную работу обучающихся, включающую выполнение 

индивидуальных заданий, подготовку рефератов, работу с нормативно-

правовыми документами, учебной литературой, интернет-ресурсами, 

подготовку к промежуточной аттестации (таблица 1). 
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Таблица 1 – Распределение трудоемкости дисциплины по видам учебной 

работы 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестр 

1 2 3 4 

Контактная работа обучающихся с преподавателем 

Аудиторная работа (всего), в том числе: 96 24 24 24 24 

Лекции (Л) 30 8 8 8 6 

Практические занятия (ПЗ) 66 16 16 16 18 

Семинары (С)      

Самостоятельная работа (СР) 192 48 48 48 48 

В том числе:      

Освоение теоретического материала и 

подготовка к занятиям 

128 32 32 32 32 

Выполнение индивидуальных заданий, 

подготовка реферата, изучение тем и работа с 

нормативно-правовыми документами, учебной 

и научной литературой, интернет-ресурсами 

32 8 8 8 8 

Подготовка к промежуточной аттестации 32 8 8 8 8 

ИТОГО: 

Общая трудоемкость 

Часов 288 72 72 72 72 

ЗЕТ 8 2 2 2 2 

 

3.2 Форма промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в форме кандидатского экзамена в 

4 семестре. 

3.3 Содержание дисциплины 
 

Таблица 2 – Наименование разделов дисциплины и тем учебных занятий 

№ 

п/

п 

 

Наименование разделов дисциплины и тем 

учебных занятий 

С
ем

е
ст

р
 

Виды учебной 

деятельности 

(в часах) 

контактная работа все

го 

Л ПЗ С  

1 2 3 4 5 6 7 

1 Тема 1. Основы организации ревматологической 

помощи населению. 

 

1 2 4  6 

2 Тема 2. Методы исследования опорно-двигательного 

аппарата. 

1 2 6  8 

3 Тема 3. Основные нозологические формы ревматических 

болезней 

1 4 6  10 
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4 Тема 4. Ревматоидный артрит, критерии диагностики 2 4 4  8 

5 Тема 5. Современные представления о лечении 

ревматоидного артрита 

2 2 6  8 

6 Тема 6. Серонегативные спондилоартриты 2 2 6  8 

7 Тема 7. Остеоартрит и микрокристаллические и 

инфекционные артриты  

3 4 4  8 

8 Тема 8. Системные воспалительные заболевания 

соединительной ткани 

3 2 6  8 

9 Тема 9. Системные васкулиты 3 2 6  8 

10 Тема 10. Терапия боли. Фармакологические и 

нефармакологические подходы. Симптоматическая 

терапия ревматических заболеваний.  

4 2 6  8 

11 Тема 11. Современные представления о болезнь-

модифицирующей патогенетической терапии. 

4 2 6  8 

12 Тема 12. Диспансерное наблюдение, экспертиза 

трудоспособности, биоэтика и деонтология в работе 

врача-ревматолога 

4 2 6  8 

ИТОГО:  30 66  96 

 
1Л – лекция, ПЗ – практические занятия, С – семинары. 

3.4 Характеристика форм текущего контроля по дисциплине 

Текущий контроль по результатам освоения дисциплины проводится в 

форме тестирования и устного собеседования.  

 

Таблица 3 – Виды и формы контроля 

Наименование 

разделов дисциплины и тем 

учебных занятий 

Виды 

контроля2 

Формы 

контроля 

Оценочные 

средства 

1 2 3 4 

Тема 1. Основы организации 

ревматологической помощи 

населению. ЗТФ устная 
Вопросы для 

собеседования 

Тема 2.  Методы исследования 

опорно-двигательного аппарата. ЗТФ устная 
Вопросы для 

собеседования 

Тема 3. Основные нозологические 

формы ревматических болезней ЗТФ устная 
Вопросы для 

собеседования 

Тема 4. Ревматоидный артрит, 

критерии диагностики ЗТФ устная 
Вопросы для 

собеседования 

Тема 5. Современные представления о 

лечении ревматоидного артрита ЗТФ устная 
Вопросы для 

собеседования 
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Тема 6. Серонегативные 

спондилоартриты ЗТФ устная 
Вопросы для 

собеседования 

Тема 7. Остеоартрит и 

микрокристаллические и 

инфекционные артриты 
ЗТФ устная 

Вопросы для 
собеседования 

Тема 8. Системные воспалительные 

заболевания соединительной ткани ЗТФ устная 
Вопросы для 

собеседования 

Тема 9. Системные васкулиты 
ЗТФ устная 

Вопросы для 
собеседования 

Тема 10. Терапия боли. 

Фармакологические и 

нефармакологические подходы. 

Симптоматическая терапия 

ревматических заболеваний. 

ЗТФ устная 
Вопросы для 

собеседования 

Тема 11. Современные представления 

о болезнь-модифицирующей 

патогенетической терапии. 
ЗТФ устная 

Вопросы для 
собеседования 

Тема 12. Диспансерное наблюдение, 

экспертиза трудоспособности, 

биоэтика и деонтология в работе 

врача-ревматолога 

КЭ устная 
Вопросы для 

собеседования 

 
2Текущий контроль - задания в тестовой форме (ЗТФ), кандидатский экзамен (КЭ) 

3.5 Самостоятельная работа обучающихся 

Самостоятельная работа с учебной и научной литературой, подготовка 

рефератов, аналитических обзоров формируют у обучающихся способность 

анализировать проблемы, умение использовать естественно-научные, медико-

биологические и клинические сведения на практике в различных видах 

профессиональной и социальной деятельности, представлять результаты 

научной работы.  

В ходе освоения дисциплины значительная часть времени отводится 

самостоятельной работе аспиранта. Для углубленного изучения каждой темы 

аспирант может обратиться к дополнительным информационным ресурсам 

(печатным и Интернет-источникам), которые приводятся в Списке 

дополнительных источников по теме. Распределение самостоятельной работы 

по видам приведено в таблице 3. 

Таблица 4 – Виды самостоятельной работы 
№ Виды самостоятельной 

работы 

Наименование темы Часы на 

выполнение 
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1 Выполнение 

индивидуальных заданий, 

подготовка рефератов, 

аналитических обзоров, 

работа с нормативно-

правовыми документами, 

учебной и научной 

литературой, интернет-

ресурсами 

Работа с учебной и научной 

литературой, в том числе с 

интернет-ресурсами 

8 

Выполнение индивидуальных 

заданий 

8 

Подготовка и оформление 

реферативной работы 

16 

2 Изучение теоретического 

материала 

Основы организации 

ревматологической помощи 

населению. 

6 

Методы исследования опорно-

двигательного аппарата. 

12 

Основные нозологические формы 

ревматических болезней 

18 

Ревматоидный артрит, критерии 

диагностики 

18 

Современные представления о 

лечении ревматоидного артрита 

12 

Серонегативные спондилоартриты 12 

Остеоартрит и 

микрокристаллические и 

инфекционные артриты 

12 

Системные воспалительные 

заболевания соединительной 

ткани 

12 

Системные васкулиты 16 

Терапия боли. Фармакологические 

и нефармакологические подходы. 

Симптоматическая терапия 

ревматических заболеваний. 

12 

3 Подготовка к 

промежуточной аттестации 

(кандидатский экзамен) 

Изучение теоретического 

материала по всем разделам 

дисциплины 

32 

  ИТОГО 192 

 

Темы для самостоятельного изучения аспирантов определяются кафедрой. 

 

3.6 Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
 

Основная литература 

№ Автор, наименование, место издания, издательство, год издания 

 

1.  1. Насонов, Е. Л. Российские клинические рекомендации. 

Ревматология / Е. Л. Насонов - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 

464 с. - ISBN 978-5-9704-4261-6. - Текст: электронный // URL: 
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https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970442616.html (дата 

обращения: 14.11.2022). - Режим доступа: по подписке. 

2. Щёкотова, В. В. Дифференциальная диагностика внутренних 

болезней / под ред. В. В. Щёкотова, А. И. Мартынова, А. А. 

Спасского. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 928 с. - 928 с. - ISBN 

978-5-9704-4778-9. - Текст: электронный // URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970447789.html (дата 

обращения: 14.11.2022). 

 

2.  Стандарты оказания медицинской помощи МЗ РФ: 

1) http://www.rosminzdrav.ru/ministry/61/22/stranitsa-

979/stranitsa-983. 
 

Дополнительная литература 

№ Автор, наименование, место издания, издательство, год издания 

 

1.  Эрдес, Ш. Ф. Анкилозирующий спондилит / Эрдес Ш. Ф. - Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 184 с. - ISBN 978-5-9704-5732-0. - Текст: 

электронный // URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970457320.html (дата 

обращения: 14.11.2022).  

2.  Елисеев, М. С. Подагра / Елисеев М. С. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2019. - 240 с. - ISBN 978-5-9704-5091-8. - Текст: электронный // URL 

: https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970450918.html (дата 

обращения: 14.11.2022). 
 

Периодические издания 

 

1. Журнал Современная ревматология 

2. Журнал Архив внутренней медицины 

3. Журнал Терапевтический архив 

 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы 
№ Наименование Количество точек 

доступа 

1 ЭБС «Университетская библиотека онлайн»: 

http://biblioclub.ru 

индивидуальный доступ 

для каждого 

обучающегося 

2 ЭБС «Консультант студента»: http://www.studmedlib.ru/ индивидуальный доступ 

для каждого 

обучающегося 

3 «Консультант врача. Электронная медицинская 

библиотека»: www.rosmedlib.ru 

свободный доступ 

4 База данных «Scopus»: http://scopus.com свободный доступ 

5 База данных Web of Science Core Collection: 

http://www.webofscience.com 

свободный доступ 

6 Научная электронная библиотека (eLibrary): 

http://www.elibrary.ru 

свободный доступ 

http://www.rosminzdrav.ru/ministry/61/22/stranitsa-979/stranitsa-983
http://www.rosminzdrav.ru/ministry/61/22/stranitsa-979/stranitsa-983
http://biblioclub.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.rosmedlib.ru/
http://scopus.com/
http://www.webofscience.com/
http://www.elibrary.ru/
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7 СПС «Консультант плюс»: локальная компьютерная сеть свободный доступ 

 

3.7 Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Сведения, содержащие информацию о помещениях, необходимых для проведения 

занятий и организации самостоятельной работы аспирантов, их оснащении, перечень 

лицензионного программного обеспечения и учебно-методических материалов, 

сопровождающих образовательный процесс по дисциплине специальности, представлены 

в виде в виде справки МТО  

 

3.8 Кадровое обеспечение дисциплины 

Сведения о кадровом обеспечении дисциплины «Ревматология» представлены в 

виде в виде справки КО  


