


Государственная итоговая аттестация (ГИА) в полном объёме относится к
базовой части программы ординатуры по специальности 31.08.46
РЕВМАТОЛОГИЯ и завершается присвоением квалификации.

ГИА включает подготовку к сдаче и сдачу государственного экзамена.
ГИА является обязательной для выпускника и осуществляется после

освоения им основной профессиональной образовательной программы высшего
образования – программы подготовки кадров высшей квалификации в
ординатуре.

Целью ГИА является определение практической и теоретической
подготовленности выпускников к выполнению профессиональной деятельности в
соответствии с квалификационной характеристикой, а также универсальными и
профессиональными компетенциями (см. матрицу компетенций) и их
способности к самостоятельной профессиональной деятельности.

ГИА осуществляется в форме государственного экзамена и включает:
1 этап – письменное тестирование;
2 этап – проверка освоения практических навыков;
3 этап – собеседование по ситуационным задачам.

1 этап – письменное тестирование

Примеры заданий в тестовой форме:

Выберите один или несколько правильных ответов.

1. Для купирования острого приступа подагры применяют
1)   колхицин
2)  ГКС внутрисуставно
3)   ГКС системно
4)   пробеницид
5)  НПВП

Эталон ответа: 1, 2, 3, 5

2. Укажите, какие суставы поражаются подагрическим артритом
крайне редко

1)  суставы позвоночника
2)  локтевые суставы
3)  мелкие суставы кистей
4)  тазобедренные суставы

Эталон ответа: 1, 4

3. Какие изменения лабораторных показателей характерны для острого
приступа подагры



1) лейкоцитоз
2) повышение С-реактивного белка

          3) лейкопения
4) повышение СОЭ

Эталон ответа: 1, 2, 4

4. Характеристикой ранней стадии ревматоидного артрита является

1) длительность заболевания до 6 месяцев.
2) длительность заболевания до 3 месяцев.
3) длительность заболевания от 6 месяцев до 1 года
4) длительность заболевания более 1 года
5) длительность заболевания более 2 лет.

Эталон ответа: 3

5. Для поражений кожи при ревматоидном артрите не характерны
1) инфаркты ногтевого ложа
2) кольцевидная эритема
3) дигитальный артериит
4) центробежная эритема Биетта
5) ливедо-ангиит

Эталон ответа: 2, 4

Критерии оценки выполнения заданий в тестовой форме:
- зачтено – правильных ответов 71% и более;
- не зачтено – правильных ответов 70% и менее.

2 этап - проверка освоения практических навыков

Перечень практических навыков:

- провести расспрос и применить физические методы обследования больного,
выявить характерные признаки ревматического заболевания, оценить
уровень активности, вариант течения, характер прогрессирования (стадию)
заболевания, оценить состояние и функциональную способность больного
- составить план обследования, организовать его выполнение,
интерпретировать результаты параклинических исследований
- обосновать клинический диагноз, провести дифференциальную
диагностику, составить план ведения больного, назначить режим и диету,
медикаментозные средства и другие лечебные мероприятия
- провести определение групп крови и резус-фактора, переливание крови,
препаратов крови и кровезаменителей
- внутривенное введение лекарственных препаратов



- взятие крови для бактериологических, биохимических и иммунологических
исследований
- самостоятельная регистрация и анализ ЭКГ
- анализ Эхо-КГ, Допплер-Эхо-КГ, рентгенографии суставов и позвоночника,
сердца, легких и других органов и систем
- проведение медикаментозных и нагрузочных проб на толерантность к
физическим нагрузкам, интерпретация полученных данных
- интерпретация результатов лабораторных исследований:
интерпретация клинического анализа крови
результатов определения титров противострептококковых антител,
интерпретация иммунологического анализа крови (ревматоидного фактора,
антинуклеарных факторов, антител к ДНК, содержания СРБ,
криопреципитинов, комплемента, антикардиолипиновых антител, антител к
рибонуклеопротеинам)
интерпретация данных вирусологического исследования (вирусы гепатита,
ВИЧ, простого герпеса, цитомегаловируса)
интерпретация анализа крови на содержание белков, липидов, электролитов,
показателей кислотно-щелочного равновесия, биохимических показателей,
отражающих функциональное состояние почек, печени,
оценка коагулограммы
интерпретация анализов мочи (общего, Нечипоренко, Зимницкого, пробы
Реберга, посевов мочи, анализ мочи на желчные пигменты, амилазу),
интерпретация результатов исследований мокроты, желудочного и
дуоденального содержимого, испражнений
показания и проведение стернальной пункции и оценка миелограммы
проведение пункции суставов, получение биоптата синовии и синовиальной
жидкости, интерпретация результатов исследований
- локальное введение глюкокортикоидов
- проведение пробы Ширмера и теста на патергию
- определение показаний и проведение пульс-терапии
- определение показаний и противопоказаний, подготовка больного к
бронхоскопии, ЭГДС, колоноскопии, цистоскопии
- определение показаний и противопоказаний, подготовка больного и
проведение пункций плевральной и брюшной полости
- определение показаний и противопоказаний, подготовка больного к
лапароскопии и лапаротомии
- определение показаний и интерпретация результатов компьютерной
рентгенотомографии, ядерно-магнитного резонанса
- определение показаний и интерпретация результатов ультразвукового и
радиоизотопных исследований внутренних органов, щитовидной железы,
костей, суставов и пр.
- оказание экстренной помощи при неотложных состояниях
- реанимационные мероприятия при остановке сердца (непрямой массаж,
внутрисердечное введение лекарственных средств)
- реанимационные мероприятия при острой дыхательной недостаточности,
гипоксемической коме (искусственное дыхание, вентиляция легких,
оксигенотерапия)



- купирование астматического статуса
- лечебные мероприятия при пневмотораксе
- лечебные мероприятия при анафилактическом шоке и других острых
аллергических реакциях
- реанимационные мероприятия при шоковых состояниях
- лечебные мероприятия
при тромбоэмболии легочной артерии и артерий большого круга
- лечебные мероприятия при кровотечениях
- лечебные мероприятия при нарушениях сердечного ритма и проводимости
- лечебные мероприятия при острой и хронической почечной
недостаточности, токсической почке, почечной колике
- лечебные мероприятия при печеночной недостаточности
- лечебные мероприятия при острых нарушениях мозгового кровообращения
и острых психических расстройствах
- лечебные мероприятия при отравлении медикаментами, пестицидами,
кислотами, основаниями, алкоголем, окисью углерода, солями тяжелых
металлов
- лечебные мероприятия при гипер- и гипогликемических комах
- лечебные мероприятия при обтурации верхних дыхательных путей,
трахеотомия.

Критерии оценки выполнения практических навыков:

- зачтено – обучающийся знает основные положения методики
выполнения обследования больного, самостоятельно демонстрирует
мануальные навыки, анализирует результаты лабораторного и
инструментального исследований, проводит дифференциальную
диагностику, выставляет диагноз заболевания и составляет план лечения.
Выполняет манипуляции, связанные с оказанием первой помощи. Допускает
некоторые неточности (малосущественные ошибки), которые самостоятельно
обнаруживает и быстро исправляет;

- не зачтено – обучающийся не знает методики выполнения
обследования больного, не может самостоятельно провести мануальное
обследование больного, делает грубые ошибки в интерпретации результатов
лабораторного и инструментального исследований, делает ошибки при
проведении дифференциальной диагностики и формулировке диагноза
заболевания, и назначении лечения. Не может выполнить манипуляции при
оказании неотложной помощи.

3 этап – собеседование по ситуационным задачам

Примеры ситуационных задач:

Задача 1. Мужчина 36 лет обратился в клинику по поводу болей в
нижней части спины и ягодицах, в позвоночнике, длящихся более года. Он
жалуется на утреннюю скованность в течение 1,5-2 часов, которая
уменьшается после различных движений и упражнений. 8 месяцев назад



перенес эпизод внезапно возникшей боли в правом глазу, который был
расценен как ирит и купирован глазными каплями, содержащими стероиды.
У отца пациента были похожие боли в спине. При осмотре: суставы без
видимых изменений. Пробы Томайера, Шобера, Форестье, Отта
положительны. Со стороны внутренних органов особенностей нет.

Задание:
1. Сформулируйте предварительный диагноз.
2. Перечислите диагностические критерии заболевания.
3. Представьте стандарты лабораторно-инструментального

обследования пациентов с данной патологией.
4. Представьте стандарты лечения пациентов с данным заболеванием.

Выпишите рецепты.

Задача 2. Больная К., 46 лет, при поступлении в клинику жаловалась
на боли и припухание в мелких суставах обеих кистей, стоп, в крупных
суставах конечностей, ограничения подвижности в них, утреннюю
скованность до обеда.

Болеет 6 лет. Неоднократно лечилась в стационаре. Постоянно при-
нимала 7,5 мг преднизолона в сутки, НПВС (по 50–75 мг/сут вольтарена или
по 0,5 г/сут напроксена). При осмотре: дефигурация лучезапястных, пястно-
фаланговых, проксимальных межфаланговых и локтевых суставов. ОАК:
эритроциты — 3,6 · 1012/л, Нb — 116 г/л, лейкоциты — 9 · 109/л, СОЭ — 50
мм/ч.

Рентгенография кистей: околосуставный остеопороз, сужение сус-
тавных щелей, множественные эрозии и узуры в области проксимальных
межфаланговых суставов.

Задание:
1. Сформулируйте предварительный диагноз.
2. Перечислите диагностические критерии заболевания.
3. Представьте стандарты обследования пациентов с данной

патологией.
4. Представьте стандарты лечения пациентов с данной патологией.

Выпишите рецепты.

Задача 3. Больная Т. 45 лет, домохозяйка, 4 месяца назад после ОРВИ
отметила появление умеренной болезненности и припухлости II и III пястно-
фаланговых суставов, II, III, IV проксимальных межфаланговых суставов
обеих кистей, лучезапястных суставов, утренней скованности в течение 6
часов. Суставной синдром сопровождался общей слабостью, повышением
температуры тела до 37,3°С. При осмотре кожные покровы физиологической
окраски, чистые. Пальпируются подмышечные лимфатические узлы
размером с горошину, плотные, безболезненные. АД=125/85 мм.рт.ст. Тоны
сердца ясные, ритмичные. ЧСС=77 в минуту. Дыхание везикулярное.
Отмечается дефигурация за счет экссудативно-пролиферативных явлений,
болезненность вышеперечисленных суставов. Активные и пассивные
движения в них ограничены и болезненны. При обследовании: эритроциты =



3,5х10/л, гемоглобин = 110 г/л, лейкоциты = 9х10/л, СОЭ = 32 мм/час, СРБ =
22 мг/мл. РФ = 64 ЕД/мл. ЦИК = 78 ед. опт. пл. На рентгенограмме суставов
кистей обнаружен околосуставной остеопороз, сужение суставной щели
проксимальных межфаланговых и пястно-фаланговых суставов.

Задания:
1. Выделите синдромы, определите ведущий.
2. Сформулируйте клинический диагноз.
3. Составьте план обследования.
4. Назначьте лечение

Критерии оценки собеседования по ситуационным задачам:
- неудовлетворительно – выставляется обучающемуся, не показавшему

освоение планируемых компетенций, предусмотренных программой,
допустившему серьёзные ошибки в выполнении предусмотренных программой
заданий;

- удовлетворительно – заслуживает обучающийся, показавший
удовлетворительное освоение компетенций, предусмотренных программой, и
профессиональных умений для осуществления профессиональной
деятельности;

- хорошо – заслуживает обучающийся, показавший хорошее освоение
компетенций, предусмотренных программой, способный к самостоятельному
пополнению и обновлению знаний в ходе дальнейшего обучения и
профессиональной деятельности;

- отлично – заслуживает обучающийся показавший отличное освоение
планируемых компетенций, предусмотренных программой, всестороннее и
глубокое изучение литературы, публикаций, а также умение выполнять
задания с привнесением собственного видения проблемы, собственного
варианта решения практической задачи, проявивший творческие способности в
понимании и применении на практике содержания обучения.

Критерии выставления итоговой оценки:
Соответствует оценке по итогам собеседования при оценке за первые два

этапа ГИА «зачтено».

Учебно-методическое и информационное обеспечение ГИА
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14. Внутренние болезни [Электронный ресурс] : [учеб. для высш проф.
образования] : в 2 т. Т. 2 / [Р. А. Абдулхаков и др.] ; под ред. В. С. Моисеева и
др. – 3-е изд., испр. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 896 с. : ил. -
URL : http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp.
15. Маколкин, В. И. Внутренние болезни [Электронный ресурс] : [учеб. для
высш. проф. образования] / В. И. Маколкин, С. И. Овчаренко, В. А. Сулимов.
– 6-е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 765 с. : ил. -
URL : http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp.
16. Основы семиотики заболеваний внутренних органов [Текст] : [учеб.
пособие для высш. проф. образования] / [А. В. Струтынский, А. П. Баранов,
Г. Е. Ройтберг, Ю. П. Гапоненко ]. - 7-е изд. - Москва : МЕДпресс-информ,
2011.
17. Основы семиотики заболеваний внутренних органов : учеб. пособие для
студентов мед. вузов / А. В. Струтынский, А. П. Баранов, Г. Е. Ройтберг, Ю.
П. Гапоненков. - 6-е изд. - М. : МЕДпресс-информ, 2009.



18. Кардиология [Электронный ресурс] : нац. рук. / [Ю. Н. Беленков и др.] ;
под ред. Ю. Н. Беленкова, Р. Г. Оганова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2012. –
1232 с. - URL : http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp.
19. Травматология и ортопедия [Электронный ресурс] :[учеб. для высш.
проф. образования] / под ред. Н. В. Корнилова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа,
2014. – 585 с. - URL : http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp.
20. Общая врачебная практика [Электронный ресурс] : нац. рук. : в 2 т. Т. 2 /
[П. Н. Олейников и др.] ; гл. ред. И. Н. Денисов, О. М. Лесняк. – Москва :
ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 892 с. - URL :
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp.
21. Бургенер, Ф. А. Лучевая диагностика заболеваний костей и суставов
[Текст] : руководство : атлас : более 1000 рентгенограмм / Ф. А. Бургенер, М.
Кормано, Т. Пудас ; пер. с англ. под ред. С. К. Тернового, А. И. Шехтера. -
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - Пер. изд.: Bone and joint disorders
differential diagnosis in conventional radiology / F. A. Burgener et al. - 2nd rev.
ed. - Stuttgart ; New York : Thieme.
22. Королюк, И. П. Лучевая диагностика [Текст] : [учеб. для вузов] / И. П.
Королюк, Л. Д. Линденбратен. - 3-е изд., перераб и доп. - Москва : БИНОМ,
2015.
23. Лучевая диагностика [Текст] : [учеб. для мед. вузов]. Т. 1 / [Р. М. Акиев,
А. Г. Атаев, С. С. Багненко и др.] ; под ред. Г. Е. Труфанова. – Москва :
ГЭОТАР-Медиа, 2011. – 416 с. : [16] л. ил., ил. – Авт. указ. на с. 3. – Загл. 2 т.
: Лучевая терапия.
24. Лучевая диагностика [Электронный ресурс] : [учеб. для высш. проф.
образования] / [Г. Е. Труфанов и др.] ; под ред. Г. Е. Труфанова. – Москва :
ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 496 с. : ил. - URL :
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp.
25. Лучевая диагностика в педиатрии [Электронный ресурс] : [нац. рук.] /
[Алексахина Т. Ю. и др.] ; гл. ред. : А. Ю. Васильев. – Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2010. – 361 с. - URL : http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp.

Дополнительная литература:
1. Окороков, А. Н. Лечение болезней внутренних органов : руководство /
А. Н. Окороков. - Т. 2 : Лечение ревматических болезней. Лечение
эндокринных болезней. Лечение болезней почек. - М. : Мед. лит., 2007.
2. Лялина, В. В. Артроскопия и морфология синовитов [Текст]. -
Москва : Наука, 2007.
3. Сустав [Текст] : морфология, клиника, диагностика, лечение / В. Н.
Павлова, Г. Г. Павлов, Н. А. Шостак, Л. И. Слуцкий. - М. : МИА, 2011.
4. Суставной синдром в практике участкового терапевта : методические
рекомендации для практ. врачей / Российский государственный медицинский
университет ; под ред. Б.Я. Барта. - Москва : РГМУ, 2008.
5. Острая ревматическая лихорадка : методические рекомендации для
практикующих врачей / Российский государственный медицинский
университет ; под ред. Б. Я. Барта ; сост. Л. А. Касатикова. - Москва : ГОУ
ВПО РГМУ Росздрава, 2009.



6. Руководство по неишемической кардиологии / Абельдяев Д. В. и др. ;
под ред. Н. А. Шостак. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2009. - 438 с.
7. Синдром артериальной гипертензии при системных васкулитах :
учебно- методическое пособие / Российский государственный медицинский
университет ; под ред. О. П. Шевченко ; сост. Е. А. Праскурничий. - Москва :
ГОУ ВПО РГМУ Росздрава, 2009.
8. Педиатрические аспекты дисплазии соединительной ткани. Достижения
и перспективы [Текст] : российский сборник научных трудов с
международным участием. Вып. 2 / Тверская государственная медицинская
академия и др. ; под ред. С. Ф. Гнусаева и др. - Москва и др. : РГ ПРЕ100,
2011. - 414 с.
9. Мухин, Н. А. Пропедевтика внутренних болезней [Электронный ресурс]
: [учеб. для мед. вузов] / Н. А. Мухин, В. С. Моисеев. – 2-е изд., перераб. и
доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 848 с. : ил. - URL :
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp.
10. Основы лучевой диагностики и терапии [Электронный ресурс] : [нац.
рук.] / [Абдураимов А. Б. и др.] ; гл. ред. сер. и тома С. К. Терновой. –
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 996 с. : ил. – URL :
http://marc.rsmu.ru:8020/marcweb2/Default.asp.
11. Терновой, С. К. Лучевая диагностика и терапия : [учебник для вузов] / С.
К. Терновой, В. Е. Синицын. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 300 с.
Васильев, А. Ю. Лучевая диагностика [Текст] : [учеб. для педиатр. вузов и
фак.] / А. Ю. Васильев, Е. Б. Ольхова. - 2-е изд. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2009.

в) рекомендации обучающимся по подготовке к ГИА:
1. Сборник заданий в тестовой форме.
2. Перечень практических навыков.
3. Сборник ситуационных задач с эталонами ответов.
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