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AKTYaJIbHOCTH MP00JIeMbI

« B cymecTByrOmux COUHAIbHO-3KOHOMUYECKHUX
YCJIOBUSIX, XapaKTEPU3YIOIIUXCS BBICOKOU
3a00J1€BA€MOCTBIO M CMEPTHOCTBIO  HACEJICHHUS,
CHIDKCHHUEM POXKIAEMOCTH M yXYIIICHHUEM 3J0POBbS
JIeTeH, BOIIPOCHI COBEPIICHCTBOBAHUS II0 OXpaHe
PEOPOIYKTUBHOTO 30POBbS HaCEJICHUS
IPHOOPETAIOT OCOOYIO0 3HAYMMOCTD

Cmapooybos B.U., 2007,
Kyyes C.U., 2019,
bapanos B.C., 2020



AKTYaJIbHOCTH MP00JIeMbI

Hay4yHo-TeXHUYECKUH [porpecc 51 COLIMAJIbHBIC

npeo0pa3zoBaHus NOCICIHUX JACCATUIICTUN ITPUBEIIA K OOIIEMY

M3MEHEHHIO PEIPOIYKTHBHOIO IOBEACHUS HAceNeHus Poccun:

v/ COKpaIlaeTcs 4YnCciI0 OEpEMEHHOCTEH B TEUECHHE KHU3HU Y
KECHIIUHBI, €IIIE PEXKE OHU 3aKAHUYUBAKOTCA POJIAMU,;

v/ BO3pacTaeT J0JIs CEMEHN, OTKIIAaIbIBAIOIINX MTOSBIIEHHUE JIETEN
10 Bo3pacTta 35 JIET M CTapllle, MOBBIIIAs PUCK POXKICHUS
JIETEN C BPOXKJICHHON ¥ XPOMOCOMHOM IMATOJIOTHUEH;

v’ HabOmonaercss pocT MHGEKIUH, IEPEeNarommXcs I0J0BLIM
IIyTEM, U BUPYCHBIX 3a00J1€BaHUI;

v/ IIDOMCXOJIAT YCHIIEHHE NPEKHUX W BO3HUKHOBEHHE HOBBLIX
TepaTOr€HHBIX (PAKTOPOB, BO3ACHCTBYIOIIMX HA IO/,



AKTYaJIbHOCTH MP00JIeMbI

Benymmmu 3agadaMyu COBPEMEHHOTO 3PaBOOXPAHECHUSA JOJIKHA
cTaTb  NpPO(PUIIAKTUKA BPOXKIACHHOW W  HACJIEJICTBEHHOH
[MaToOJIOTMM M €€ paHHid JUAarHocTuKa, €II€ Ha Jramne

BHYTPUYTPOOHOTO Pa3BUTHSA
Boponun C.B., 2008,
Kyyes C.U., 2019,
AKyuenxo JI.A., 2015, 2019

HeoOxoauMo BHEAPSITH METOAbI IIEPBUYHON IPO(MUIAKTHUKU B
HOESITEIbHOCTh MEIUIMHCKUX OpraHu3aliii Ha COBPEMEHHOM
dTale C LEeJbI0 CHUXKCHUS POXKIACHHUS NCTEH C BPOXKICHHLIMHU U
HacJeACTBEHHBIMU 3a00JIEBAHUSIMU,

I'nemeykas B.A., 2003;
Kyuenxo JI.A., 2009;
bapanos A.A., Anvouykuu B.IO., Yemunosa H.B. u op., 2013



Meauko-reHeTu4ecKoe KOHCYJbTUPOBAHME

«...KOMMYHHUKATUBHBIN TIPOLECC, CBA3AHHBIM C PEUICHUEM
Ipo0JIeM, OTHOCSIIMXCA K IMOSIBJICHUIO WM PUCKY MOSBJICHUS
HACJIEJICTBEHHBIX 00JIE3HEN B CEMBE.

OTOT MPOLECC 3aKIIOYACTCA B MOMNBITKE KBATU(PUIIMPOBAHHBIX
CIIELUATIUCTOB ... IIOMOYb CEMBE HPUHAMb ONPEOEICHHOE
peutenue OMmHOCUMENbHO PEenpoOyKmMUGHO20 N0OBEOCHUs C
YYETOM BEJIMYHUHBI IOBTOPHOTO PUCKA U BBIOpATh PSJI ICHCTBUM
B COOTBETCTBUU C 3TUM PEIICHUEM.

Pabouun komumem Amepuxancrkoeo obuecmea cenemuxu wenosexa, 1975



Meauko-reHeTu4ecKoe KOHCYJbTUPOBAHME

... 3TO TIPOILIECC ITOMOIIHN JIOAIM B HOHUMAHUM U aJalTaiuu K
MEIUITTHCKHM, IICUXOJIOTUYECKHUM u CEMEHHBIM
OCOOEHHOCTSIM I'€HETUUECKOTO BKJIaga B 00JIE3Hb.

DTOT  MNOPOLECC  BKIKYAECT  CICAYIOIMIME  DJICMEHTHI:
UHTEPHPETALUI CEMEMHOW U MEIUIMHCKOW WUCTOPUU IS
OLICHKHU IIIaHCOB MOSBJICHUS WJIHW IOBTOPEHHUS 3a00JICBaHUS,

KOHCYJIbTHPOBAaHME C IEIbIO IIOMOYb  CHEJIaTh
MH(OPMHUPOBAHHBIM BBHIOOPp M aJalTUPOBATHCA K PHUCKY U
COCTOSIHHIO OOJIC3HM)

Hayuonanvnoe oouwecmeo cenemuxos-korncyromanmos CILIA, 2006



I{eJ1b MEeAUKO-TEHETUYECKOI0 KOHCYJIbTUPOBAHMSA

* 6 oﬁmenonyﬂﬂuuounom cmblcjsie - CHHM)KCHHUC TIPy3a
MaTOJOTHYECCKOU HaCJICACTBCHHOCTH,

°* A yeanvb OMOENbHOU KOHCYAbMAUUU - TOMOIIb CEMbE B
IPUHATUA MIPABUJIBHOTO peIeHus OTHOCHUTEJILHO
NAIBHEUIETO TIOBEACHUS II0 BONPOCAaM IUIAHUPOBAHUSA
CEMbH, B TOM YHCJIE PENMPOIYKTUBHOTO

CyIHOCTh TE€HETHYECKOr0 IPOTHO3a COCTOUT B OIICHKE
BEPOSITHOCTU TIOSBJICHUS HACJCJICTBEHHOM MAaTOJOTUU Y
Oy AyIIHX WIH YK€ POAUBIINXCS ACTEH.



Meauko-reHeTn4ecKkoe KOHCYJIbTHPOBAHME
I10 IIPOTrHO3Y 3I0POBHA MOTOMCTBA

IIpocniekTUBHOE — PerpocnekTuBHOE —




HpOCHeRTI/IBHOe MCAUKO-TCHCTHYCCKOC
KOHCYJIbTHPOBAHUC

HauOoJ1ee 3P (PeKTUBHBINA BUI NPOPUIAKTUKHA

HACJIeACTBEHHbIX 00J1e3Hel

[IpoBoauTcs mpu:

v HAIIMYUH KPOBHOTO POACTBA MEXAY CYIpPyTraMHu,

v IIpH OTATOIIEHHON HACIIEACTBEHHOCTH II0 JIMHHH MY>a WIIN

"KCHBI,

v IIpu HEOIArONPHUSITHOM CEMEHHOM aHaAMHESE,

v IIpHM BO3JEHCTBUN BPEIHBIX CPEAOBBIX (DAaKTOPOB HAa KOT0O-JIHO0

U3 CynpyroB (Tsbkenable HHGBEKIUH, JiedeOHOe OO0IydYeHUE,

npodeccroHaabHbIC BPEIHOCTH),

v'IIpy BO3JIEHCTBAN BO3MOYKHBIX MJIM M3BECTHELIX TEPATOI€HOB B

IIepBbIC TPU MECslla OEPEMEHHOCTH,

v HeOJIaronoyYHOM IPOTEKAHUU OEPEMEHHOCTH,

v/ IOBTOPHBIX CIIOHTAHHEBIX abopTax u T.II.



HpOCHeRTI/IBHOB MCAUKO-TCHCTHYCCKOC
KOHCYJIbTHPOBAHUC

Oco0eHHO O0O0JBIIOE 3HAYECHUE MPOBEACHUE MPOCIEKTHBHOTO
KOHCYJIbTUPOBAaHUS MPUOOPEI0O B MOCIEAHEE JIECATUIICTHUE,
korga Ha ocHoBanuu JIHK-ananmza cTajgo BO3MOKHBIM
YCTAaHOBJICHUE TE€TEPO3UTOTHOTO HOCHUTEIBCTBA CYNpPyTraMu
MyTallid B OJHOM M TOM K€ I€HE, a TaKXE BBISIBICHHUE
NaTOJIOTUYECKUX M3MEHECHUW B T'€HOTHIIC HA JIOKJIMHUYECKOU
CTaJINHU.

2TO ITO3BOJISIET CBOEBPEMEHHO
OPEeAYIPEAUTh KOHCYJBTUPYIOIIMXCS O BBICOKOM PHUCKE
BO3HMKHOBEHMS  HACJCJACTBEHHOrO  3a00JICBaHHUS  HWJIU
MOSBJICHUS Y HUX OOJIBHOTO ITOTOMCTBA.

B HACTOSIIIEE BpEMSI: Ilpeoumnnanmayuonnan
eenemuueckasn ouaznocmuxa (III'/]) amopuonos npu BPT (!)



PeTpOCHeKTI/IBHOe MCAUKO-TCHCTHYCCKOC
KOHCYJAbTHPOBAHHC

Ilposooumcsa omuocumenvHo 300p06bs 0yOyuiux oemei

OcHOBHas 1I€Jb - ONpPEJeICHUE MOBTOPHOTO PUCKA POXKIACHHUS
OOnpHOrO peOEHKA B CeMb€ W B  INIAHUPOBAHUU
IPOPUIAKTUYECCKUX MEPOIIPUSTHUH.

PeTpocneKTHBHOE KOHCYJILTUPOBAHUE HEOOXOAUMO:

v’ B cydae poIeHus 00NbHOro pedeHka (BpOKIECHHEIE IIOPOKU
pa3BUTHS, 3aJE€pKKa (PU3NUECKOTrO pa3BUTHS W YMCTBCHHAas
OTCTaJIOCTh, HACIEACTBEHHAS NATOJIOTHS),

v IIp¥ HaJIWMYMKM y CaMHX CYIPYrOB WM HX POJICTBEHHHMKOB
BPOKJACHHBIX MTOPOKOB pPa3BUTHA, HAaCJICACTBEHHBIX
3a00J1€BaHU, YMCTBEHHOMN OTCTaJIOCTH.



JTanbl MEANKO-TEHETUYECKOI0 KOHCYJIbTUPOBAHUS:

IIOCTaHOBKA JIMAarHO3a HACJICICTBEHHOTO 3a00JI€BaHUs U OIPEICICHUE
THUIIa €TO HACJIEIOBAHUS

YCTaHOBJICHUE I'€HOTHUIIOB KOHCYJIBTUPYIOIIMXCS U YICHOB UX CEMEH C
MOCJICAYIONIMM PACueTOM PHCKa BOSHUKHOBEHHS 3a00JI€BaHUS

HCCIICTYSTCS BO3MOXKHOCTH IPO(MHIIAKTHYCCKUX MEPOIIPUSITUIH, U
omnpeaenseTcs Hanbdoiee 3 PEeKTUBHBINA CIIOCO0 MX MPOBEACHUS



HanpasJjieHus1 NPOPUIAKTHKHA BPOKICHHBIX U
HACJIeACTBEHHbBIX 3200/IeBaHUN

UHAMBUAYaJIbHasA MOMYJISIIMOHHAS
(cemennas) NpopUIaKTHKA




IHonyassuuoHHAA NPOPUIAKTHKA BPOKICHHBIX H
HACJIEJICTBEHHLIX 3200JIeBaHUM

peaM3anrio  CIIEHUAIbHBIX  MPOTpPaMM  CKPUHHWHIA
HACJICJICTBEHHBIX OO0JIe3HEH (HEOHATAIBHBIM CKPUHUHT,
npeHaTanbHas auarHoctuka, I[11'T)

BBISIBJICHUE TE€TEPO3UTOTHBIX HOCHUTEIIEH MYTaHTHBIX
TE€HOB,

IPOBEJICHUE  PA3JUYHBIX  CAHUTAPHO-TUTUCHUYECKUX
MEPOINPUIATUM,  HANPABICHHBIX  HA  YMCHbBIICHUE
OTPULIATEIILHBIX BIUSAHUN OKPYKAFOIIEU CPEIBI.



YpoBHHU NPOPUIAKTUKH HACJIEACTBEHHOU MATOJIOI AU

MpeaynpekIeHUE 3a4aTusi 00JIbHOIO PEOCHKA

MpeaynpekIeHUE POKACHHUS 00JIBHOIO peOCHKA

Jleuenue u peadbuiauTanus 00JbHBIX C HACIEICTBEHHON U BPOXKICHHOM
[1aTOJIOTUEU



YpoBHU NPOPUIAKTUKU HACTEACTBEHHON MATOJOTUH

v NEepBBI — MPENyNPEXKICHUE 3a4aThs OOJLHOTO pPeOEHKa
(mnaHUpOBaHUE ACTOPOXKICHHUS, BBISBICHUE (PAKTOPOB PHCKA,
OIICHKa PENPOAYKTUBHOTO 3I0POBbSI CYNPYTOB, CaHAaIUA
BBIIBJICHHBIX OYaroB XPOHUYECKOM HHGMEKIUU, IIpHUEM
KECHIITMHON (hOJIMEBOM KHCIIOThI, HAQUMHASL C IEPBBIX HEEIb
OCpPEMEHHOCTH);

v\ BTOpOH — NPERyNpEXICHUE POXKICHUS OOJLHOTO pebeHKa
(MCIIOJIb30BaHUE BCEX METOJIOB MPEHATAJbHON AUArHOCTUKH —
yabTpacoHOrpauu  IIoAa,  OIPEACICHHE  MAapKEPHBIX
CBIBOPOTOUYHBIX OCIKOB M KapHOTHMA ILJIOJA, MOJEKYISIPHO-
FCHETUYECKHUE UCCIICIOBAHMA);

v TpeTuil — WCIONb30BaHHE JEUCOHBIX U PEaOHINTAIHOHHBIX
MEpPONPUATHI JUISI KOPPEKIUM pPsAja HACICJACTBEHHBIX U
BPOXKJICHHBIX 3a00JICBAHUN U TTPOPUITAKTUKHN UX OCJIOKHEHUHN



dakTOophI pUCKA

I10 HACJICACTBCHHBIM U BPOK1CHHBIM 3a00/1eBAHUSIM

A NI

AN

BO3pAacT CyNpyroB cTaplie 39 JIET,

CEMEHMHOE HOCUTEIBCTBO XPOMOCOMHBIX IIEPECTPOECK,
HAJIUYUE B CEMbE JICTEM C  BPOXKICHHOW  WJIH
HaCJICACTBEHHOM IIaTOJOTHEH,

HAJIAYHAE MOBTOPHBIX CAaMOIIPOHU3BOJIBHBIX IIPEPBIBAHUU
OEpEMEHHOCTH B paHHUE CPOKH,

HAJINYHME MEPTBOPOKJICHUS B aHAMHE3E,

yIOTpeOJICHHE B  paHHHUE CPOKH  OEpPEMEHHOCTH
IIPENapaToB ¢ BOBMOXKHBIM TEPATOTCHHBIM BO3ACHMCTBHEM

Qununnos O.C., Kazanyesa A.A., 2003,
Jlemenmuvesa [{.M., 2011,
Llabanos H.I1., 2009



Meauko-reHeTH4eCKoe KOHCYJIbTHPOBAaHHUE

B uneane »ToT B MEIMIIMHCKOU ITOMOIIM IOKAa3aH BCEM
CyIpyram, INIAHUPYIOLIUM JIETOPOXKICHUE.

* KOHCYJIBTUpPOBAaHHE BCEX CEMEW MOMXKHO MPU3HATH ONTHUMAIbHBIM
MOJXOJIOM, IOCKOJIbKY B PsAJE€ CTPaH Takas MPAaKTHKA IT03BOJIMIIA
3HAYUTEJIbHO CHU3UTHh KOJIWYECTBO WHBAUIMAUZUPYIONIMX OOJIE3HEH, a
3HAYUT — MPEAYIPEINIa MHOKECTBO YEITOBEYECKUX TPareaum.
« Ho ToTanpHOE MEIUKO-TEHETHYECKOEC KOHCYJIBTUPOBAHUE —
ype3BblYaiHasA PEAKOCTD.
B a0Ccoia0THOM OOJBIIMHCTBE CTPaH CEMbHM OOpallarTCs K Bpady-
T€HETUKY TOJIBKO TPU HAJIWYMKU (PAKTOPOB PHUCKA — OCOOECHHOCTEU
CEMEHHOW MCTOpHUM, 00pasza KU3HU CYNPYTrOB, COCTOSIHUSI UX 370POBbS
— okoJio 10% Bcex ceMelHbIX nap.
 DJrtorT noaxoa Oo0Jiee 3KOHOMHUYEH, HO €ro 3(PQEeKTUBHOCTH B
3HAYMTEJIBHOM MEpe 3aBUCHUT OT CTEINEHH MEIUKO-OMOJIOrHYeCKON
00pa30BaHHOCTH HacelieHHusl. KOHKpPETHO — OT yMEHHus CYyIpyroB
OLICHUTbH, BXOJIUT JIX KX CEMbS B B TPYIIITY PUCKA.



bnazooapio 3a snumanue




