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О присуждении Эль-Айди Мустафе Ахмеду, гражданину Российской 

Федерации, ученой степени кандидата медицинских наук. 

Диссертация «Клинико-организационные основы формирования стома-

тологического здоровья студентов медицинского вуза», представленная на 

соискание учѐной степени кандидата медицинских наук по специальности 

3.1.7  Стоматология принята к защите 17.02.2026 года (протокол заседания № 

1) диссертационным советом 21.2.071.01, созданным на базе ФГБОУ ВО 

Тверской ГМУ Минздрава России по адресу: 17100, г. Тверь, ул. Советская, 

д. 4, приказ № 561/нк от 3 июня 2021г. 

Соискатель, Эль-Айди Мустафа Ахмед, 1976 года рождения, в 2000 го-

ду закончил Тверскую государственную медицинскую академию Министер-

ства здравоохранения и социального развития Российской Федерации по 

специальности «Стоматология». В период с 2000 по 2002 гг. обучался в кли-

нической ординатуре по специальности «Ортодонтия» на кафедре стоматоло-

гии детского возраста ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России. С 

2002 года работал врачом ортодонтом в отделении стоматологии детского 

возраста в стоматологической поликлинике ФГБОУ ВО Тверского ГМУ 

Минздрава России. С 2018 года по настоящее время работает ассистентом 

кафедры детской стоматологии и ортодонтии ФГБОУ ВО Тверского ГМУ 

Минздрава России и по внутреннему совместительству врачом-ортодонтом 

отделения ортодонтии в стоматологической поликлинике ФГБОУ ВО Твер-

ской ГМУ Минздрава России. 



Тема диссертации и научный руководитель утверждены Учѐным сове-

том ФГБОУ ВО Тверского ГМУ Минздрава России 21.02.2024 г. протокол № 

2.  

Диссертация выполнена в Федеральном государственном бюджетном 

образовательном учреждении высшего образования «Тверской государствен-

ный медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации на кафедре детской стоматологии и ортодонтии. 

Научный руководитель: доктор медицинских наук, доцент Гаврилова 

Ольга Анатольевна, декан стоматологического факультета, заведующая ка-

федрой детской стоматологии и ортодонтия ФГБОУ ВО Тверской ГМУ 

Минздрава России. 

Официальные оппоненты:  

Копецкий Игорь Сергеевич, доктор медицинских наук, профессор, за-

ведующий кафедрой терапевтической стоматологии Института стоматоло-

гии, директор Института стоматологии федерального государственного авто-

номного образовательного учреждения высшего образования «Российский 

национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пи-

рогова» Министерства здравоохранения Российской Федерации (Пирогов-

ский университет); 

Македонова Юлия Алексеевна, доктор медицинских наук, профессор, 

заведующий кафедрой стоматологии института непрерывного медицинского 

и фармацевтического образования федерального государственного бюджет-

ного образовательного учреждения высшего образования «Волгоградский 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации, дали положительные отзывы на диссертацию. 

Ведущая организация федеральное государственное бюджетное обра-

зовательное учреждение высшего образования «Алтайский государственный  

медицинский университет» Министерства здравоохранения Российской Фе-

дерации в своем положительном отзыве, подписанном заведующим кафедрой 



терапевтической стоматологии д.м.н. профессором Токмаковой Светланой 

Ивановной, указала, что диссертационная работа Эль-Айди М.А. на тему: 

«Клинико-организационные основы формирования стоматологического здо-

ровья студентов медицинского вуза», выполненная  под научным  руковод-

ством д.м.н., доцента Гавриловой Ольги Анатольевны, представленная на со-

искание ученой степени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.7 

Стоматология (медицинские науки), является законченной научно-

квалификационной работой, в которой решена непосредственная и насущная 

практическая задача современной стоматологии - разработка новых подходов 

в предупреждении и лечении стоматологических заболеваний у студентов 

медицинских вузов на основании углубленного анализа орофациального ста-

туса, создания инструментария для объективной оценки поведенческих пат-

тернов, связанных со стоматологическим здоровьем и стоматологического 

модуля программ по оздоровлению и пропаганде здорового образа жизни. По 

своей актуальности, научной новизне, теоретической и практической значи-

мости работа Эль-Айди Мустафы Ахмеда соответствует требованиям пункта 

9 «Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного Постанов-

лением Правительства Российской Федерации № 842 от 24 сентября 2013 го-

да (в современной редакции), предъявляемым к диссертациям на соискание 

учѐной степени кандидата наук, а еѐ автор Эль-Айди Мустафа Ахмед  досто-

ин присуждения искомой учѐной степени кандидата медицинских наук по 

специальности 3.1.7 Стоматология (медицинские науки).  

Соискатель имеет 12 печатных работ по теме диссертации, из них в ре-

цензируемых научных изданиях, рекомендованной ВАК Минобрнауки РФ, – 

4. Получены 3 свидетельства на регистрацию баз данных. В опубликованных 

научных работах соискателем отражены все этапы выполненной работы, не-

достоверные сведения отсутствуют.  

Наиболее значимые работы: 

1. Частота встречаемости дефектов зубных рядов дошкольников Тверской 

области по данным эпидемиологического обследования/Бобров Д.В., Чума-



ков А.Н., Эль-Айди М.А., Аль-зрир О.// Стоматология. -2015. -Т- 94. № 1.-С. 

61-63 (К2 RSCI).  

2.  Индексная оценка нарушений в очаге эндемии флюороза (пилотное 

исследование) часть 1/ Гаврилова О.А., Беляев И.В., Эль-Айди М.А., Мяло 

О.А.//Стоматология детского возраста и профилактика. -2020.-Т.20, № 4.-

С.324-328 (К3 RSCI). 

3. Распространенность зубочелюстных аномалий в условиях продолжи-

тельного поступления вариативных концентраций системных фтори-

дов/ Беляев В.В., Гаврилова О.А., Беляев И.В., Эль-Айди М.А., Мяло О.А.// 

Аcta  Biomedica Scientifica.-2023.- T.8, №1.- С.158-169 (WoS RSCI). 

4. Статистические характеристики пародонтального индекса ВОЗ у рос-

сийских студентов в первой четверти XXI века: обзор литерату-

ры. / Беляев В.В., Гаврилова О.А., Беляев И.В., Эль-Айди М.А., Мяло О.А. 

Родионов А.А.// Проблемы стандартизации в здравоохранении. -2025. -№ 4.-

С.56-60 (К2). 

5. Свидетельство № 2025624798 Российская Федерация. Показатели сто-

матологического статуса у студентов медицинского вуза : заявка № 

2025624532 от 24.10.2025, опубл. 30.10.2025 / Гаврилова О.А., Фомина Е.Е., 

Эль-Айди М.А., Беляев В.В. ; заявитель и патентообладатель федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образо-

вания «Тверской государственный медицинский университет» Министер-

ства здравоохранения Российской Федерации. 

6. Свидетельство № 2025626187 Российская Федерация. Индикаторы ме-

дико-стоматологической активности у студентов медицинского вуза : заявка 

№ 2025625925 от 05.12.2025, опубл. 16.12.2025 / Эль-Айди М.А., Гаврилова 

О.А., Фомина Е.Е., Беляев В.В. ; заявитель и патентообладатель федераль-

ное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего об-

разования «Тверской государственный медицинский университет» Мини-

стерства здравоохранения Российской Федерации. 

7. Свидетельство № 2025626255 Российская Федерация. База данных по-

казателей потребности студентов медицинского университета в различных 

видах стоматологической помощи : заявка № 2025625921 от 05.12.2025, 



опубл. 17.12.2025 / Гаврилова О.А., Фомина Е.Е., Беляев В.В., Эль-Айди 

М.А. ; заяви-тель и патентообладатель федеральное государственное бюд-

жетное образователь-ное учреждение высшего образования «Тверской госу-

дарственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации.  

 
 

На диссертацию и автореферат поступили положительные отзывы от: 

Тиуновой Натальи Викторовны, д.м.н., доцента, заведующей кафедрой 

клинической стоматологии Института клинической медицины ФГАОУ ВО 

«Национальный исследовательский Нижегородский государственный уни-

верситет им. Н. И. Лобачевского»; 

Бессонова Сергея Николаевича, д.м.н., доцента, заведующего кафедрой 

клинической стоматологии и челюстно-лицевой хирургии №2 ФГБОУ ВО 

«Ярославский государственный медицинский университет» Минздрава Рос-

сии.  

Разумовой Светланы Николаевны, д.м.н., профессора, заведующего 

кафедрой пропедевтики стоматологических заболеваний медицинского ин-

ститута ФГАОУ ВО «Российский университет дружбы народов имени Пат-

риса Лумумбы» Министрества науки и высшего образования России. 

Отзывы носят положительный характер, критических замечаний не со-

держат. Выбор официальных оппонентов и ведущей организации основывал-

ся на высоком уровне их компетентности по разрабатываемой проблематике, 

наличии достаточного количества научных работ и богатого клинического 

опыта. 

Диссертационный совет отмечает, что исследование имеет научную 

значимость, поскольку вносит вклад в понимание направлений формирова-

ния и реализации персонифицированных стратегий сохранения и укрепления 

стоматологического здоровья студентов-медиков. Основой таких стратегий 

является современная информация о тенденциях стоматологической заболе-

ваемости студентов медицинского вуза, оценка влияния поведенческих, свя-

занных со здоровьем привычек, разработка и апробация возможности ис-



пользования индекса для определения уровня медико-стоматологической ак-

тивности студентов. Актуальные данные, полученные диссертантом при 

определении распространенности различных видов стоматологических забо-

леваний и состояний, их видов и сочетаний у студентов-медиков важны для 

коррекции и эффективного планирования организаторами здравоохранения 

оказания стоматологической помощи и формирования штатного состава вра-

чей-стоматологов. Они позволяют осуществить научно-обоснованный про-

гноз стоматологического здоровья будущих врачей в кратко – и среднесроч-

ной перспективе. Результаты установления особенностей медико-социальных 

и стоматологических поведенческих привычек и определение уровня медико-

стоматологической активности студентов – медиков будут дополнять теоре-

тические основы стоматологии, в частности о патогенетических механизмах, 

лежащих в основе возникновения орофациальной патологии, и подходах к 

организации стоматологической помощи студенческой молодежи. 

Использование разработанных диссертантом баз данных позволит вра-

чу-стоматологу оценить факторы риска, проследить динамику стоматологи-

ческих заболеваний и спланировать лечение, а организаторам здравоохране-

ния прогнозировать изменения потребности в различных видах стоматологи-

ческой помощи и рационально планировать нагрузку врачей разного профи-

ля. Практическая значимость исследования, осуществленного Эль-Айди Му-

стафой Ахмедом, несомненна и заключается в том, что предложенный авто-

ром и состоящий из образовательного компонента по повышению медико-

стоматологической активности и контролируемого комплекса лечебно-

профилактических мероприятий стоматологический модуль может быть 

применен в программах по формированию и укреплению здоровья, реализу-

емых в высших медицинских учебных заведениях. 

Результаты исследования внедрены в работу отделений стоматологиче-

ской поликлиники ФГБОУ ВО Тверского ГМУ Минздрава России; ГБУЗ МЗ 

ТО «Областная стоматологическая поликлиника»; ГБУЗ МЗ ТО Стоматоло-

гическая поликлиника № 2 г. Твери; Стоматологическая клиника «Блеск». 



Полученные результаты используются в образовательном процессе на стома-

тологических факультетах ФГБОУ ВО Тверского ГМУ Минздрава России. 

Оценка достоверности результатов исследования подтверждается 

обоснованной методологией исследования, объемом клинического материала 

наличием групп сравнения и контрольной группы на этапе определения эф-

фективности разработанного образовательного блока, что позволяет считать 

исследование репрезентативным и соответствующим целям и задачам. Выво-

ды и практические рекомендации соответствуют поставленным цели и зада-

чам. 

Личный вклад соискателя состоит в проведении ключевых этапов ис-

следования. Совместно с научным руководителем было выбрано направление 

научной работы, поставлены цель и задачи, разработан дизайн исследования. 

Автор самостоятельно организовывал и осуществил сбор фактического мате-

риала, заполнял первичную медицинскую документацию, формировал базы 

данных, лично принимал участие в обследовании пациентов. Самостоятельно 

осуществлял статистическую обработку данных, анализ и представление по-

лученных результатов исследования. 

Недостоверных сведений и некорректных заимствований не выявлено. 

На основании отзывов ведущей организации, оппонентов, научной 

дискуссии диссертационный совет считает, что диссертационная работа Эль-

Айди Мустафы Ахмеда является законченной научно-квалификационной ра-

ботой, которая по своей актуальности, новизне и научно-практической зна-

чимости соответствует требованиям пункта 9 «Положения о присуждении 

ученых степеней», утвержденного Постановлением Правительства Россий-

ской Федерации № 842 от 24 сентября 2013 года (в современной редакции), 

предъявляемым к диссертациям на соискание ученой степени кандидата 

наук, а еѐ автор – Эль-Айди М.А. достоин присуждения искомой учѐной сте-

пени кандидата медицинских наук по специальности 3.1.7 Стоматология (ме-

дицинские науки). 



На заседании 28.04.2026 г. диссертационный совет принял решение 

присудить Эль-Айди М.А. учѐную степень кандидата медицинских наук. 

При проведении тайного голосования диссертационный совет в коли-

честве __19____человек, из них 6 докторов наук по специальности 3.1.7. 

Стоматология, участвовавших в заседании, из 26 человек, входящих в состав 

совета, проголосовали: за - 19, против -0, недействительных бюллетеней -0. 

 

И.о. председателя диссертационного совета 

д.м.н., профессор                                                                            Е.С.Мазур 

 

 

Ученый секретарь диссертационного совета 

д.м.н., доцент                                                                                   В.В. Мурга  

 

  

 

28 апреля  2026 года. 


