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7.      Îñîáåííîñòè ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé ó äåâî÷åê/ äåâó-
øåê ñ íåäèôôåðåíöèðîâàííîé äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè

×èñòÿêîâà Ñ. Á. — òðåíåð-ïðåïîäàâàòåëü ïî õóäîæåñòâåííîé ãèìíàñòè-
êå  ÃÁÓ ÄÎ «Êîìïëåêñíàÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ äåòñêî-þíîøåñêàÿ ñïîðòèâ-
íàÿ øêîëà îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà ¹2» (Òâåðü);  Èâàíîâà Å. Ñ. — ñòóäåíòêà 
5 êóð.  ëå÷.  ôàê-òà  ÒÃÌÓ

8.  Ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé äëÿ äåâî÷åê/ 
äåâóøåê  «Ñèíòåç-òðåíèíã»

Îñèïîâ Â. Ã. — çàâ. êàôåäðîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé

ðåàáèëèòàöèè ÒÃÌÓ, ïðîôåññîð; Áóëàíîâà Ý. Â. — ñò. ïðåïîäàâàòåëü 
êàôåäðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ÒÃÌÓ  

9.     Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàáîòû ñî øêîëüíèöàìè 
ñ íåäèôôåðåíöèðîâàííîé äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè 
(ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè) 

Áóëàíîâà Ý. Â. — ñò. ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ êóð-

ñîì ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ÒÃÌÓ; Ìóðàøîâà Ë. À. — ñò. ïðåïîäàâà-
òåëü êàôåäðû ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè ñ êóðñîì áèîýòèêè è èñòîðèè Îòå-
÷åñòâà  ÒÃÌÓ,  êàíä. ïñèõîë. íàóê

Ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé 
äëÿ äåâî÷åê è äåâóøåê «Ñèíòåç-òðåíèíã»

Ìàñòåð–êëàññ ïðîâîäèò àâòîð ìåòîäèêè «Ñèíòåç-òðåíèíã» Áóëàíîâà Ý. Â. — 
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè  ÒÃÌÓ,  âðà÷  ïî  ËÔÊ  è  ÑÌ,  âðà÷  ïî  âîññòàíîâèòåëüíîé  ìåäèöèíå

ÂÍÈÌÀÍÈÅ! Â ðàìêàõ ñåìèíàðà áóäåò ïðîâåäåíà ïðåçåíòàöèÿ ìîíîãðàôèè 
«Òåõíîëîãèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé äëÿ äåâî÷åê/äåâóøåê», 
íàãðàæäåííîé äèïëîìîì â íîìèíàöèè «Ëó÷øåå èçäàíèå ïî îñíîâàì çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè» VÉ Ñèáèðñêîãî ìåæðåãèîíàëüíîãî êîíêóðñà èçäàíèé âûñøèõ 
ó÷åáíûõ  çàâåäåíèé  «Óíèâåðñèòåòñêàÿ  êíèãà — 2015»

Ñåìèíàð ïðîâîäèòñÿ â ðàìêàõ ïðîåêòà 

 — ïîáåäèòåëÿ Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì â ñôåðå îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ «Çäîðîâîå ïîêîëåíèå», 
ïðîâîäèìîãî «Ñîþçîì îõðàíû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ» 
(ïðè ïîääåðæêå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, Ìèíèñ-
òåðñòâà êóëüòóðû ÐÔ, Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîé 
çàùèòû ÐÔ, Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ, Ìèíèñ-
òåðñòâà  âíóòðåííèõ  äåë  ÐÔ) 

 

«Ôèçè÷åñêîå è 
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå äåâî÷êè/äåâóøêè ñåãîäíÿ – çàëîã 
óñïåøíîãî ìàòåðèíñòâà è ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé æèçíè 
çàâòðà»

Òâåðñêîé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè

äëÿ äèðåêòîðîâ, ïåäàãîãîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è ðîäèòåëåé

ÄÅÂÎ×ÊÈ / ÄÅÂÓØÊÈ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ 

ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß

ÏÑÈÕÎÑÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÇÄÎÐÎÂÜß 

ÌÀÑÒÅÐ-ÊËÀÑÑ
Ôîéå àêòîâîãî çàëà ÒÃÌÓ, 2 ýòàæ



29 îêòÿáðÿ 2015 ãîäà (9.00 – 14.40)

ã. Òâåðü, óë. Ñîâåòñêàÿ, 4, êîíôåðåíö-çàë (ó÷åáíûé êîðïóñ, 3 ýòàæ)

09.00 – 10.00   ðåãèñòðàöèÿ ó÷àñòíèêîâ
10.00 – 10.20    îòêðûòèå êîíôåðåíöèè (ïðîô. Êàëèíêèí Ì. Í.; Ñåííèêîâà Í. À.)
10.20 – 13.30   âðåìÿ ðàáîòû êîíôåðåíöèè
13.30 – 14.20   ìàñòåð-êëàññ ïî «Ñèíòåç-òðåíèíãó» (ôîéå àêòîâîãî çàëà, 2 ýò.)
14.20 – 14.40    äèñêóññèÿ, ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ, âûäà÷à ñåðòèôèêàòîâ

Ñåííèêîâà Í. À. — ìèíèñòð îáðàçîâàíèÿ Òâåðñêîé îáëàñòè;

Ìàêàðîâà È. È. — çàâ. êàôåäðîé ôèçèîëîãèè ñ êóðñîì òåîðèè è ïðàêòèêè ñåñòðèí-
ñêîãî  äåëà  ÒÃÌÓ,  ä-ð  ìåä. íàóê,  ïðîôåññîð;

—

×ëåíû  îðãêîìèòåòà:

Åâñòèôååâà Å. À. — çàâ. êàôåäðîé ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè ñ êóðñàìè áèîýòèêè è  
èñòîðèè  Îòå÷åñòâà  ÒÃÌÓ,  ä-ð  ôèëîñ. íàóê,  ïðîôåññîð;

Æìàêèí È. À. — ïðîðåêòîð ïî íàó÷íîé ðàáîòå è èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè  
ÒÃÌÓ,  êàíä. ìåä. íàóê,  äîöåíò;

Êèëåéíèêîâ Ä. Â. — ïðîðåêòîð ïî ó÷åáíîé è âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå ÒÃÌÓ,  
êàíä. ìåä. íàóê,  äîöåíò;

Íèêîíîðîâà Î. Î. — äèðåêòîð ÌÎÓ «Çàâîëæñêàÿ ÑÎØ èì. Ï. Ï. Ñìèðíîâà» (Òâåðü);

Îñèïîâ Â. Ã. — çàâ. êàôåäðîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè  ÒÃÌÓ,  êàíä. ìåä. íàóê,  ïðîôåññîð;

Ïàêëåâà Ì. Â. — ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà è êëóáà «Çäîðîâàÿ è ñ÷àñòëèâàÿ», ñòó-
äåíòêà  6  êóðñà  ïåäèàòðè÷åñêîãî  ôàêóëüòåòà  ÒÃÌÓ

Îòâåòñòâåííûé ñåêðåòàðü:  Àêñåíîâà À. Â.— ñòàð. ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû 
ôèçèîëîãèè ñ êóðñîì òåîðèè è ïðàêòèêè ñåñòðèíñêîãî äåëà ÒÃÌÓ, êàíä. ïñèõîë. íàóê

Ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå âûñøåãî ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Òâåðñêîé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò» Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè  
(ÃÁÎÓ  ÂÏÎ  Òâåðñêîé  ÃÌÓ  Ìèíçäðàâà Ðîññèè)

Ñîïðåäñåäàòåëè:

Êàëèíêèí Ì. Í. — ðåêòîð ÃÁÎÓ ÂÏÎ Òâåðñêîé ÃÌÓ Ìèíçäðàâà Ðîññèè  (äàëåå ),  
ä-ð  ìåä. íàóê,  ïðîôåññîð;

Áóëàíîâà Ý. Â. — ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà «Ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå äåâî÷-
êè/äåâóøêè ñåãîäíÿ  çàëîã óñïåøíîãî ìàòåðèíñòâà è ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé æèçíè 
çàâòðà», ñò. ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé 
ðåàáèëèòàöèè ÒÃÌÓ, âðà÷ ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå è ñïîðòèâíîé ìåäèöèíå, âðà÷ ïî 
âîññòàíîâèòåëüíîé ìåäèöèíå; çàì. ïðåäñåäàòåëÿ ÐÎ Àññîöèàöèè âðà÷åé ïî ËÔÊ è ÑÌ 

ÒÃÌÓ

1.  Ïðîåêò «Ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå äåâî÷êè/äåâóøêè 
ñåãîäíÿ — çàëîã óñïåøíîãî ìàòåðèíñòâà è ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé 
æèçíè çàâòðà» — ïîáåäèòåëü Îáùåðîññèéñêîãî êîíêóðñà «Çäîðî-
âîå ïîêîëåíèå» 

Áóëàíîâà Ý. Â. — ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû 

ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ÒÃÌÓ;  Îñèïîâ Â. Ã. — çàâ. êàôåäðîé 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ êóðñîì ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè ÒÃÌÓ, ïðîô.

2.   Ñîìàòîôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ñîâðåìåííûõ âûïóñêíèö 
øêîë 

Ãàðìîíîâà Í. À. — êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíå-
êîëîãèè ñ êóðñîì àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÔÄÏÎ ÒÃÌÓ;  Ïàêëåâà Ì. Â. — 
ñòóäåíòêà  6  êóðñà  ïåä. ôàêóëüòåòà  ÒÃÌÓ;  Ïîëîçíÿê À. À.— ñòóäåíòêà  
4  êóðñà  ïåä. ôàêóëüòåòà  ÒÃÌÓ

3.    Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà äåâî÷åê/äåâó-
øåê  Òâåðñêîãî  ðåãèîíà

Åâñòèôååâà Å. À. — çàâ. êàôåäðîé ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè ñ êóðñàìè áèî-

ýòèêè è èñòîðèè Îòå÷åñòâà ÒÃÌÓ, ä-ð ôèëîñ.íàóê, ïðîô.; Ìóðàøîâà Ë. À. 
— ñò. ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ôèëîñîôèè è ïñèõîëîãèè ñ êóðñîì áèîýòèêè 
è  èñòîðèè  Îòå÷åñòâà  ÒÃÌÓ,  êàíä. ïñèõîë. íàóê

4.    Âëèÿíèå àññèìåòðè÷íîãî âçàèìîðàñïîëîæåíèÿ êîñòåé òàçà ìàòåðè 
íà  çäîðîâüå  íîâîðîæäåííîãî

Ãíóñàåâ Ñ.Ô. — çàâ. êàôåäðîé ïåäèàòðèè ïåäèàòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà 
ÒÃÌÓ, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîô.;  Ñààðÿí Î. Ò. — èíòåðí êàôåäðû ïåäèàòðèè è 
íåîíàòàëîãèè ÔÄÏÎ ÒÃÌÓ;  Àçàòÿí Ê. À. — èíòåðí êàôåäðû õèðóðãè÷åñêèõ 
áîëåçíåé  ïåäèàòðè÷åñêîãî  è  ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî  ôàêóëüòåòîâ  ÒÃÌÓ

5.   ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêîâ íåäèôôåðåíöèðîâàííîé äèñ-
ïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ó øêîëüíèö Òâåðñêîãî ðåãèîíà

Ïàêëåâà Ì. Â. — ñòóäåíòêà  6  êóð.  ïåä. ôàê-òà  ÒÃÌÓ;  Ðþìøèíà Ï. Ï. — 

ñòóäåíòêà 4 êóð., Ñîðîêà Ä. Â. — ñòóäåíò 5 êóð. ñòîìàò. ôàê-òà ÒÃÌÓ

Íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè: Ïåòðèêàñ È. Â. — äîöåíò êàôåäðû îðòîïåäè-

÷åñêîé ñòîìàòîëîãèè ÒÃÌÓ;  Áóëàíîâà Ý. Â. — ñò. ïðåïîäàâàòåëü êàôåä-
ðû  ôèçè÷åñêîé  êóëüòóðû  ñ  êóðñîì  ìåäèöèíñêîé  ðåàáèëèòàöèè  ÒÃÌÓ

6.    Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ëèö 
ñ íåäèôôåðåíöèðîâàííîé äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè

Äîâãàíåíêî Ð. Ñ. — àññèñòåíò êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ÒÃÌÓ 

êàíä. ìåä. íàóê;  Îêóäæàâà Í. Ã. — îðäèíàòîð êàôåäðû àêóøåðñòâà è 
ãèíåêîëîãèè  ÒÃÌÓ

ÕÎÄ ÐÀÁÎÒÛ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ

ÎÐÃÊÎÌÈÒÅÒ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ

ÏËÅÍÀÐÍÎÅ ÇÀÑÅÄÀÍÈÅ
Âðåìÿ äîêëàäîâ — 15 ìèíóò
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