
                                                                                               
                                                                                               
                                                                                               
                                                                                               
                                                                                               

            Тверской Государственный Медицинский
Университет

 

Выездной буфет № 1
Диагностического центра ТГМУ

Меню на понедельник
 
Холодные блюда и закуски

  Ккал

Салат «Мимоза»
(картофель вар, лук репч, майонез, зелень, консервы рыб, яйцо, чеснок, огурец
св, лук зел, яйцо)

100/20/10/10 40,00 280

Салат «Ветчина в овощах»
(пек.капуста, ветчина, кукуруза, морковь вар, лимон, специи, майонез)

100 49,00 229

Салат из вареной свеклы с сыром под майонезом
(свекла, майонез, сыр)

100/20/20 35,00 302

 
Первые блюда

   

Борщ из свежей капусты со сметаной
Вторые блюда

     250/10 29,00 194

Биточки рыбные из трески 50 34,00 192
Шницель рыбный рубленный 60 41,00 144
Грудка куриная, жареная в сухарях 75 51,00 252
Филе грудки куриной, тушеной в овощном маринаде 75/75 62,00 84
Тефтели из говядины, тушеные в грибном соусе 75

 
55,00 194

Гарнир
Макароны отварные 150 18,00               221
Гречка отварная 150 18,00              279
Рис отварной 150 18,00              219
Капуста свежая тушеная200 24,00             140
Пюре картофельное 150 35,00               292
   
Выпечка   
Пирожки с конфитюром 1 шт 20-00              297
Пирожки с картошкой 1шт 20-00              228
Пирожки с  капустой 1 шт 20-00              220
Рулет с маком 1 шт 20-00              281
Хлеб ржаной 1кус 3,00
 
Напитки в ассортименте:
- чай
- кофе



Напитки в ассортименте:
- чай
- кофе
- сок в ассортименте
- вода в ассортименте
 
 
 
Зав.столовой:                                                                             Бухгалтер:
 


