
 
Тверской Государственный Медицинский Университет                                                

Меню для раздачи № 1
Свободного выбора время отпуска с 9.00 до 17.00

Понедельник
 Выход Цена кКал
Холодные закуски    
Салат «Мимоза» (картофель вар, лук репч, майонез, зелень, консервы рыб, яйцо, чеснок,
огурец св, лук зел, яйцо)

100/20/10/10 40,00 280

Салат «Ветчина в овощах»
(пек.капуста, ветчина, кукуруза, морковь вар, лимон, специи, майонез)

100 49,00 229

Салат из вареной свеклы с корнишонами (свекла, майо-з, корнишон, яйцо) 100/20/20/10 35,00 302
Салат «Столичный» (картофель, морковь, огурцы конс, лук репч, горошек, окорок жар,
майонез, яйцо)

100 35,00 417

Сельдь с гарниром (сельдь, картофель, морковь, горошек, лук репч) 30/100/10 40,00 311
Первые блюда    
Борщ  из свежей капусты со сметаной
Солянка вегетарианская
Суп картофельный с вермишелью

250/10
250/10

250

29-00
29-00
29-00

194
108
140

Вторые блюда    
Биточки рыбные из трески 50 34,00 192
Шницель рыбный рубленый 75 51,00 144
Стейк из трески, жареный в муке 75 60,00 156
Филе грудки куриное в кляре с соусом, луком маринованным 75/20/20 68,00 252
Филе грудки куриной, тушеной в овощном маринаде 75/75 68,00 84
Печенка говяжья, жареная с луком 50/10 60,00 236
Эскалоп из свинины с кетчупом, луком маринованным 50/20/20 79,00 319
Гуляш из говядины 50/50 87,00 89
Мясо по-французски 100 90,00 419
Тефтельки из говядины, тушеные в грибном соусе 60 55,00 194
Сырники творожные жареные  со сметаной 100/30 35,00 498
Гарниры
Рис отварной

 
150

 
18,00

 
219

Макароны отварные 150 18,00 221
Гречка отварная 150 18,00 279
Картофель фри 100 36,00 292
Картофель по-деревенски 100 36,00 256
Зеленый горошек отварной 100 36,00 214
Капуста цветная отварная 100 36,00 129
Капуста брокколи отварная 100 36,00 113
Сложный гарнир ( картофельное пюре + капуста свежая тушеная) 200 36,00 114
Фасоль стручковая отварная 100 36,00 282
Капуста свежая тушеная 200 24,00 140
Соусы    
Лук маринованный 20 5,00 17
Кетчуп «Шашлычный» 30 5,00 140
Соус «Сливочно-чесночный» 30 10,00 133
  Выпеченные и хлебобулочные изделия
        Рогалик печеный с творогом 1/60 20,00              253
        Рогалик печеный с джемом 1/60 20,00              247
        Пирожок печеный с капустой 1/60 20,00             220          

               
        Пирожок печеный с картошкой и грибами 1/60 20,00              228
        Пирожок с яблоками 1/60 20,00              214
       Шарлотка яблочная 1/100 20,00              214
       Полоска песочная с джемом 1/100 32,00              216
       Булочка с сахаром 1/80 20,00                296



       Шарлотка яблочная 1/100 20,00              214
       Полоска песочная с джемом 1/100 32,00              216
       Булочка с сахаром 1/80 20,00                296
       Рулет печеный с маком 1/80 20,00              281
       Хлеб пшеничный 20 3,00                 53
       Хлеб ржаной 20 3,00                 67
       Хлеб отрубной 20 3,00                 51

 
Зав.столовой:                                                                                                                         Бухгалтер:

Тверской Государственный Медицинский
Университет

 
 

Комплексный обед по раздаче №2
Время отпуска готовых изделий с 11.00 до  14.00

Понедельник
 
 
   
  кКал
Салат из свежей капусты
(капуста, лимон, уксус, соль, огурец свеж, зелень, масло
раст)

100 239

   
Суп картофельный с вермишелью 250 140

 
Котлета мясная рубленная с соусом
овощным

50/50 194

 
Рис отварной

 
100

 
219

 
Чай с сахаром и лимоном

 
200

 
96

   
Хлеб ржаной 2 кус. 134
   
Булочка с сахаром 1шт. 229
 
 
Цена

 
 
140,00

1022

 
 
 
 
Зав. столовой:
Бухгалтер:
 


