
2.7. Мониторинг состояния здоровья студентов 

 

Мониторинг состояния здоровья (частота простудных заболеваний в 

течение года, наличие проблем со здоровьем и хронических заболеваний) 

студентов за 2011 (проанкетировано 189 студентов шестого курса лечебного 

факультета), 2013 (91 студент), 2015 (78 студентов) и 2017 г (65 студентов) 

отражён на графиках 1, 2 и 3. Как видно, на протяжении последних лет 

показатели здоровья у студентов остаются практически на одинаковом уроне: 

примерно половина из них часто (3 и более раз в год) страдает простудными 

заболеваниями, у половины имеются проблемы со зрением и примерно у 

каждого третьего-четвёртого студента имеются хронические заболевания.  

Таким образом, судя по результатам мониторинга состояния здоровья 

студентов за последние семь лет, у них необходимо проводить оздоровительные 

мероприятия. 

 

 
Рис. 1. Частота простудных заболеваний у студентов в разные годы. 

 

 

 
Рис. 2. Проблемы со зрением у студентов в разные годы. 
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Рис. 3. Наличие хронических заболеваний у студентов в разные годы. 
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