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Производственная (клиническая) практика ЭНДОКРИНОЛОГИЯ (далее –
практика) входит в Блок 2 структуры программы ординатуры и является ее
обязательной частью.

1. Цель и задачи дисциплины
Целью освоения практики является совершенствование у выпускников

универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций для
оказания высококвалифицированной медицинской помощи в соответствии с
установленными требованиями и стандартами в сфере здравоохранения.

Задачами освоения практики являются:
- отработка и совершенствование навыков по охране здоровья граждан путем

обеспечения оказания высококвалифицированной медицинской помощи в
соответствии с установленными требованиями и стандартами в сфере
здравоохранения (по специальности эндокринология);
          - отработка и совершенствование навыков по обследованию и лечению
пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы;

- отработка и совершенствование навыков по проведению и контролю
эффективности медицинской реабилитации при заболеваниях и (или) состояниях
эндокринной системы;

- отработка и совершенствование навыков по проведению медицинских
освидетельствований и медицинских экспертиз, медицинских осмотров в отношении
пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы;
           - отработка и совершенствование навыков по оказанию медицинской помощи
пациентам с эндокринной патологией в экстренной форме.

Требования к результатам освоения
В результате прохождения практики у обучающегося формируются
универсальные, общепрофессиональный и профессиональные компетенции для
успешной профессиональной деятельности в качестве врача-эндокринолога.



Компетенции, индикаторы их достижения и планируемые результаты обучения

Код и наименование компетенции, индикатора
достижения компетенции Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю)

УК-1. Способен критически и системно анализировать, определять возможности и способы применения достижения в
области медицины и фармации в профессиональном контексте
УК-1.1 Критически оценивает возможности
применения достижений в методах и технологиях
научной коммуникации в области медицины и
фармации

Знать: - современные достижения в методах и технологиях
научной коммуникации, в том числе и использованием IT-
технологий
- методы критического анализа и оценки современных
научных достижений, а также методы генерирования новых
идей при решении практических задач

Уметь: - анализировать альтернативные варианты решения
исследовательских и практических задач
- оценивать потенциальные выигрыши или проигрыши
реализации вариантов решения практических задач

Владеть: - навыками критического анализа и оценки современных
научных достижений и результатов деятельности по
решению практических задач, в том числе в
междисциплинарных областях

УК-1.2 Анализирует различные способы применения
достижений в области медицины и фармации в
профессиональном контексте

Знать: -  способы применения достижений в области медицины и
фармации в профессиональной деятельности

Уметь: - анализировать различные варианты применения в
профессиональной деятельности достижений в области
медицины и фармации

Владеть: - навыками разработки различных способов применения
достижений в области медицины и фармации в
профессиональном контексте, в том числе при решении



исследовательских и практических задач
УК-3. Способен руководить работой команды врачей, среднего и младшего медицинского персонала, организовывать
процесс оказания медицинской помощи населению
УК-3.1 Организует и корректирует командную
работу врачей, среднего и младшего персонала

Знать: - командный подход в менеджменте, специфику групповой
динамики и процесса командообразования

Уметь: - организовывать командное взаимодействие для решения
управленческих задач
- корректировать работу команды, в том числе на основе
коллегиальных решений

Владеть: - технологиями построения командного менеджмента в
медицинской организации
- навыками корректировки командной работы врачей,
среднего и младшего персонала

УК-3.2 Планирует и организует процесс оказания
медицинской помощи населению

Знать: - основы командного взаимодействия при организации
процесса оказания медицинской помощи населению

Уметь: - анализировать организационные процессы в медицинской
организации и разрабатывать предложения по повышению
их эффективности при оказании медицинской помощи
населению

Владеть: - навыками планирования и организации процесса оказания
медицинской помощи населению

УК-4. Способен выстраивать взаимодействие в рамках своей профессиональной деятельности
УК-4.1 Выстраивает взаимодействие с пациентами в
рамках своей профессиональной деятельности

Знать: - принципы пациент-ориентированного общения с
пациентом с целью постановки предварительного диагноза
- алгоритм медицинского консультирования в целях
разъяснения необходимой информации пациенту (его
законному представителю)



Уметь:  - устанавливать контакты и организовывать общение с
пациентами, используя современные коммуникационные
технологии

Владеть: - нормами этики и деонтологии при общении с пациентами
в рамках своей профессиональной деятельности
- навыками пациент-ориентированного общения в целях
сбора жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у пациента
(его законного представителя)

УК-4.2 Выстраивает взаимодействие с коллегами в
рамках своей профессиональной деятельности

Знать: - этические и деонтологические нормы взаимодействия с
коллегами в рамках своей профессиональной деятельности

Уметь: - устанавливать контакты и организовывать общение с
коллегами в соответствии с потребностями совместной
деятельности, используя современные коммуникационные
технологии

Владеть: - навыками использования этических и деонтологических
норм общения с коллегами в рамках своей
профессиональной деятельности

УК-5. Способен планировать и решать задачи собственного профессионального и личностного развития, включая
задачи изменения карьерной траектории
УК-5.1 Планирует приоритеты собственного
профессионального и личностного развития,
включая задачи изменения карьерной траектории

Знать: - возможные сферы профессиональной самореализации
- приемы и технологии целеполагания и целереализации
- пути достижения более высоких уровней
профессионального и личностного развития

Уметь: - формулировать приоритеты профессионального и
личностного развития, оценивать свои возможности,
реалистичность и адекватность намеченных способов и
путей достижения планируемых целей



- выявлять проблемы личностного развития, исходя из
этапов профессионального роста и требований рынка труда
к специалисту

Владеть: - приемами определения приоритетов собственного
профессионального и личностного развития, включая
задачи изменения карьерной траектории
- приемами выявления и осознания своих возможностей,
личностных и профессионально-значимых качеств с целью
их совершенствования

УК-5.2 Решает задачи собственного
профессионального и личностного развития и
минимизирует возможные риски при изменении
карьерной траектории

Знать: - возможные направления собственного профессионального
и личностного развития
- пути минимизации возможных рисков при изменении
карьерной траектории

Уметь: - объективно оценивать возможности и решать задачи
собственного профессионального и личностного развития
- минимизировать возможные риски при изменении
карьерной траектории

Владеть: - навыками выстраивания гибкой профессиональной
траектории с учетом накопленного опыта
профессиональной деятельности, динамично
изменяющихся требований рынка труда и стратегии
личностного развития
- навыками выбора направления собственного
профессионального и личностного развития с учетом
минимальных возможных рисков при изменении карьерной
траектории

ОПК-4. Способен проводить клиническую диагностику и обследование пациентов



ОПК-4.1 Проводит клиническую диагностику и
обследование пациентов с заболеваниями и (или)
состояниями

Знать: - современные методы диагностики основных
нозологических форм
- современную классификацию, этиологию, патогенез,
симптоматику заболеваний и состояний, требующих
оказание медицинской помощи
- международную классификацию болезней (МКБ)

Уметь: - определять клиническую картину заболеваний и (или)
состояний
- проводить клиническое обследование пациентов
- уметь пользоваться МКБ для постановки диагноза

Владеть: - навыками сбора жалоб и анамнеза, проведения
физикального обследования пациентов в объеме,
необходимом для работы в качестве врача общей практики
(семейная медицина)
- методами дифференциальной диагностики при постановке
диагноза
- навыками установления диагноза с учетом действующей
Международной статистической классификации болезней и
проблем, связанных со здоровьем

ОПК-4.2 Направляет пациентов с заболеваниями и
(или) состояниями на лабораторные и
инструментальные обследования

Знать: - основные методы лабораторных и инструментальных
обследований
- основные показания для проведения исследований
- правила интерпретации полученных результатов

Уметь: - применять лабораторные и инструментальные методы
исследований и интерпретировать полученные результаты
- оценивать результаты выполненных исследований, в том
числе вспомогательных (лучевых, функциональных,



клинико-лабораторных)
Владеть: - методикой оценки результатов лабораторных и

инструментальных методов исследования
- оценкой результатов функционального обследования
различных органов и систем
- навыками обеспечения безопасности диагностических
манипуляций

ОПК-5. Способен назначать лечение пациентам при заболеваниях и (или) состояниях, контролировать его
эффективность и безопасность
ОПК-5.1 Назначает лечение пациентам при
заболеваниях и (или) состояниях

Знать: - принципы и методы оказания первичной,
специализированной, высокотехнологичной медицинской
помощи, в том числе патогенетической, симптоматической
- современные методы лечения заболеваний и состояний,
требующих оказание медицинской помощи
- абсолютные и относительные показания и
противопоказания к проведению консервативных и
оперативных видов лечения заболеваний и патологических
состояний

Уметь: - составить план лечения пациента с учетом возраста и
пола, особенностей клинической картины заболевания в
соответствии с действующими порядками оказания
медицинской помощи, клиническими рекомендациями,
стандартами медицинской помощи
- разработать и обосновать схему лечения, проводить
комплексное лечение
- назначить консервативное и оперативное лечение в
соответствии со стандартами оказания медицинской



помощи
Владеть: - методиками введения лекарственных препаратов при

различной патологии, контроля за качеством выполнения
назначений средним и младшим медперсоналом
- навыками расчёта инфузионной и иных видов неотложной
терапии, методиками поддержания жизненно-важных
функций
- методиками назначения современного
этиопатогенетического консервативного лечения, а также
оперативного лечения, как самостоятельной формы
оказания помощи, так и дополняющей к основной терапии

ОПК-5.2 Контролирует эффективность и
безопасность назначенного лечения

Знать: - основы фармакотерапии, показания и противопоказания к
применению лекарственных веществ, осложнения при их
применении

Уметь: - оценить эффективность проводимого лечения
- скорректировать назначенное лечение
- предотвращать или устранять осложнения, побочные
действия, нежелательные реакции, в том числе  серьезные и
непредвиденные, возникшие в результате диагностических
или лечебных манипуляций, применения лекарственных
препаратов и (или) медицинских изделий, лечебного
питания или хирургических вмешательств

Владеть: - методами оценки эффективности и безопасности
применения лекарственных препаратов и медицинских
изделий при лечении пациентов

ОПК-8. Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по профилактике и формированию



здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения
ОПК-8.1 Проводит просветительную работу по
профилактике и формированию здорового образа
жизни и санитарно-гигиеническому обучению среди
населения

Знать: - основные характеристики здорового образа жизни, методы
его формирования
- факторы риска заболеваний и (или) патологических
состояний
- принципы и особенности профилактики возникновения
или прогрессирования заболеваний и (или) патологических
состояний
- медицинские показания и противопоказания к
применению методов профилактики заболеваний и (или)
патологических состояний
- медицинские показания и противопоказания к проведению
оздоровительных мероприятий среди пациентов с
заболеваниями и (или) патологическими состояниями
- формы и методы санитарно-просветительной работы
среди взрослых и медицинских работников

Уметь: - проводить санитарно-просветительную работу по
формированию здорового образа жизни, профилактике
осложненного течения заболеваний и (или) патологических
состояний
- консультировать пациентов по вопросам навыков
здорового образа жизни, профилактики осложненного
течения заболеваний и (или) патологических состояний
- разрабатывать и рекомендовать профилактические и
оздоровительные мероприятия пациентам различного
возраста и состояния здоровья

Владеть: - навыками пропаганды здорового образа жизни,
профилактики заболеваний и (или) состояний



- навыками назначения профилактических мероприятий
пациентам с учетом факторов риска в соответствии с
действующими порядками оказания медицинской помощи,
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом
стандартов медицинской помощи
- навыками формирования программ здорового образа
жизни, включая программы снижения потребления
алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с
немедицинским потреблением наркотических средств, и
психотропных веществ

ОПК-8.2 Оценивает и контролирует эффективность
профилактической работы с населением

Знать: - принципы и особенности диспансерного наблюдения за
пациентами с хроническими заболеваниями и (или)
патологическими состояниями
- принципы организации профилактических осмотров среди
различных возрастных групп населения (осмотр,
направление к специалистам, на лабораторное исследование
и инструментальное обследование)

Уметь: - проводить медицинские осмотры с учетом возраста,
состояния здоровья, профессии в соответствии с
действующими нормативными правовыми актами
- определять медицинские показания к введению
ограничительных мероприятий (карантина) и показания для
направления к врачу-специалисту
- проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия
в случае возникновения очага инфекции

Владеть: - методиками контроля выполнения профилактических
мероприятий



- навыками определения медицинских показаний к
введению ограничительных мероприятий (карантина) и
показаний для направления к врачу-специалисту при
возникновении инфекционных (паразитарных) болезней
- навыками заполнения и направления в установленном
порядке экстренного извещения о случае инфекционного,
паразитарного, профессионального и другого заболевания,
носительства возбудителей инфекционных болезней,
отравления, неблагоприятной реакции, связанной с
иммунизацией, укуса, ослюнения, оцарапывания
животными в территориальные органы, осуществляющие
федеральный государственный санитарно-
эпидемиологический надзор
- навыками проведения противоэпидемических
мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в
том числе карантинных мероприятий при выявлении особо
опасных (карантинных) инфекционных заболеваний
- оценкой эффективности профилактической работы с
пациентами

ОПК-9. Способен проводить анализ медико-статистической информации, вести медицинскую документацию и
организовывать деятельность находящегося в распоряжении медицинского персонала
ОПК-9.1 Проводит анализ медико-статистической
информации

Знать: - медико-статистические показатели деятельности
медицинской организации

Уметь: - проводить анализ медико-статистических показателей
Владеть: - навыками расчета и анализа медико-статистических

показателей деятельности медицинской организации
ОПК-9.2 Ведет медицинскую документацию Знать: - правила оформления медицинской документации в



медицинских организациях, оказывающих медицинскую
помощь, в том числе в форме электронных документов
- правила работы в информационных системах и
информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Уметь: - составлять план работы и отчет о своей работе
- использовать в работе информационные системы и
информационно-телекоммуникационную сеть "Интернет"
- вести медицинскую документацию, в том числе в
электронном виде, контролировать качество ее ведения

Владеть: - навыками составления плана работы и отчета в своей
работе
- навыками ведения медицинской документации, в том
числе в электронном виде
- навыками использование информационных систем и
информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"
- навыками использования в работе персональных данных
пациентов и сведений, составляющих врачебную тайну

ОПК-9.3 Организует деятельность находящегося в
распоряжении медицинского персонала

Знать: - требования охраны труда, основы личной безопасности
- должностные обязанности медицинских работников в
медицинских организациях

Уметь: - осуществлять контроль выполнения должностных
обязанностей находящимся в распоряжении медицинским
персоналом

Владеть: - навыками контроля выполнения должностных
обязанностей находящимся в распоряжении медицинским
персоналом
- навыками проведения работ по обеспечению внутреннего



контроля качества и безопасности медицинской
деятельности

ОПК-10. Способен участвовать в оказании неотложной медицинской помощи при состояниях, требующих срочного
медицинского вмешательства
ОПК-10.1 Проводит диагностику неотложных
состояний

Знать: - методику сбора жалоб и анамнеза у пациентов (их
законных представителей)
- методику физикального исследования пациентов (осмотр,
пальпация, перкуссия, аускультация)
- клинические признаки внезапного прекращения
кровообращения и/или дыхания
- основные симптомы проявления угрожающих жизни
состояний, требующих срочного медицинского
вмешательства
- предназначение и порядок использования медицинского
оборудования для регистрации основных параметров
жизнедеятельности

Уметь: - распознавать состояния, представляющие угрозу жизни
пациента, включающие состояние клинической смерти
(остановка жизненно важных функций организма человека
(кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания
медицинской помощи в экстренной форме
- проводить своевременные и в полном объеме действия по
регистрации основных параметров жизнедеятельности

Владеть: - навыками оценки состояния пациента, требующего
оказания медицинской помощи в экстренной форме
- навыками распознавания состояний, представляющих
угрозу жизни пациентов, включая состояние клинической



смерти (остановка жизненно важных функций организма
человека (кровообращения и (или) дыхания), требующих
оказания медицинской помощи в экстренной форме
- навыками работы по диагностике основных параметров
жизнедеятельности с помощью медицинского
оборудования

ОПК-10.2 Оказывает неотложную медицинскую
помощь при состояниях, требующих срочного
медицинского вмешательства

Знать: - правила проведения базовой сердечно-легочной
реанимации
- предназначение и порядок использования
автоматического наружного дефибриллятора,
применяемого в рамках оказания помощи при остановке
кровообращения
- предназначение и порядок использования мануального
дефибриллятора, для оказания помощи при остановке
кровообращения
- алгоритмы, стандарты и клинические рекомендации по
оказанию медицинской помощи при неотложных
состояниях

Уметь: - выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной
реанимации
- оказывать медицинскую помощь в экстренной форме
пациентам при состояниях, представляющих угрозу жизни
пациентов, в том числе клинической смерти (остановка
жизненно важных функций организма человека
(кровообращения и (или) дыхания)
- применять лекарственные препараты и изделия
медицинского назначения при оказании медицинской
помощи в экстренной форме



- применять автоматический наружный дефибриллятор в
комплексе базовой сердечно-лёгочной реанимации
- проводить необходимый объем лечебных мероприятий
при возникновении неотложного состояния

Владеть: - навыками оказания медицинской помощи в экстренной
форме пациентам при состояниях, представляющих угрозу
жизни пациентов, в том числе клинической смерти
(остановка жизненно важных функций организма человека
(кровообращения и (или) дыхания)
- навыками применения лекарственных препаратов и
медицинских изделий при оказании медицинской помощи в
экстренной форме
- базовыми техническими навыками оказания помощи при
остановке кровообращения
- навыками работы в команде при оказании помощи в
случае остановки кровообращения
- навыками работы по проведению ИВЛ с использованием
дополнительных устройств при оказании экстренной и
неотложной медицинской помощи

ПК-1. Способен проводить обследование пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы с
целью установления диагноза
ПК-1.1 Проводит обследование пациентов с
заболеваниями эндокринной системы и анализирует
полученные результаты

Знать: - основные клинические проявления заболеваний и (или)
состояний нервной, иммунной, сердечно-сосудистой,
дыхательной, пищеварительной, мочеполовой систем и
системы крови, приводящие к тяжелым осложнениям и
(или) угрожающие жизни, определение тактики ведения
пациента с целью их предотвращения
- порядок оказания медицинской помощи взрослому



населению по профилю "эндокринология"
- клинические рекомендации (протоколы лечения) по
вопросам оказания медицинской помощи, стандарты
первичной специализированной медико-санитарной
помощи, специализированной, в том числе
высокотехнологичной, медицинской помощи при
заболеваниях и (или) состояниях эндокринной системы
- методику сбора жалоб, анамнеза жизни у пациентов (их
законных представителей) с заболеваниями и (или)
состояниями эндокринной системы
- методику осмотра пациентов с заболеваниями и (или)
состояниями эндокринной системы
- медицинские показания и медицинские противопоказания
к использованию методов инструментальной диагностики
пациентов с заболеваниями и (или) состояниями
эндокринной системы в соответствии с действующими
порядками оказания медицинской помощи, клиническими
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам
оказания медицинской помощи, с учетом стандартов
медицинской помощи
- медицинские показания к использованию методов
лабораторной диагностики пациентов с заболеваниями и
(или) состояниями эндокринной системы в соответствии с
действующими порядками оказания медицинской помощи,
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом
стандартов медицинской помощи

Уметь: - осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни у пациентов



(их законных представителей) с заболеваниями и (или)
состояниями эндокринной системы
- проводить осмотры и обследования пациентов с
заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы в
соответствии с действующими порядками оказания
медицинской помощи, клиническими рекомендациями
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи
- интерпретировать и анализировать полученную
информацию от пациентов (их законных представителей) с
заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы
- пользоваться методами осмотра и обследования пациентов
с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы
с учетом возрастных анатомо-функциональных
особенностей
- интерпретировать и анализировать результаты осмотра и
обследования пациентов с заболеваниями и (или)
состояниями эндокринной системы в соответствии с
действующими порядками оказания медицинской помощи,
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом
стандартов медицинской помощи
- обосновывать и планировать объем инструментального
исследования пациентов с заболеваниями и (или)
состояниями эндокринной системы в соответствии с
действующими порядками оказания медицинской помощи,
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом



стандартов медицинской помощи
- интерпретировать и анализировать результаты
инструментального исследования пациентов с
заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы в
соответствии с действующими порядками оказания
медицинской помощи, клиническими рекомендациями
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи
- обосновывать и планировать объем лабораторного
исследования пациентов с заболеваниями и (или)
состояниями эндокринной системы в соответствии с
действующими порядками оказания медицинской помощи,
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом
стандартов медицинской помощи
- интерпретировать и анализировать результаты
лабораторного исследования пациентов с заболеваниями и
(или) состояниями эндокринной системы в соответствии с
действующими порядками оказания медицинской помощи,
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом
стандартов медицинской помощи

Владеть: - навыками сбора жалоб, анамнеза жизни у пациентов (их
законных представителей) с заболеваниями и (или)
состояниями эндокринной системы
- методиками осмотра пациентов с заболеваниями и (или)
состояниями эндокринной системы
- навыками направления пациентов с заболеваниями и (или)



состояниями эндокринной системы на инструментальное
исследование в соответствии с действующими порядками
оказания медицинской помощи, клиническими
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам
оказания медицинской помощи, с учетом стандартов
медицинской помощи
- навыками направления пациентов с заболеваниями и (или)
состояниями эндокринной системы на лабораторное
исследование в соответствии с действующими порядками
оказания медицинской помощи, клиническими
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам
оказания медицинской помощи, с учетом стандартов
медицинской помощи

ПК-1.2 Устанавливает диагноз, проводит
дифференциальную диагностику

Знать: - анатомо-функциональное состояние эндокринной системы
организма в норме и у пациентов при заболеваниях и (или)
состояниях эндокринной системы
- особенности регуляции и саморегуляции функциональных
систем организма в норме и у пациентов с заболеваниями и
(или) состояниями эндокринной системы
- этиологию и патогенез заболеваний и (или) состояний
эндокринной системы
- современные классификации, клиническую симптоматику
заболеваний и (или) состояний эндокринной системы
- современные методы клинической и параклинической
диагностики заболеваний и (или) состояний эндокринной
системы
- международную классификацию болезней
- симптомы и особенности течения осложнений у



пациентов с заболеваниями и (или) состояниями
эндокринной системы
- заболевания и (или) состояния эндокринной системы,
требующие направления пациентов к врачам-специалистам
в соответствии с действующими порядками оказания
медицинской помощи, клиническими рекомендациями
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи
- заболевания и (или) состояния эндокринной системы,
требующие оказания медицинской помощи в неотложной
форме
- заболевания и (или) состояния иных органов и систем
организма человека, сопровождающиеся изменениями со
стороны эндокринных органов

Уметь: - оценивать у пациентов анатомо-функциональное
состояние эндокринной системы в норме, при заболеваниях
и (или) патологических состояниях
- обосновывать необходимость направления к врачам-
специалистам пациентов с заболеваниями и (или)
состояниями эндокринной системы в соответствии с
действующими порядками оказания медицинской помощи,
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом
стандартов медицинской помощи
- интерпретировать и анализировать результаты осмотра
врачами-специалистами пациентов с заболеваниями и (или)
состояниями эндокринной системы
- выявлять клинические симптомы и синдромы у пациентов



с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы
в соответствии с действующими порядками оказания
медицинской помощи, клиническими рекомендациями
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи
- использовать алгоритм постановки диагноза (основного,
сопутствующего и осложнений) с учетом МКБ, применять
методы дифференциальной диагностики пациентов с
заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы в
соответствии с действующими порядками оказания
медицинской помощи, клиническими рекомендациями
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи
- обосновывать и планировать объем консультирования
врачами-специалистами пациентов с заболеваниями и (или)
состояниями эндокринной системы в соответствии с
действующими порядками оказания медицинской помощи,
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом
стандартов медицинской помощи
- интерпретировать и анализировать результаты
консультирования врачами-специалистами пациентов с
заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы в
соответствии с действующими порядками оказания
медицинской помощи, клиническими рекомендациями
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи

Владеть: - навыками направления пациентов с заболеваниями и (или)



состояниями эндокринной системы на консультацию к
врачам-специалистам в соответствии с действующими
порядками оказания медицинской помощи, клиническими
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам
оказания медицинской помощи, с учетом стандартов
медицинской помощи
- навыками обоснования и постановки диагноза в
соответствии с Международной статистической
классификации болезней и проблем, связанных со
здоровьем (МКБ) и проведением дифференциального
диагноза

ПК-2. Способен назначать лечение пациентам с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы,
контролировать его эффективность и безопасность
ПК-2.1 Назначает лечение пациентам Знать: - порядок оказания медицинской помощи взрослому

населению по профилю "Эндокринология"
- стандарты первичной специализированной медико-
санитарной помощи, специализированной, в том числе
высокотехнологичной, медицинской помощи при
заболеваниях и (или) состояниях эндокринной системы
- клинические рекомендации (протоколы лечения) по
вопросам оказания медицинской помощи пациентам с
заболеваниями и (или) эндокринной системы
- современные методы лечения пациентов с заболеваниями
и (или) состояниями эндокринной системы в соответствии с
действующими порядками оказания медицинской помощи,
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом
стандартов медицинской помощи



- методы немедикаментозного лечения заболеваний и (или)
состояний эндокринной системы; медицинские показания и
противопоказания
- принципы и методы хирургического лечения заболеваний
и (или) состояний эндокринной системы; медицинские
показания и медицинские противопоказания;
- порядок предоперационной подготовки и
послеоперационного ведения пациентов с заболеваниями и
(или) состояниями эндокринной системы
- принципы и методы оказания медицинской помощи в
неотложной форме пациентам с заболеваниями и (или)
состояниями эндокринной системы, в том числе в
чрезвычайных ситуациях, в соответствии с действующими
порядками оказания медицинской помощи, клиническими
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам
оказания медицинской помощи, с учетом стандартов
медицинской помощи

Уметь: - разрабатывать план лечения пациентов с заболеваниями и
(или) состояниями эндокринной системы в соответствии с
действующими порядками оказания медицинской помощи,
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом
стандартов медицинской помощи
- обосновывать применение лекарственных препаратов,
немедикаментозного лечения и назначение хирургического
вмешательства у пациентов с заболеваниями и (или)
состояниями эндокринной системы в соответствии с
действующими порядками оказания медицинской помощи,



клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом
стандартов медицинской помощи
- определять последовательность применения
лекарственных препаратов, немедикаментозной терапии,
хирургического вмешательства у пациентов с
заболеваниями эндокринной системы в соответствии с
действующими порядками оказания медицинской помощи,
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом
стандартов медицинской помощи
- назначать лекарственные препараты и медицинские
изделия пациентам с заболеваниями и (или) состояниями
эндокринной системы в соответствии с действующими
порядками оказания медицинской помощи, клиническими
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам
оказания медицинской помощи, с учетом стандартов
медицинской помощи, анализировать действие
лекарственных препаратов и (или) медицинских изделий
- назначать немедикаментозную терапию (лечебное
питание, физические нагрузки) пациентам с заболеваниями
и (или) состояниями эндокринной системы в соответствии с
действующими порядками оказания медицинской помощи,
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом
стандартов медицинской помощи
- определять медицинские показания и медицинские
противопоказания для хирургических вмешательств,



разрабатывать план подготовки пациентов с заболеваниями
и (или) состояниями эндокринной системы к
хирургическому вмешательству
- проводить мониторинг симптомов и результатов
лабораторной диагностики при заболеваниях и (или)
состояниях эндокринной системы, корректировать план
лечения в зависимости от особенностей течения
заболевания
- назначать лечебное питание пациентам с заболеваниями и
(или) состояниями эндокринной системы
- назначать лечебно-оздоровительный режим пациентам с
заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы

Владеть: - навыками разработки плана лечения пациентов с
заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы с
учетом диагноза, возраста и клинической картины в
соответствии с действующими порядками оказания
медицинской помощи, клиническими рекомендациями
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи
- навыками назначения лекарственных препаратов и
медицинских изделий пациентам с заболеваниями и (или)
состояниями эндокринной системы в соответствии с
действующими порядками оказания медицинской помощи,
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом
стандартов медицинской помощи
- навыками назначения немедикаментозной терапии
пациентам с заболеваниями и (или) состояниями



эндокринной системы в соответствии с действующими
порядками оказания медицинской помощи, клиническими
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам
оказания медицинской помощи, с учетом стандартов
медицинской помощи
- навыками назначения лечебного питания пациентам с
заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы в
соответствии с действующими порядками оказания
медицинской помощи, клиническими рекомендациями
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской
помощи, с учетом стандартов медицинской помощи
- методами оказания медицинской помощи в неотложной
форме пациентам с заболеваниями и (или) состояниями
эндокринной системы, в том числе в чрезвычайных
ситуациях, к которым относятся:
- гипогликемия и гипогликемическая кома;
- диабетический кетоацидоз и кетоацидотическая кома;
- гиперосмолярная некетоацидотическая кома;
- лактат-ацидоз;
- острая надпочечниковая недостаточность;
- тиреотоксический криз;
- гипотиреоидная кома;
- острая гипокальцемия;
- гиперкальцемический криз

ПК-2.2 Контролирует эффективность и безопасность
лечения

Знать: - механизмы действия лекарственных препаратов,
медицинских изделий и лечебного питания, применяемых в
эндокринологии; медицинские показания и медицинские
противопоказания к назначению; возможные осложнения,



побочные действия, нежелательные реакции, в том числе
серьезные и непредвиденные
- возможные осложнения, побочные действия,
нежелательные реакции, в том числе серьезные и
непредвиденные при немедикаментозном лечении
- возможные осложнения, побочные действия,
нежелательные реакции, в том числе серьезные и
непредвиденные при хирургическом лечении

Уметь: - проводить мониторинг эффективности и безопасности
использования лекарственных препаратов и медицинских
изделий у пациентов с заболеваниями и (или) состояниями
эндокринной системы
- проводить мониторинг эффективности и безопасности
немедикаментозной терапии пациентов с заболеваниями и
(или) состояниями эндокринной системы

Владеть: - оценкой эффективности и безопасности применения
лекарственных препаратов и медицинских изделий для
пациентов с заболеваниями и (или) состояниями
эндокринной системы
- оценкой эффективности и безопасности
немедикаментозной терапии пациентов с заболеваниями и
(или) состояниями эндокринной системы
- методиками профилактики или лечения осложнений,
побочных действий, нежелательных реакций, в том числе
серьезных и непредвиденных, возникших в результате
диагностических или лечебных манипуляций, применения
лекарственных препаратов и (или) медицинских изделий,
немедикаментозного лечения или хирургических



вмешательств
ПК-3. Способен проводить и контролировать эффективность медицинской реабилитации при заболеваниях и (или)
состояниях эндокринной системы, в том числе при реализации индивидуальных программ реабилитации или
абилитации инвалидов
ПК-3.1Проводит медицинскую реабилитацию
пациентов с заболеваниями и (или) состояниями и их
последствиями, в том числе при реализации
индивидуальных программ реабилитации или
абилитации инвалидов

Знать: - стандарты первичной специализированной медико-
санитарной помощи, специализированной, в том числе
высокотехнологичной, медицинской помощи при
заболеваниях и (или) состояниях эндокринной системы
- порядок оказания медицинской помощи пациентам по
профилю "эндокринология"
- порядок организации медицинской реабилитации
- клинические рекомендации (протоколы лечения) по
вопросам оказания медицинской помощи пациентам при
заболеваниях и (или) состояниях эндокринной системы
- основы медицинской реабилитации пациентов с
заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы
- методы медицинской реабилитации пациентов с
заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы,
в том числе инвалидов по заболеваниям эндокринной
системы
- медицинские показания и медицинские противопоказания
к проведению реабилитационных мероприятий у пациентов
с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной
системы, в том числе индивидуальной программы
реабилитации и абилитации инвалидов по заболеваниям
эндокринной системы
- механизм воздействия реабилитационных мероприятий на
организм пациентов с заболеваниями и (или) состояниями



эндокринной системы
Уметь: - определять медицинские показания для проведения

мероприятий по медицинской реабилитации при
заболеваниях и (или) состояниях эндокринной системы, в
том числе при реализации индивидуальной программы
реабилитации или абилитации инвалидов в соответствии с
действующими порядками оказания медицинской помощи,
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом
стандартов медицинской помощи
- разрабатывать план реабилитационных мероприятий при
заболеваниях и (или) состояниях эндокринной системы, в
том числе при реализации индивидуальной программы
реабилитации или абилитации инвалидов в соответствии с
действующими порядками оказания медицинской помощи,
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом
стандартов медицинской помощи
- проводить мероприятия по медицинской реабилитации
при заболеваниях и (или) состояниях эндокринной системы,
в том числе при реализации индивидуальной программы
реабилитации или абилитации инвалидов в соответствии с
действующими порядками оказания медицинской помощи,
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом
стандартов медицинской помощи

Владеть: - навыками составления плана мероприятий по
медицинской реабилитации при заболеваниях и (или)



состояниях эндокринной системы в соответствии с
действующими порядками оказания медицинской помощи,
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом
стандартов медицинской помощи
- методами по медицинской реабилитации при
заболеваниях и (или) состояниях эндокринной системы, в
том числе при реализации индивидуальной программы
реабилитации и абилитации инвалидов

ПК-3.2 Контролирует эффективность медицинской
реабилитации пациентов с заболеваниями и (или)
состояниями и их последствиями, в том числе при
реализации индивидуальных программ
реабилитации или абилитации инвалидов

Знать: - медицинские показания для направления пациентов с
заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы к
врачам-специалистам для назначения проведения
мероприятий по медицинской реабилитации, в том числе
при реализации индивидуальной программы реабилитации
и абилитации инвалидов
- медицинские показания для направления пациентов с
заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы к
врачам-специалистам для назначения и проведения
санаторно-курортного лечения, в том числе при реализации
индивидуальной программы реабилитации и абилитации
инвалидов
- способы предотвращения или устранения осложнений,
побочных действий, нежелательных реакций, в том числе
серьезных и непредвиденных, возникших в результате
мероприятий по медицинской реабилитации пациентов с
заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы,
инвалидов по заболеваниям эндокринной системы
- медицинские показания для направления пациентов,



имеющих стойкое нарушение функции организма,
обусловленное заболеваниями и (или) состояниями
эндокринной системы, на медико-социальную экспертизу, в
том числе для составления индивидуальной программы
реабилитации и абилитации инвалидов; требования к
оформлению медицинской документации

Уметь: - определять медицинские показания для направления
пациентов с заболеваниями и (или) состояниями
эндокринной системы к врачам-специалистам для
назначения и проведения мероприятий по медицинской
реабилитации и санаторно-курортного лечения, в том числе
при реализации индивидуальной программы реабилитации
или абилитации инвалидов, в соответствии с
действующими порядками оказания медицинской помощи,
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом
стандартов медицинской помощи
- оценивать эффективность и безопасность мероприятий по
медицинской реабилитации при заболеваниях и (или)
состояниях эндокринной системы, в том числе при
реализации программы реабилитации или абилитации
инвалидов
- определять медицинские показания для направления
пациентов, имеющих стойкое нарушение функций
организма, обусловленное заболеваниями и (или)
состояниями эндокринной системы, последствиями травм
или дефектами, для прохождения медико-социальной
экспертизы



Владеть: - навыками направления пациентов с заболеваниями и (или)
состояниями эндокринной системы к врачам-специалистам
для назначения и проведения мероприятий по медицинской
реабилитации, санаторно-курортного лечения, в том числе
при реализации индивидуальной программы реабилитации
или абилитации инвалидов, в соответствии с
действующими порядками оказания медицинской помощи,
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом
стандартов медицинской помощи
- оценкой эффективности и безопасности мероприятий по
медицинской реабилитации при заболеваниях и (или)
состояниях эндокринной системы в соответствии с
действующими порядками оказания медицинской помощи,
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом
стандартов медицинской помощи

ПК-4. Способен проводить медицинские освидетельствования и медицинские экспертизы, медицинские осмотры в
отношении пациентов с заболеваниями и (или) состояниями эндокринной системы
ПК-4.1 Проводит медицинские освидетельствования
и медицинские экспертизы

Знать: - порядок выдачи листков нетрудоспособности
- порядки проведения отдельных видов медицинских
освидетельствований
- медицинские показания для направления пациентов,
имеющих стойкое снижение трудоспособности,
обусловленное заболеваниями и (или) состояниями
эндокринной системы, на медико-социальную экспертизу, в
том числе для составления индивидуальной программы
реабилитации и абилитации инвалидов; требования к



оформлению медицинской документации
Уметь: - определять медицинские показания для направления

пациентов, имеющих стойкое снижение трудоспособности,
обусловленное заболеваниями и (или) состояниями
эндокринной системы, для прохождения медико-
социальной экспертизы
- определять признаки временной нетрудоспособности и
признаки стойкого снижения трудоспособности,
обусловленного заболеваниями и (или) состояниями
эндокринной системы

Владеть: - методикой проведения в составе комиссии отдельных
видов медицинских освидетельствований
- методами проведения экспертизы временной
нетрудоспособности пациентов с заболеваниями и (или)
состояниями эндокринной системы и работа в составе
врачебной комиссии медицинской организации,
осуществляющей экспертизу временной
нетрудоспособности
- навыками подготовки необходимой медицинской
документации для экспертизы пациентов с заболеваниями и
(или) состояниями эндокринной системы для
осуществления медико-социальной экспертизы в
федеральных государственных учреждениях медико-
социальной экспертизы
- навыками направления пациентов, имеющих стойкое
снижение трудоспособности, обусловленное заболеваниями
и (или) состояниями эндокринной системы, для
прохождения медико-социальной экспертизы



ПК-4.2 Проводит медицинские осмотры пациентов с
заболеваниями и состояниями эндокринной системы

Знать: - порядок проведения обязательных предварительных (при
поступлении на работу) и периодических медицинских
осмотров (обследований) работников, занятых на тяжелых
работах и на работах с вредными и (или) опасными
условиями труда

Уметь: - выносить медицинские заключения по результатам
медицинского освидетельствования, предварительных и
периодических медицинских осмотров относительно
наличия или отсутствия заболеваний и (или) состояний
эндокринной системы

Владеть: - методикой проведения медицинских осмотров, в том
числе предварительных и периодических
- методикой написания медицинского заключения по
результатам медицинского освидетельствования,
предварительных и периодических медицинских осмотров
относительно наличия или отсутствия заболеваний и (или)
состояний эндокринной системы

ПК-5. Способен проводить анализ медико-статистической информации, вести медицинскую документацию и
организовывать деятельность находящегося в распоряжении медицинского персонала
ПК-5.1 Проводит анализ медико-статистической
информации

Знать: - знать медико-статистические показатели заболеваемости,
инвалидности
- правила работы в информационных системах и
информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

Уметь: - составлять план работы и отчет о своей работе
- проводить анализ медико-статистических показателей
заболеваемости, инвалидности для оценки здоровья
прикрепленного населения



- использовать информационные системы и
информационно-телекоммуникационную сеть "Интернет"

Владеть: - навыками составления плана работы и отчета о своей
работе
- навыками использования информационных систем и
информационно-телекоммуникационной сети "Интернет"

ПК-5.2 Ведёт медицинскую документацию Знать: - правила оформления медицинской документации в
медицинских организациях, оказывающих медицинскую
помощь по профилю "эндокринология", в том числе в
электронном виде

Уметь: - заполнять медицинскую документацию, в том числе в
форме электронного документа

Владеть: - навыками ведения медицинской документации, в том
числе в форме электронного документа
- особенностями использования в работе персональных
данных пациентов и сведений, составляющих врачебную
тайну

ПК-5.3 Организовывает деятельность,
находящегося в распоряжении медицинского
персонала

Знать: - требования охраны труда, основы личной безопасности и
конфликтологии
- должностные обязанности медицинских работников в
медицинских организациях, оказывающих медицинскую
помощь по профилю "эндокринология"

Уметь: - осуществлять контроль выполнения должностных
обязанностей находящимся в распоряжении медицинским
персоналом

Владеть: - навыками контроля выполнения должностных
обязанностей находящимся в распоряжении медицинским



персоналом
- методами обеспечения внутреннего контроля качества и
безопасности медицинской деятельности



2. Объем и структура практики, организация проведения
практики

В соответствии с программой ординатуры объем и продолжительность
практики составляет: 67 зачетных единиц, 2412 академических часов.

Содержание практики по разделам (выполнение работ, соответствующих
видам работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью) и
трудоемкость практики приведено в таблице:

Трудоемкость практики

Наименование разделов
(модулей) практики

Объём
часов
аудиторной
работы

Объём часов на
самостоятельную
работу

Всего
часов

Семестр
прохождения
практики

Код
индикатора
компетенции

1. Разделы (модули)
практики, относящиеся
к основной части

1560 852 2412 1-4 УК-1,УК-3,
УК-4, ОПК-4,
ОПК-5, ОПК-
8, ОПК-9,
ОПК-10, ПК-
1, ПК-2, ПК-
3, ПК-4, ПК-5

1.1 Эндокринологическое
отделение ГБУЗ "ОКБ"

672 408 1080 1-4 УК-1,УК-3,
УК-4, ОПК-4,
ОПК-5, ОПК-
8, ОПК-9,
ОПК-10, ПК-
1, ПК-2, ПК-
3, ПК-4, ПК-5

1.2 Эндокринологическое
отделение ГБУЗ "ГКБ№
6"

288 144 432 1-4 УК-1,УК-3,
УК-4, ОПК-4,
ОПК-5, ОПК-
8, ОПК-9,
ОПК-10, ПК-
1, ПК-2, ПК-
3, ПК-4, ПК-5

1.3 Поликлиника ГБУЗ
"ОКБ"

144 72 216 1-4 УК-1,УК-3,
УК-4, ОПК-4,
ОПК-5, ОПК-
8, ОПК-9,
ОПК-10, ПК-
1, ПК-2, ПК-
3, ПК-4, ПК-5

1.4 "Диабет-центр" ГБУЗ
"ОКБ"

144 72 216 1-4 УК-1,УК-3,
УК-4, ОПК-4,
ОПК-5, ОПК-
8, ОПК-9,
ОПК-10, ПК-
1, ПК-2, ПК-
3, ПК-4, ПК-5

1.5 ДЦ ТГМУ 144 72 216 1-4 УК-1,УК-3,
УК-4, ОПК-4,
ОПК-5, ОПК-
8, ОПК-9,
ОПК-10, ПК-
1, ПК-2, ПК-
3, ПК-4, ПК-5

1.6 Поликлиника ГБУЗ "
ГКБ№ 7"/ Поликлиника

144 72 216 1-4 УК-1,УК-3,
УК-4, ОПК-4,



ГБУЗ " ГКБ№ 6" ОПК-5, ОПК-
8, ОПК-9,
ОПК-10, ПК-
1, ПК-2, ПК-
3, ПК-4, ПК-5

1.7 Практические навыки,
оцениваемые на втором
этапе первичной
специализированной
аккредитации по
специальности
"Эндокринология"
1.7.1 "Обследование
пациента с
подозрением на
остеопороз"
(мультипрофильный
симмуляционно-
аккредитационный
центр)
1.7.2 "Обучение
самоконтролю
гликемии и технике
выполнения
подкожных инъекций"
(мультипрофильный
симмуляционно-
аккредитационный
центр)

24

12

12

12

6

6

36

18

18

4 ОПК-4, ОПК-
5, ОПК-8,
ПК-1, ПК-2,
ПК-5

3. Перечень практических навыков:
1. Общеврачебные диагностические манипуляции:

1.1. Клинические методы обследования больных (сбор анамнеза,
осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация);

1.2. Пальпация щитовидной железы;
1.3 Оценка антропометрических данных (длина, масса тела, массо-

ростовые индексы);
1.4. Оценка костного возраста и его сопоставление с паспортным;
1.5. Ведение медицинской документации (в стационаре,

поликлинике).
2. Навыки по проведению и интерпретации дополнительных методов
обследования эндокринной системы:

2.1. Определение чувствительности (болевой, вибрационной,
тактильной, проприоцептивной, температурной) при полинейропатиях;

2.2. Определение ахиллова и коленного рефлексов;
2.3. Вегетативные пробы и их оценка;
2.4. Оценка уровня глюкозы крови (гликемический профиль);
2.5. Проведение перорального теста толерантности к глюкозе (ПГТТ)

и его оценка;
2.6. Определение глюкозы крови с помощью глюкометра;
2.7. Определение глюкозы в моче с помощью тест-полосок;
2.8. Определение ацетона в моче с помощью тест-полосок;
2.9. Оценка теста на микроальбуминурию, суточную протеинурию;
2.10. Расчет и интерпретация СКФ;
2.8. Диетотерапия при сахарном диабете (СД1, СД2);

https://fmza.ru/upload/medialibrary/b8b/pasport_akush.i-ginek._vakuum_ekstraktsiya-ploda_02.03.pdf
https://fmza.ru/upload/medialibrary/b8b/pasport_akush.i-ginek._vakuum_ekstraktsiya-ploda_02.03.pdf
https://fmza.ru/upload/medialibrary/b8b/pasport_akush.i-ginek._vakuum_ekstraktsiya-ploda_02.03.pdf
https://fmza.ru/upload/medialibrary/b8b/pasport_akush.i-ginek._vakuum_ekstraktsiya-ploda_02.03.pdf


2.9. Диетотерапия при ожирении;
2.10. Методика набора и введения инсулина с помощью

инсулинового шприца и шприц-ручки;
2.11. Методики инсулинотерапии при СД;
2.12. Ультразвуковое исследование щитовидной железы,

интерпретация;
2.13. Оценка гормонального профиля при заболеваниях эндокринной

системы;
2.14. Оценка данных радиоизотопного исследования;
2.15. Оценка ЭКГ при заболеваниях эндокринной системы;
2.16. Расшифровка рентгенограмм черепа и костей;
2.17. Оценка результатов рентгеновской денситометрии.
2.18. Расшифровка КТГ и МРТ при заболеваниях гипофиза,

надпочечников, гениталий;
2.19. Ультразвуковое исследование надпочечников, гениталий;
2.20. Анализ мочи на 17-КС и 17-ОКС, ванилил-миндальную

кислоту, метанефрин, норметанефрин, суточная моча на кортизол;
2.21. Проведение диагностических проб (малая и большая пробы

Лиддла, с десмопрессином, инсулиновой гипогликемией, клофелином,
голоданием, сухоядением, ХГЧ, каптоприлом, физиологическим
раствором, синактеном, подавлением СТГ на фоне ПГТТ,
соматостатином);

2.22. Оценка кариотипа и полового хроматина.
3. Навыки по оказанию экстренной помощи при неотложных
состояниях у эндокринологических больных:

1. Кетоацидотическая кома;
2. Гиперосмолярная кома;
3. Гиперлактацидемическая кома;
4. Гипогликемическая кома;
5. Тиреотоксический криз;
6. Гипотиреоидная кома;
7. Острая надпочечниковая кома;
8. Аддисонический криз;
9. Гипо- и гиперпаратиреоидные кризы;
10. Гипертонический криз;
11. Острая сердечно-сосудистая недостаточность.

Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости
и
промежуточной аттестации обучающихся по практике:

1. Дайте заключение по результатам малой дексаметазоновой пробы.
Ваша дальнейшая тактика:
Мужчина, 27 лет. Кортизол исходно – 550 нмоль/л
После приема 1 мг дексаметазона – 450 нмоль/л



Эталон ответа: эндогенный гиперкортицизм, большая дексаметазоновая
проба, поиск источника гиперфункции, лечение после дообследования.

2. Дайте заключение по результатам анализов. Ваша дальнейшая тактика:
Метанефрин – 800 мкг/сут.
Норметанефрин – 986 мкг/сут.

Эталон ответа: феохромоцитома, КТ надпочечников, хирургическое
лечение.

3. Дайте заключение по результатам пробы с ХГЧ. Ваша дальнейшая
тактика:
Мужчина, 18 лет. Тестостерон исходно – 8 нмоль/л
После введения 2500 ЕД ХГЧ – 9 нмоль/л

Эталон ответа: Первичный гипогонадизм, заместительная терапия
препаратами тестостерона.

4. Дайте заключение по результатам анализов. Ваша дальнейшая тактика:
Паратгормон – 4 пг/мл
Кальций – 1,8 ммоль/л

Эталон ответа: гипопаратиреоз, препараты кальция, витамина Д.

  5. Рассчитайте индекс СARO и дайте заключение. Ваша дальнейшая
тактика:

Эталон ответа: в норме больше 0, 33. При инсулинорезистентности
диета с учетом национальности, религии и т.д., физическая активность,
метформин.

4. Формы контроля и отчётности по практике
Обучающийся ведёт дневник ординатора, в котором отражены все виды их
деятельности. Контроль качества прохождения практики осуществляет
преподаватель, ответственный за работу с ординаторами и/или
руководитель структурного подразделения медицинской организации. При
проведении аттестации с использованием оценочных средств,
преподаватель делает соответствующую отметку (зачтено, не зачтено) в
дневнике прохождения практики (форма представлена в Приложении 1).

Критерии оценки для промежуточной аттестации:
- отлично – обучающийся знает методику выполнения практических
навыков, показания и противопоказания, возможные осложнения,
нормативы, без ошибок самостоятельно демонстрирует выполнение
практических умений;



- хорошо – обучающийся знает методику выполнения практических
навыков, показания и противопоказания, возможные осложнения,
нормативы, самостоятельно демонстрирует выполнение практических
умений, допуская некоторые неточности (малосущественные ошибки),
которые самостоятельно обнаруживает и быстро исправляет;
- удовлетворительно – обучающийся знает основные положения
методики выполнения практических навыков, показания и
противопоказания, возможные осложнения, нормативы, демонстрирует
выполнение практических умений, допуская некоторые ошибки, которые
может исправить при коррекции их преподавателем;
- неудовлетворительно – обучающийся не знает методики выполнения
практических навыков, показаний и противопоказаний, возможных
осложнений, нормативы и/или не может самостоятельно
продемонстрировать практические умения или выполняет их, допуская
грубые ошибки.

5. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики

а) основная литература:
1. Эндокринология: национальное руководство / под ред. И.И. Дедова, Г.А.
Мельниченко. -2-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 1112
с.: ил.
2. Актуальные вопросы эндокринологии в терапевтической практике
[Текст] : руководство для врачей / М. Н. Калинкин [и др.] ;  ред. М. Н.
Калинкин, Л.В. Шпак. – Тверь : Фактор и К, 2014. - 698 с.

3. Эндокринология [Текст] : Российские клинические рекомендации /
ред. И. И. Дедов, Г. А. Мельниченко. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. –
591 с.

б) дополнительная литература:
1. Эндокринология [Текст] : руководство для врачей. В 2-х т. / ред. С. Б.
Шустов. - Санкт-Петербург : Спецлит, 2011. – Т.1. – 400 с., Т.2. – 432 с.
2. Мельниченко, Г. А. Эндокринология. Типические ошибки
практического врача [Текст] / Г. А. Мельниченко, О. В. Удовиченко, А. Е.
Шведова. – 4-е изд., перераб. и доп. – Москва : Практическая медицина,
2016. – 188 с.
3. Древаль, А. В. Профилактика поздних макрососудистых осложнений
сахарного диабета [Текст] / А. В. Древаль, И. В. Мисникова, Ю. А.
Ковалева. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. – 79 с.
4. Сахарный диабет типа 1: реалии и перспективы [Текст] / Первый
Московский гос. мед. ун-т ; ред. И. И. Дедов, М. В. Шестакова. – Москва :
Медицинское информационное агентство, 2016. – 502 с.
5. Белякова, Н. А. Основы диабетологии [Текст] / Тверская гос. мед. акад. ;
Н. А. Белякова, Д. В. Килейников, С. А. Роккина. – 3-е изд., доп. – Тверь :
Триада, 2010. - 101 с.
6. Белякова, Н. А. Заболевания щитовидной железы [Текст] : учебное
пособие / Н. А. Белякова, Д. В. Килейников, М. Б. Лясникова ; Тверская



гос. мед. акад. – 3-е изд., доп. – Тверь : ТГМА, 2012. - 99 с.
6. Белякова, Н.А. Очаговые образования щитовидной железы: подходы к
диагностике и лечению [Текст]: учебное пособие / Н.А. Белякова, А.В.
Пищугина, Н.В. Цветкова, О.С. Ларина и др. - Тверь, 2015. - 70 с.
7. Белякова Н.А. Эндокринопатии и беременность [Текст]: учебное
пособие / Н.А. Беля-кова, О.А. Васюткова, Е.В. Руденко, А.В. Ларева, М.Б.
Лясникова – Тверь, 2015. – 96 с.
8. Сахарный диабет: диагностика, лечение, профилактика [Текст] / ред. И.
И. Дедов, М. В. Шестакова. – Москва : Медицинское информационное
агентство, 2011. - 801 с.

в) электронные образовательные ресурсы:
1. Российские клинические рекомендации. Эндокринология [Электронный
ресурс] / И. И. Дедов, Г. А. Мельниченко. – Москва : ГЭОТАР-Медиа,
2018.
 2.Эндокринология [Электронный ресурс] : национальное руководство /
под ред. И.И. Дедова, Г.А.
Мельниченко. -2-е изд., перераб. и доп. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 1112
с.: ил.
3. Атлас детской эндокринологии и нарушений роста [Электронный
ресурс] : пер. с. англ. /Джереми К.Х. Уэльс, Йен-Маартен Вит, Алан Д.
Рогол.- 2-е изд. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2012.
4. Неотложная эндокринология [Электронный ресурс] : учебное пособие /
А. М. Мкртумян, А. А. Нелаева . -  Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2010.
5. Эндокринное бесплодие: от программируемого зачатия до
экстракорпорального оплодотворения [Электронный ресурс] : руководство
для врачей / Н. М. Подзолкова, И. В. Кузнецова, Ю. А. Колода. – Москва :
ГЭОТАР-Медиа, 2015.
6. Гинекологическая эндокринология. Клинические лекции [Электронный
ресурс] : руководство для врачей / И. Б. Манухин, Л. Г. Тумилович, М. А.
Геворкян.- 3-е изд. перераб. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013.
7. Эндокринные синдромы. Диагностика и лечение [Электронный ресурс] /
А. В. Древаль. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014.

г) Лицензионное программное обеспечение
1. Microsoft Office 2013:

- Access 2013;
- Excel 2013;
- Outlook 2013;
- PowerPoint 2013;
- Word 2013;
- Publisher 2013;
- OneNote 2013.

2. Комплексные медицинские информационные системы «КМИС. Учебная
версия» (редакция Standart) на базе IBM Lotus.
3. Программное обеспечение для тестирования обучающихся SUNRAV
TestOfficePro.



 д) Электронно-библиотечные системы, профессиональные базы
данных и информационные справочные системы - Консультант врача.
Электронная медицинская библиотека [Электронный ресурс]. – Москва:
ГЭОТАР-Медиа. – Режим доступа: www.geotar.ru.

- электронная библиотека «Консультант студента»
(www.studmedlib.ru);

- электронный библиотечный абонемент ЦНМБ Первого МГМУ
имени И.М. Сеченова, предоставляет во временное пользование издания из
фонда ЦНМБ (http://www.emll.ru/newlib электронный справочник ООО
«Региональный информационный индекс цитирования» для высших
учебных заведений (www.informuo.ru) – бесплатная электронная
библиотека онлайн «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»
(http://window.edu.ru);

- научная электронная библиотека eLIBRARY.RU (http://elibrary.ru);
- официальный сайт Министерства здравоохранения Российской

Федерации (www.rosminzdrav.ru);
- Российское образование. Федеральный образовательный портал

(http://www.edu.ru/);
- официальный сайт Министерства образования и науки Российской

Федерации (http://минобрнауки.рф/);
- Врачи РФ. Общероссийская социальная сеть. (vrachirf.ru/company-

announce-single/6191).

6. Материально-техническое обеспечение практики

№
п\п

Наименование
специальных*
помещений и
помещений для
самостоятельной

работы

Оснащенность специальных помещений и помещений
для самостоятельной работы

1 Учебная комната № 1,
в Диагностическом
центре ТГМУ

1. Ноутбук;
2. Набор препаратов инсулина и инъекторов для

введения инсулина (шприцы, шприцы-ручки);
3. Макет «диабет стопа»;
4. Макет позвонка с остеопорозом;
5.  Набор инструментов для диагностики диабетической

полинейропатии (градуированный камертон,
монофиламент, неврологический молоточек,
одноразовые иглы);

6. Глюкометр (1 шт.) с наборами тест-полосок;
7.  Наборы тест-полосок для визуального определения

гликемии, глюкозурии, ацетонурии;
8. Сантиметровая лента для измерения длины

окружности талии и бёдер;
9. Плакаты:

- Классификация и формулировка диагноза
диабетическойретинопатии;

- Препараты инсулина;
- Сахароснижающие препараты при СД 2 типа;

http://www.geotar.ru/
http://www.studmedlib.ru/
http://www.emll.ru/newlib
http://www.informuo.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.rosminzdrav.ru/
http://www.edu.ru/
http://vrachirf.ru/company-announce-single/6191#_blank
http://vrachirf.ru/company-announce-single/6191#_blank


- Алгоритм выбора
антигипертензивнойтерапии при СД;

- Оперативное лечение и лечение
радиоактивным йодом;

- Послеоперационный гипопаратиреоз;
- Щитовидная железа;
- Диагностика акромегалии, выбор тактики

лечения заболевания;
- Обследование женщин с олигоопсоменорей;
- Эндокринные заболевания;
- Диагностические критерии сахарного диабета

и других видов нарушений гликемии.

10.  Набор ситуационных задач;
11.  Набор гормональных исследований крови больных

сахарным диабетом;
12.  Набор таблиц калорийности и состава продуктов
13. Центильные таблицы и кривые для оценки физического

развития (роста и массы тела) детей;
14. Таблицы для определения стадии полового развития

мальчиков и девочек;
15. Набор ультразвуковыхсканограмм щитовидной железы;
16. Набор радиоизотопныхсцинтиграмм щитовидной железы;
17. Набор анализов – результаты проведения орального

глюкозотолерантного теста;
18. Набор гормональных исследований крови и мочи

больных с патологией эндокринной системы.

2 Учебная комната № 2,
поликлиника ОКБ

1. Набор препаратов инсулина и инъекторов для
введения инсулина (шприцы, шприцы-ручки);

2.  Набор инструментов для диагностики диабетической
полинейропатии (градуированный камертон,
монофиламент, неврологический молоточек,
одноразовые иглы);

3. Глюкометр (1 шт.) с наборами тест-полосок;
4. Сантиметровая лента для измерения длины

окружности талии и бёдер;
5. Плакаты:
- Алгоритм обследования больных СД для выявления

ИБС;
- Осложнения СД;
- Рекомендации для больных СД 2 типа с избыточным

весом;
- Местное лечение ран;
- Компоненты аутоиммунных полигляндулярных

синдромов;
- Обследование больного с пальпируемымузлм ЩЖ;
- Характеристика препаратов инсулина;
- Характеристика сахароснижающих препаратов;
- Скриниг диагностика ГСД;
- Определение СД и его классификация;
- Методы расчета СКФ;
- Показатели углеводного обмена;
- Алгоритм выбора антигипертензивной терапии при



СД;
6.  Калькулятор для расчёта индекса массы тела, СКФ;
7.  Набор ситуационных задач;
8.  Набор гормональных исследований крови больных

сахарным диабетом;
9.  Набор ситуационных задач по каждому модулю;
10.  Набор ультразвуковыхсканограмм щитовидной железы;
11.  Набор анализов – результаты проведения орального

глюкозотолерантного теста;
12.  Набор гормональных исследований крови и мочи

больных с патологией эндокринной системы.
3 Учебная комната № 3,

поликлиника ТГМУ
1. Макет щитовидная железа
2. Наглядные пособия по диабетологии (4)
3. Глюкометр
4. Плакаты:
- диагностические критерии ОГТТ
- механизм действия инсулина
- этиология и патогенез СД
- остеопороз- немая эпидемия 21 века
- самоконтроль гликемии
- формулировка диагноза СД
- расчёт ХЕ
- микроаденома гипофиза (соматотропинома)
5. Атлас СДС
6.  Набор ультразвуковыхсканограмм щитовидной железы;
7.  Набор радиоизотопныхсцинтиграмм щитовидной

железы;
8.  Набор рентгенограмм черепа (боковая проекция), костей

(кистей, бедренных костей, стоп);
9.  Набор компьютерных и магнитно-резонансных

томограмм гипоталамо-гипофизарной области головного
мозга, орбит, надпочечников;

10.  Набор анализов – результаты проведения орального
глюкозотолерантного теста;

11.  Набор гормональных исследований крови и мочи
больных с патологией эндокринной системы.
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