
 
Виды двигательной активности 

Баллы за 1              
занятие или 
мероприятие 

1.  Занятия в спортивных секциях ТГМУ  1 

2.  Занятия в оздоровительных секциях ТГМУ                                               1 

3.  Участие в спортивных турнирах и физкультурно-массовых 
мероприятиях, проводимых в ТГМУ  

3 

4.  Выступление за команду ТГМУ на массовых мероприятиях: Лыжня 
России, Кросс Наций, Эстафета 9 мая  

3 

5.  Участие в соревнованиях праздника "День здоровья и спорта"  1 

6.  Подготовка оздоровительных мероприятий праздника "День здоровья 
и спорта" 

3 

7.  Подготовка доклада и выступление на итоговой конференции СНО /от 
кафедры/ 

3 

8.  Подготовка и участие в сдаче норм ГТО в 6-ти видах                       6 

9.  Подготовка к сдаче норм ГТО и выполнение нормативов на "Золотой", 
"Серебряный" или "Бронзовый" значок  

10 

 


