
 

 

ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ и СПОРТА  

для студентов 1 курса 

30 сентября 2017 г. 

 

ПРОГРАММА  

спортивно-оздоровительных мероприятий 
 

10.00-10.20 
Торжественное открытие 

(стадион Химик) 

 

Время 

Спортивные мероприятия для 

студентов основной и 

подготовительной групп 
Место Преподаватель 

11.00-14.00 Мини-футбол 
Городской 

пляж 
Корзин А.А. 

11.00-14.00 

─ Подтягивание на перекладине 
(мужчины) 

─ Отжимание в положении лежа 
(женщины) 

─ Прыжки в длину с места 

Городской 

пляж 
Федоров В.В. 

11.00-14.00 Волейбол 
Городской 

пляж 

Данилов А.А. 

Шматко Т.Ф. 

11.00-14.00 Баскетбол 
Городской 

пляж 
Коршунова ЛА 

11.00-14.00 Настольный теннис 
Городской 

пляж 
Макаров В.М. 

11.00-14.00 Бадминтон Спортзал Корпусов ОМ 

Время 

Оздоровительные мероприятия 

для студентов специальной 

медицинской группы 

Место Преподаватель 

11.00-14.00 Подвижные игры на воздухе 
(лечебный, педиатрический факультеты) 

Химик 
Курова Т.В. 

Какалия В.Ш. 

11.00-14.00 

─ Оздоровительная физкультурная 

разминка 

─ Практические рекомендации по 

оздоровительной физкультуре 
(стоматологический, фармацевтический 

факультеты, спецгруппа 3) 

Учебный 

корпус 

ТГМУ 

ауд.№6 

Буланова Э.В. 

 

 

 

 

 


