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ОРГКОМИТЕТ ФЕСТИВАЛЯ 

- Калинкин М.Н. - ректор ГБОУ ВПО Тверской ГМУ Минздрава 

России (далее ТГМУ), д-р мед. наук, профессор; 

- Сенникова Н.А. - министр образования Тверской области; 

- Килейников  Д.В. – проректор по учебной и воспитательной 

работе ТГМУ, канд. мед. наук, доцент; 

- Жмакин И.А. – проректор по научной работе и инновационной 

деятельности ТГМУ, канд. мед. наук, доцент; 

- Казакова М.Н. – начальник управления образования 

муниципального образования «Калининский район»; 

- Буланова Э.В. – руководитель проекта «Физическое и психическое 

здоровье девочки/девушки сегодня – залог успешного материнства 

и счастливой семейной жизни завтра», старший преподаватель 

кафедры физической культуры с курсом медицинской реабилитации 

ТГМУ, врач по лечебной физкультуре и спортивной медицине, врач 

по восстановительной медицине; зам. председателя регионального 

отделения Ассоциации врачей по ЛФК и СМ;  

- Никонорова О.О. – директор МОУ «Заволжская СОШ им. П.П. 

Смирнова», канд. пед. наук; 

- Мурашова Л.А. – старший преподаватель кафедры философии и 

психологии с курсами биоэтики и истории Отечества ТГМУ, канд. 

психол. наук; 

- Паклева М.В. – руководитель проекта и клуба «Здоровая и 

счастливая», студентка 6 курса педиатрического факультета ТГМУ;  

- Сорока Д.В. – руководитель проекта «Весѐлые площадки», студент 5 

курса стоматологического факультета ТГМУ 

- Кириллов Н.И. – участник проекта «Весѐлые площадки», студент 5 

курса стоматологического факультета ТГМУ 

- Митракова О.Н. – студентка 1 курса педиатрического факультета 

ТГМУ 

Ответственный секретарь:   

Сафронова Л.И. – зам. директора по безопасности МОУ 

«Заволжская СОШ им.П.П.Смирнова» 

 
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ФЕСТИВАЛЯ 

Россия, г. Тверь, пос. Заволжский,  

МОУ «Заволжская СОШ им. П.П.Смирнова» 

(проезд маршрутное такси №4 до конечной остановки пос. Заволжский) 



ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ 

время мероприятие место 
8.30– 

10.00 

Заезд участников фестиваля  

Регистрация 

фойе 

 Заполнение анкет зимний сад 

 Конкурс улыбки № 1, № 3 

 Кофе-брейк столовая 

10.00-

10.25 

Церемония Открытия Спортзал 

10.30-

14.00 

Мастер-класс «Здоровая мама – 

здоровый малыш» 

Актовый зал 

 Мастер-класс «Здоровое питание» № 18, №19 

 Мастер-класс «Летящая походка» № 4, малый 

спортзал 

 Мастер-класс «В здоровом теле - 

здоровый зуб» 

№ 20, №21 

 Конкурсная площадка «Весѐлый счѐт» Спортзал (26) 

 Конкурсная площадка «Весѐлая зарядка» Спортзал (12) 

14.00 – 

15.00 

Обед столовая 

15.00-

17.00 

Круглый стол «Он о ней – она о нѐм» Спортзал 

 Мастер-класс «Одежда – женский стиль и 

здоровье» 

Актовый зал 

15.00 – 

18.00 

Семинар для преподавателей «Технология 

физкультурно-оздоровительных занятий 

для девочек и девушек» 

№ 18 

17.00-

18.30 

Просмотр видеофильма «Не могу сказать: 

«Прощай!»» 

Актовый зал 

18.30-

19.00 

Церемония награждения победителей 

фестиваля 

Актовый зал 

19.00 – 

19.30 

Кофе-брейк столовая 

19.30 Отъезд участников фестиваля  

 



МАСТЕР-КЛАСС «ЗДОРОВАЯ МАМА – 

ЗДОРОВЫЙ МАЛЫШ» 

место проведения – актовый зал 

 

Руководитель мастер-класса:  

Паклѐва Марина Васильевна - руководитель проекта и клуба 

«Здоровая и счастливая», студентка 6 курса педиатрического 

факультета ТГМУ  

Модераторы:  

Кириченко Васса – студентка 4 курса педиатрического факультета ТГМУ, 

Шалатонов Никита – студент 5 курса лечебного факультета ТГМУ, 

Баширов Ильгар – студент 4 курса стоматологического факультета ТГМУ, 

Ткачѐва Мария – студентка 5 курса стоматологического факультета ТГМУ 

Мастер-класс посвящѐн основам образа жизни, 

способствующего формированию здорового женского 

организма. В программу мастер-класса включены доклады: 

1. Соматофункциональные особенности современных 

выпускниц школ  

(Паклѐва М.В., Полозняк А.А. – студентки педиатрического ф-та 

ТГМУ; научные руководители: Гармонова Н.А – канд. мед. наук, 

доцент кафедры акушерства и гинекологии с курсом акушерства 

и гинекологии ФДПО ТГМУ, Буланова Э.В. – ст.преподаватель 

кафедры физической культуры с курсом медицинской 

реабилитации ТГМУ) 

2. Здоровый образ жизни – важнейший элемент в 

подготовке девочек и девушек к будущему материнству 

(Иванова Е.С.,Тиунова Е.А. – студентки лечебного факультета 

ТГМУ; научный руководитель: Буланова Э.В. – ст.преподаватель 

кафедры физической культуры с курсом медицинской 

реабилитации ТГМУ) 



МАСТЕР-КЛАСС «ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ» 

место проведение – каб. №18, №19 

Руководитель мастер-класса: 

Васильева Вера Викторовна – член клуба «Здоровая и счастливая» 

ТГМУ, студентка 6 курса лечебного факультета ТГМУ 

Модераторы: 

Марусев Александр – студент 2 курса педиатрического факультета ТГМУ, 

Елисеев Михаил – студент 2 курса лечебного факультета ТГМУ,  

Синяков Александр – студент 2 курса лечебного факультета ТГМУ, 

Громова Анна – студентка 6 курса лечебного факультета ТГМУ, 

Катунькина Наталья – студентка 2 курса фарм. факультета ТГМУ, 

Аллахвердиев Эмиль – студент 2 курса стомат. факультета ТГМУ. 

 

Мастер-класс посвящѐн основам режима питания и правилу 

подбора продуктов для девочек и девушек, способствующих 

правильному формированию женского организма. В 

программу мастер-класса включены доклады: 

1. Ржаной хлеб 

(Артамонов А.А., Владимирова И.В. - студенты 6 курса лечебного 

ф-та ТГМУ; научный руководитель: Кириленко Н.П. – д-р мед. 

наук, профессор кафедры поликлинической терапии и основ 

доказательной медицины ТГМУ) 

2. «Антиреклама» 

(Яковлева М.Ю., Светлякова Е.Е. - студенты 6 курса лечебного ф-

та ТГМУ,  

научный руководитель: Кириленко Н.П. – д-р мед. наук, 

профессор кафедры поликлинической терапии и основ 

доказательной медицины ТГМУ) 

3. Динамика антропометрического профиля девушек в 

процессе комплексной оздоровительной программы 

(Буланова Э.В. – старший преподаватель кафедры физической 

культуры с курсом медицинской реабилитации ТГМУ) 

  



МАСТЕР-КЛАСС «ЛЕТЯЩАЯ ПОХОДКА» 
место проведения –  

каб. №4, каб. №43 (малый спортзал) 

Руководитель мастер-класса: 

Капитонова София – участница проекта «Физическое и 

психическое здоровье девочки/девушки сегодня – залог успешного 

материнства и счастливой семейной жизни завтра», учащаяся 8 

класса МОУ «Заволжская СОШ им.П.П.Смирнова» 

Модераторы: 

Итаева Танзила, Афанасьева Полина, Точилова Виталина - 
участницы проекта «Физическое и психическое здоровье девочки/девушки 

сегодня – залог успешного материнства и счастливой семейной жизни 

завтра», учащиеся 8 класса МОУ «Заволжская СОШ им.П.П.Смирнова» 

Хохлова Екатерина, Степанова Анастасия - участницы проекта 

«Физическое и психическое здоровье девочки/девушки сегодня – залог 

успешного материнства и счастливой семейной жизни завтра», учащиеся 7 

класса МОУ «Заволжская СОШ им.П.П.Смирнова» 

Отлыга Артѐм – студент 3 курса стоматологического факультета ТГМУ, 

Макаров Максим – студент 3 курса стоматологического факультета ТГМУ, 

Ященко Мария – студентка 5 курса стоматологического факультета ТГМУ 

 

Мастер-класс посвящѐн основам биомеханики правильной 

походки, тестированию состояния мышц, влияющих на 

биомеханику походки. В программу мастер-класса включены 

доклады: 

1. Превентивная диагностика состояния мышц, 

прикрепляющихся к костям таза, у девушек в целях 

профилактики развития у них осложнений беременности 

и родов  

(Тиунова Е.А., Васильева В.В., Кастомарова Е.А. – студентки 

лечебного факультета ТГМУ, Паклѐва М.В. – студентка 

педиатрического факультета ТГМУ, 

научный руководитель: Буланова Э.В. - ст.преподаватель кафедры 

физической культуры с курсом медицинской реабилитации ТГМУ) 



МАСТЕР-КЛАСС «ОДЕЖДА – ЖЕНСКИЙ 

СТИЛЬ И ЗДОРОВЬЕ» 

место проведения – актовый зал 

Руководитель мастер-класса:  

Пинчуев Турпал-Али Саид-Эманович – студент 1 курса 

стоматологического факультета ТГМУ 

Модераторы: 

Карпенко Евгения – студентка 5 курса стоматологического факультета 

ТГМУ, 

Белова Полина – член клуба «Здоровая и счастливая» ТГМУ, студентка 2 

курса педиатрического факультета ТГМУ, 

Байкова Александра - член клуба «Здоровая и счастливая» ТГМУ, 

студентка 2 курса лечебного факультета ТГМУ, 

Давидова Лира – студентка 1 курса стоматологического факультета ТГМУ 

Векшин Антон – студент 3 курса лечебного факультета ТГМУ, 

Чернов Андрей - студент 3 курса лечебного факультета ТГМУ, 

Кузубов Александр - студент 2 курса лечебного факультета ТГМУ, 

Шацкий Евгений – студент 2 курса стоматологического факультета ТГМУ, 

Скворцов Илья – студент 1 курса педиатрического факультета ТГМУ 

  

Мастер-класс посвящѐн основам формирования женского 

стиля в одежде, влиянию различных видов одежды и обуви на 

состояние опорно-двигательного аппарата в тазовой области, 

влиянию различных видов обуви на состояние стопы, 

особенностям формирования индивидуального стиля в одежде.   

 

 

 

 

 

 



МАСТЕР-КЛАСС «В ЗДОРОВОМ ТЕЛЕ – 

ЗДОРОВЫЙ ЗУБ» 

место проведения – каб. №20, №21 

Руководитель мастер-класса:  

Рюмшина Полина Павловна - член клуба «Здоровая и счастливая» 

ТГМУ, студентка 4 курса стоматологического факультета ТГМУ 

Модераторы: 
Романова Галина – студентка 1 курса фарм. факультета ТГМУ, 

Мещеряков Павел – студент 1 курса лечебного факультета ТГМУ, 

Геворгян Генрик – студент 2 курса стоматологического  факультета ТГМУ, 

Крылов Константин - студент 2 курса стомат.  факультета ТГМУ, 

Денисенков Михаил – студент 3 курса педиатрич. факультета ТГМУ, 

Гречухина Дарья – студентка 5 курса стомат. факультета ТГМУ, 

Лебедева Евгения Николаевна, Нестерова Анастасия 

Владимировна, Бородина Анастасия Владимировна, Гальянова 

Виктория Андреевна, Рожнова Полина Дмитриевна, Ретивова 

Наталья Дмитриевна, Шемякина Татьяна Владимировна, Качко 

Дмитрий – врачи-интерны кафедры детской стоматологии и ортодонтии с 

курсом детской стоматологии ФДПО, интернатуры и ординатуры ТГМУ 

Мастер-класс посвящѐн основам гигиены полости рта, правилу 

подбора продуктов, способствующих укреплению 

зубочелюстной системы, знакомству с противопоказанными 

видами воздействий на зубочелюстную систему, эстетики 

улыбки. В программу мастер-класса включены доклады: 

1. Гигиена полости рта у подростков 

(Русакова С.И., Кулакова М.С., Рыбакова Т.М., Денисова С.А. – 

студентки 3 курса стоматологического факультета ТГМУ, 

научный руководитель: Соколова Л.Н. – канд. мед. наук, доцент 

кафедры детской стоматологии и ортодонтии с курсом детской 

стоматологии ФДПО) 

 



КОНКУРСНАЯ ПЛОЩАДКА  

«ВЕСЁЛАЯ ЗАРЯДКА» 

место проведения – спортивный зал 

Руководитель площадки: 

Сорока Дмитрий Викторович – руководитель проекта «Весѐлые 

площадки», студент 5 курса стоматологического факультета ТГМУ 

Модераторы: 

Казарян Сергей – студент 2 курса стоматологического факультета ТГМУ, 

Козлов Андрей - студент 2 курса стоматологического факультета ТГМУ, 

Акопян Ваган – студент 2 курса лечебного факультета ТГМУ, 

Ушаков Михаил – студент 1 курса педиатрического факультета ТГМУ, 

Устинов Евгений – студент 1 курса педиатрического факультета ТГМУ, 

Кардонова Мария – студента 4 курса педиатрического факультета ТГМУ, 

Кросовская Вера – студентка 2 курса педиатрического факультета ТГМУ, 

Долгасова Оксана – студентка 1 курса фарм. факультета ТГМУ, 

Новикова Екатерина – студентка 3 курса педиатр. факультета ТГМУ, 

Вихрова Александра - студентка 3 курса педиатр. факультета ТГМУ. 

 

Конкурсная площадка посвящѐна знакомству с 

нетрадиционными способами организации утренней зарядки 

для детей, позволяющими приобщить к здоровому образу 

жизни даже самых «ленивых» малышей. 

 

 

 

 

 

 



КОНКУРСНАЯ ПЛОЩАДКА  

«ВЕСЁЛЫЙ СЧЁТ» 

место проведения – спортивный зал 

Руководители площадки: 

Макаров Родион Андреевич – участник проекта «Весѐлые 

площадки», студент 4 курса стоматологического факультета ТГМУ, 

Мамедов Антон Александрович – участник проекта «Весѐлые 

площадки», студент 2 курса лечебного факультета ТГМУ 

Модераторы: 

Кортелѐв Игорь – участник проекта «Весѐлые площадки», студент 4 курса 

стоматологического факультета ТГМУ, 

Савченко Марк – участник проекта «Весѐлые площадки», студент 3 курса 

лечебного факультета ТГМУ, 

Лапсарь Артѐм – студент 3 курса лечебного факультета ТГМУ, 

Чернобаев Александр – студент 1 курса стоматологического факультета 

ТГМУ, 

Поляков Кирилл – студент 3 курса лечебного факультета ТГМУ, 

Шокиров Джамшед – студент 3 курса стоматологического факультета 

ТГМУ, 

Иванов Андрей - студент 1 курса лечебного факультета ТГМУ. 

 

Конкурсная площадка посвящѐна знакомству с 

нетрадиционными способами развития внимательности и 

сообразительности, позволяющими заинтересовать в 

математических занятиях даже самых «нематематических» 

малышей. 

 

 

 

 



КРУГЛЫЙ СТОЛ «ОН О НЕЙ – ОНА О НЁМ» 

место проведения – спортивный зал 

Руководители круглого стола: 

Паклѐва Марина Васильевна – руководитель проекта и клуба 

«Здоровая и счастливая», студентка 6 курса педиатрического 

факультета ТГМУ, 

Сорока Дмитрий Викторович – руководитель проекта «Весѐлые 

площадки», студент 5 курса стоматологического факультета ТГМУ, 

Тиунова Елизавета Александровна – член клуба «Здоровая и 

счастливая», студентка 5 курса лечебного факультета ТГМУ, 

Трофимова Юлия Михайловна – студентка 6 курса 

педиатрического факультета ТГМУ, 

Рахимгараева Наталья Сергеевна - член клуба «Здоровая и 

счастливая», студентка 3 курса педиатрического факультета ТГМУ. 

Модераторы: 

Любкин Владислав, Зайцев Артѐм – студенты 2 курса 

стоматологического факультета ТГМУ, 

Громов Леонид, Сенатский Ярослав, Маркевич Артѐм – студенты 

2 курса педиатрического факультета ТГМУ,  

Куртаков Кирилл, Смирнов Вячеслав – студенты 2 курса 

лечебного факультета ТГМУ,  

Рузманов Александр, Сукачѐв Владислав, Лобанов Дмитрий, 

Клыженко Сергей, Иванов Даниил, Мануйлов Савелий, Мороз 

Александр – студенты 1 курса стоматологического факультета ТГМУ, 

Политидис Андреас – студент 1 курса лечебного факультета ТГМУ,  

Лобосок Алексей – студент 1 курса педиатрического факультета 

ТГМУ. 

 

 

 

 



НАУЧНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ СЕМИНАР 

«ТЕХНОЛОГИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ 

ДЕВОЧЕК И ДЕВУШЕК» 

место проведения -  каб. 18 

Сопредседатели: 

Буланова Э.В. – руководитель проекта «Физическое и психическое 

здоровье девочки/девушки сегодня – залог успешного материнства 

и счастливой семейной жизни завтра», старший преподаватель 

кафедры физической культуры с курсом медицинской реабилитации 

ТГМУ, врач по лечебной физкультуре и спортивной медицине, врач 

по восстановительной медицине; зам. председателя регионального 

отделения Ассоциации врачей по ЛФК и СМ;  
Никонорова О.О. – директор МОУ «Заволжская СОШ им. П.П. 

Смирнова», канд. пед. наук. 

Ответственный секретарь:   

Сафронова Л.И. – зам. директора по безопасности МОУ 

«Заволжская СОШ им.П.П.Смирнова» 

Доклады: 
время докладов – 15 минут 

1. Результаты анкетирования выпускниц школ и студенток 

медицинских учебных заведений по вопросам здорового 

образа жизни, способствующего формированию 

здорового женского организма 

(Иванова Е.С. – студентка 5 курса лечебного факультета 

ТГМУ 

научный руководитель: Буланова Э.В. – старший 

преподаватель кафедры физической культуры с курсом 

медицинской реабилитации ТГМУ) 



2. Подвижные игры – как средство физического 

воспитания девочек 

(Коршунова Л.А. – старший преподаватель кафедры 

физической культуры с курсом медицинской реабилитации 

ТГМУ) 

3. Эволюция подвижных игр: от наших предков до 

настоящих дней  

(Лебедева Э.А. – преподаватель кафедры физической 

культуры с курсом медицинской реабилитации ТГМУ) 

4. Сравнительный анализ динамики показателей 

функционирования сердечно-сосудистой системы  

в процессе физкультурных занятий,  

организованных традиционным и нетрадиционным 

способами 

(Сорока Д.В., Соловьѐв О.И., Макаров М.Ю. – студенты 

стоматологического факультета ТГМУ 

научные руководители: Буланова Э.В., Коршунова Л.А. – 

старшие преподаватели кафедры физической культуры с 

курсом медицинской реабилитации ТГМУ) 

5. Анализ влияния программы по физической культуре в 

школе на уровень мотивации выпускников к 

физкультурно-спортивным занятиям 

(Окуджава Н.Г. – ординатор кафедры акушерства и 

гинекологии ТГМУ 

научный руководитель: Лукинов В.И. – старший 

преподаватель кафедры физической культуры с курсом 

медицинской реабилитации ТГМУ) 

6. Влияние асимметричного взаиморасположения костей 

таза матери на здоровье новорождѐнного 

(Саарян О.Т. – интерн кафедры педиатрии и неонатологии 

ФДПО ТГМУ, Азатян К.А. – интерн кафедры хирургических 



болезней педиатрического и стоматологического 

факультетов ТГМУ 

научные руководители: Гнусаев С.Ф. – д-р мед. наук, 

профессор, зав.кафедрой педиатрии педиатрического 

факультета ТГМУ, Буланова Э.В. - Буланова Э.В. – старший 

преподаватель кафедры физической культуры с курсом 

медицинской реабилитации ТГМУ) 

7. Сравнительный анализ корригирующего воздействия 

женских физкультурно-оздоровительных методик 

(Ктоян А.А., Костомарова Е.А. – студентки лечебного 

факультета ТГМУ 

научный руководитель: Буланова Э.В. – старший 

преподаватель кафедры физической культуры с курсом 

медицинской реабилитации ТГМУ) 

8. Технология физкультурно-оздоровительных занятий для 

девочек и девушек. Презентация монографии авторы 

Осипов В.Г., Буланова Э.В. 

(Буланова Э.В. - старший преподаватель кафедры 

физической культуры с курсом медицинской реабилитации 

ТГМУ (зав.каф. профессор Осипов В.Г.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фестиваль проводится в рамках 

проекта «Физическое и психическое здоровье 

девочки/девушки сегодня – залог успешного 

материнства и счастливой семейной жизни 

завтра», ТГМУ. При реализации проекта 

используются средства, выделенные в качестве 

гранта на основании результатов 

Общероссийского конкурса профилактических 

программ в сфере охраны психического здоровья 

детей и подростков «Здоровое 

поколение», проведѐнного 

Союзом охраны психического 

здоровья. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 


