
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН  

практических занятий по основам фитотерапии 

для студентов 4 курса фармацевтического факультета 

№ Тема и содержание занятия 
Количество 

часов 

1 

Фитотерапия, основные понятия и нормативная база. Принципы 

выбора фитопрепаратов. Биологически активные вещества 

лекарственных растений. Лекарственные средства, влияющие 

на процессы обмена веществ. 

5 

2 
Лекарственные растения и фитопрепараты, влияющие на 

афферентную и эфферентную нервную систему. 
5 

3 
Лекарственные растения, влияющие на центральную нервную 

систему и систему крови. 
5 

4 

Лекарственные растения, влияющие на сердечно-сосудистую 

систему. Лекарственные растения и фитопрепараты, влияющие 

на функции мочевыводящей системы. 

5 

5 
Лекарственные растения и фитопрепараты, влияющие на 

функции органов дыхания. 
5 

6 
Лекарственные растения и фитопрепараты, регулирующие 

пищеварение. 
5 

7 

Лекарственные растения и фитопрепараты противомикробного 

и противопаразитарного действия. 

Зачетное занятие.  

5 
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