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Глубокоуважаемые коллеги и друзья! 
 

Кафедра общей гигиены с экологией 
Ярославского государственного медицинского университета 

приглашает Вас принять участие в работе 
 

XШII Всероссийской с международным участием 
научно-практической конференции  

«Актуальные вопросы гигиены, экологии человека, 
медицинской профилактики и здорового образа жизни» 

для школьников, обучающихся по программам СПО, студентов, 
молодых ученых и специалистов 

 
 

Даты проведения: 16-17 декабря 2025 г. 
Место проведения: г. Ярославль, формат очно-дистанционный 
 
В программе конференции пройдут секционные заседания: 
«Секция для студентов» 16.12.2025 г. 
«Секция для обучающихся по программам СПО» 16.12.2025 г. 
«Секция для молодых учёных и специалистов» 16.12.2025 г. 
«Секция Мои первые шаги в науке» 17.12.2025 г. 
«Секция для студентов, обучающихся на языке-посреднике (английский язык)» 
 
В работе конференции примут участие 142 участника из 3 стран (Россия, Беларусь, 
Казахстан), более 16 городов и 33 учреждений: Астана, Гродно, Иваново, Киров, Кокшетау, Курск, 
Минск, Некрасовское, Ярославская область, Нижний Новгород, Петропавловск, Северо-Казахстанская 
область, Петропавловск-Камчатский, Самара, Симферополь, Тверь, Челябинск, Ярославль, 
Ярославская область др.  
 
Представители организаций: 
ГБПОУ Камчатского края "Камчатский медицинский колледж" 
ГККП "N89 детский сад "Қыз жібек" 
Дошкольное учреждение, Кокшетау 
МОУ "Образовательный комплекс   №8, центр образования школа №29 
МОУ "Образовательный комплекс №2" ЦО "Некрасовская школа" 
МОУ "Образовательный комплекс №30" ЦО школа №15 
МОУ "Средняя школа №91 "ИнТех" 
МОУ СОШ "Образовательный комплекс № 20" центр образования - школа № 30 
МОУ СОШ Образовательный комплекс № 2 "Вектор" Центр образования школа №72 
МОУ "Гимназия № 3" 
МОУ СОШ "Образовательный комплекс № 33" центр образования - школа № 18 
МОУ СОШ "Образовательный комплекс № 34 имени Лататуева В.Н." 
МОУ СОШ №43 им. А.С. Пушкина с углубленным изучением немецкого языка 
Образовательный комплекс №21, центр образования – школа №36 
МОУ "Образовательный комплекс №32" ЦО школа №23 
МОУ СОШ №33 им. К. Маркса с углубленным изучением математики 
Центр образования "Туношёнская школа имени Героя России Селезнёва А.А." МОУ "Образовательный комплекс "Знание" ЯМО 
УО "Белорусский государственный педагогический университет им. Максима Танка" 
УО «Гродненский государственный университет имени Янки Купалы» 
ФГАОУ ВО "Крымский федеральный университет" им. В.И. Вернадского» Ордена Трудового Красного Знамени Медицинский 
институт им. С.И. Георгиевского 
ФГБОУ ВО "Ивановский государственный медицинский университет" Минздрава России 
ФГБОУ ВО "Кировский государственный медицинский университет" Минзрава России 
ФГБОУ ВО "Курский государственный медицинский университет" Минздрава России медико-фармацевтический колледж 
ФГБОУ ВО "Приволжский исследовательский медицинский университет" Минздрава России 
ФГБОУ ВО "Самарский государственный медицинский университет" Минздрава России 
ФГБОУ ВО "Тверской государственный медицинский университет" Минздрава России 
ФГБОУ ВО "Южно-Уральский государственный медицинский университет" Минздрава России 
ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" Минздрава России 
ФГБОУ ВО "Ярославский государственный университет им. П.Г. Демидова" 
ФГБОУ ВО "Ярославский государственный университет им. П.Г. Демидова» 
ФГБОУ ВО «Ярославский государственный педагогический университет им. К.Д. Ушинского»  
ФГБОУ ВО "Ярославский государственный университет им. П.Г. Демидова" 
ФГУЗ ЯО «Областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики» 



16 декабря 2025 г. 
 

Секции для студентов вузов 

  

9:00 - 10:30 ч. Регистрация (подключение) в 8:30 ч. 

Яндекс. Телемост 

  

1 Профилактика заболеваний передающихся половым путем  

 Баранов Роман Романович , студент, 3 курс  

 Павлов Егор Сергеевич , студент, 3 курс  

 Булынников Борис Александрович, студент, 5 курс  

 Фисюк Екатерина Андреевна, студент, 5 курс  

 Научный руководитель: Морозов Артем Михайлович, к.м.н., доцент, доцент 

кафедры общей хирургии  

 Форма участия: ОНЛАЙН_Устный доклад по результатам научно-

практического исследования 

 ФГБОУ ВО "Тверской государственный медицинский университет" Минздрава 

России 

 Россия, Тверь, Тверская область 

  

2 Профилактика развития мочекаменной болезни 

 Кузнецов Глеб Игоревич , студент, 3 курс  

 Булынников Борис Александрович, студент, 5 курс  

 Научный руководитель: Морозов Артем Михайлович, к.м.н., доцент, доцент 

кафедры общей хирургии 

 Форма участия: ОНЛАЙН_Устный доклад по результатам научно-

практического исследования 

 ФГБОУ ВО "Тверской государственный медицинский университет" Минздрава 

России 

 Россия, Тверь, Тверская область 

  

3 Гигиена сна 

 Панова Алёна Николаевна, студент, 3 курс  

 Соловьёва Вероника Юрьевна, студент, 3 курс  

 Научный руководитель: Морозов Артем Михайлович, к.м.н., доцент, доцент 

кафедры общей хирургии 

 Форма участия: ОНЛАЙН_Устный доклад по результатам научно-

практического исследования 

 ФГБОУ ВО "Тверской государственный медицинский университет" Минздрава 

России 

 Россия, Тверь, Тверская область 

  

4 Гигиена внутрибольничной среды 

 Рочева Евгения Ивановна , студент, 2 курс  

 Руликова Алина Сергеевна, студент, 2 курс  

 Соловьёва Вероника Юрьевна, студент, 3 курс  

 Научный руководитель: Морозов Артем Михайлович , к.м.н., доцент, доцент 

кафедры общей хирургии 

 Форма участия: ОНЛАЙН_Устный доклад по результатам научно-

практического исследования 

 ФГБОУ ВО "Тверской государственный медицинский университет" Минздрава 

России 

 Россия, Тверь, Тверская область 



  

5 Профилактика медикаментозного ринита 

 Подхватилина Наталия Алексеевна , студент, 3 курс  

 Соловьёва Вероника Юрьевна, студент, 3 курс  

 Фисюк Екатерина Андреевна, студент, 5 курс  

 Научный руководитель: Морозов Артем Михайлович, к.м.н., доцент, доцент 

кафедры общей хирургии 

 Форма участия: ОНЛАЙН_Устный доклад по результатам научно-

практического исследования 

 ФГБОУ ВО "Тверской государственный медицинский университет" Минздрава 

России 

 Россия, Тверь, Тверская область 

  

6 Профилактика развития варикозного расширения вен нижних конечностей 

 Бородулина Анастасия Денисовна, студент, 3 курс  

 Булынников Борис Александрович, студент, 5 курс  

 Научный руководитель: Морозов Артем Михайлович, к.м.н., доцент, доцент 

кафедры общей хирургии 

 Форма участия: ОНЛАЙН_Устный доклад по результатам научно-

практического исследования 

 ФГБОУ ВО "Тверской государственный медицинский университет" Минздрава 

России 

 Россия, Тверь, Тверская область 

  

7 О проблеме гигиены в соц-сетях 

 Фёдоров Илья Юрьевич, студент, 2 курс  

 Барушкова Екатерина Романовна, студент, 2 курс  

 Соловьёва Вероника Юрьевна, студент, 3 курс  

 Научный руководитель: Морозов Артем Михайлович, к.м.н., доцент, доцент 

кафедры общей хирургии  

 Форма участия: ОНЛАЙН_Устный доклад по результатам научно-

практического исследования 

 ФГБОУ ВО "Тверской государственный медицинский университет" Минздрава 

России 

 Россия, Тверь, Тверская область 

  

8 Профилактика артериальной гипертензии 

 Христофорова Анна Романона, студент, 2 курс  

 Тарикулиева Сабина Надимовна, студент, 2 курс  

 Булынников Борис Александрович, студент, 5 курс  

 Научный руководитель: Морозов Артем Михайлович, к.м.н., доцент, доцент 

кафедры общей хирургии 

 Форма участия: ОНЛАЙН_Устный доклад по результатам научно-

практического исследования 

 ФГБОУ ВО "Тверской государственный медицинский университет" Минздрава 

России 

 Россия, Тверь, Тверская область 
  



16 декабря 2025 г. 
 

Секции для студентов вузов 

  

11:00 - 12:30 ч. Регистрация (подключение) в 10:30 ч. 

Яндекс. Телемост 

    

9 Предменструальный синдром  

 Имранова Карина Курбанисмаиловна, студент, 4 курс  

 Юнина Арина Сергеевна, студент, 4 курс  

 Булынников Борис Александрович, студент, 5 курс  

 Фисюк Екатерина Андреевна, студент, 5 курс  

 Научный руководитель: Морозов Артем Михайлович, к.м.н., доцент, доцент 

кафедры общей хирургии 

 Форма участия: ОНЛАЙН_Устный доклад по результатам научно-

практического исследования 

 ФГБОУ ВО "Тверской государственный медицинский университет" Минздрава 

России 

 Россия, Тверь, Тверская область 

  

10 Целесообразность применения ИИ в образовательных организациях 

 Чуркина Елена Игоревна, студент, 6 курс  

 Научный руководитель: Зорина Ирина Геннадьевна, д.м.н., профессор, 

заведующий кафедрой гигиены и эпидемиологии 

 Форма участия: ОНЛАЙН_Устный доклад по результатам научно-

практического исследования 

 ФГБОУ ВО "Южно-Уральский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Челябинск, Челябинская область 

  

11 Осведомленность  студентов ЮУГМУ о мерах профилактики 

стоматологических заболеваний 

 Нурматишонова Татьяна Евгеньевна , студент, 2 курс  

 Научный руководитель: Торкай Наталья Александровна , старший 

преподаватель  общей гигиены 

 Форма участия: ОНЛАЙН_Устный доклад по результатам научно-

практического исследования 

 ФГБОУ ВО "Южно-Уральский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Челябинск, Челябинская область 

  

12 Значение экологических факторов в формировании хромосомных 

нарушений у детей Челябинской области 

 Богданова Ольга Андреевна, студент, 4 курс  

 Научный руководитель: Банникова Людмила Павловна, д.м.н., профессор 

кафедры общей гигиены 

 Форма участия: ОНЛАЙН_Устный доклад по результатам научно-

практического исследования 

 ФГБОУ ВО "Южно-Уральский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Челябинск, Челябинская область 

  



13 Расстройство пищевого поведения. Гигиенические аспекты профилактики 

в молодежной среде 

 Столбова Анастасия Александровна, студент, 3 курс  

 Гунбина Дарья Николаевна, студент, 3 курс  

 Научный руководитель: Петров Сергей Борисович, к.м.н., доцент, заведующий 

кафедрой гигиены  

 Форма участия: ОНЛАЙН_Устный доклад по результатам научно-

практического исследования 

 ФГБОУ ВО "Кировский государственный медицинский университет" Минзрава 

России 

 Россия, Киров, Кировская область 

  

14 Здоровье в зачётке: гигиенические аспекты здорового образа жизни 

современного студента Ивановского Государственного Медицинского 

Университета 

 Пичугин Павел Викторович, студент, 3 курс  

 Кирсанова Анна Дмитриевна, студент, 3 курс  

 Антонов Дмитрий Евгеньевич, студент, 3 курс  

 Научный руководитель: Акайзина Анастасия Эдуардовна, к. м. н. доцент 

кафедры гигиены  

 Форма участия: ОНЛАЙН_Устный доклад по результатам научно-

практического исследования 

 ФГБОУ ВО "Ивановский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Иваново, Ивановская область 

  

15 Роль пищевого поведения в развитии гастроинтестинальных симптомов у 

студенческой молодежи города Челябинска 

 Хлебородов Максим Кириллович, студент, 3 курс  

 Цвигун Мария Александровна, студент, 3 курс  

 Андреева Анастасия Игоревна, студент, 3 курс  

 Золотухин Богдан Александрович, студент, 3 курс  

 Научный руководитель: Торкай Наталья Александровна, Старший 

преподаватель общей гигиены 

 Форма участия: ОНЛАЙН_Устный доклад по результатам научно-

практического исследования 

 ФГБОУ ВО "Южно-Уральский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Челябинск, Челябинская область 

  

16 Оценка умственного утомления у студентов 

 Наймушина Виктория Владимировна, студент, 3 курс  

 Харитонова Вероника Александровна, студент, 3 курс  

 Научный руководитель: Петров Сергей Борисович, к.м.н., доцент, заведующий 

кафедрой гигиены  

 Форма участия: ОНЛАЙН_Устный доклад по результатам научно-

практического исследования 

 ФГБОУ ВО "Кировский государственный медицинский университет" Минзрава 

России 

 Россия, Киров, Кировская область 
  



16 декабря 2025 г.  
  

Секции для студентов вузов  

   

13:40 - 15:20 ч. Регистрация (подключение) в 13:00 ч. 

г. Ярославль, ул. Революционная, 5, актовый зал. Яндекс телемост 

 

   

17 Авария на Чернобыльской АС: причины, последствия, решение проблемы  

 Соленникова Екатерина Ивановна , студент, 3 курс Студент 3 курса института 

педиатрии и репродуктивного здоровья  

 

 Зыбин Артем Алексеевич , студент, 3 курс   

 Научный руководитель: Корнева Мария Ивановна , старший преподаватель 

кафедры общей гигиены с экологией 

 

 Форма участия: ОЧНОЕ_Обзорно-литературный доклад  

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 

 Россия, Ярославль, Ярославская область  

   

18 Утилизация непригодных к использованию лекарственных препаратов: 

организационные и экологические аспекты 

 

 Куликова Анастасия Александровна, студент, 1 курс   

 Научный руководитель: Соколова Ольга Вячеславовна, доцент, кандидат 

фармацевтических наук, доцент 

 

 Форма участия: ОЧНОЕ_Стендовый (постерный) доклад  

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный университет им. П.Г. Демидова"  

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 

 Россия, Ярославль, Ярославская область  

   

19 Качество жизни студенческой молодежи  

 Фролова Виктория Андреевна,магистрант, 2 курс   

 Научный руководитель: Тятенкова Наталия Николаевна, д.б.н., профессор, 

заведующий кафедрой  физиологии человека и животных 

 

 Форма участия: ОЧНОЕ_Устный доклад по результатам научно-практического 

исследования 

 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный университет им. П.Г. Демидова"  

 Россия, Ярославль, Ярославская область  

   

20 Оценка изменений частоты сердечных сокращений у работников – маркер 

предрасположенности к профессиональным заболеваниям  

 

 Овсянникова Валерия Андреевна, студент, 3 курс   

 Баландина Злата Алексеевна, студент, 3 курс   

 Научный руководитель: Лангуев Константин Александрович, к.м.н., ассистент, 

преподаватель кафедры гигиены 

 

 Форма участия: ОЧНОЕ_Устный доклад по результатам научно-практического 

исследования 

 

 ФГБОУ ВО "Приволжский исследовательский медицинский университет" 

Минздрава России 

 

 Россия, Нижний Новгород, Нижегородская область  

  

 

 

 

 



21 Пищевое поведение учащейся молодежи  

 Наумченкова Дарья Александровна, студент, 4 курс   

 Научный руководитель: Тятенкова Наталия Николаевна, д.б.н., профессор, 

заведующий кафедрой  физиологии человека и животных 

 

 Форма участия: ОЧНОЕ_Устный доклад по результатам научно-практического 

исследования 

 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный университет им. П.Г. Демидова"  

 Россия, Ярославль, Ярославская область  

   

22 Сексуальная культура в молодежной среде  

 Тихомирова Эльвира Михайловна , студент, 2 курс   

 Красникова Аполлинария Юрьевна , студент, 2 курс   

 Научный руководитель: Тятенкова Наталия Николаевна, д.б.н., профессор, 

заведующий кафедрой  физиологии человека и животных 

 

 Форма участия: ОЧНОЕ_Устный доклад по результатам научно-практического 

исследования 

 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный университет им. П.Г. Демидова"  

 Россия, Ярославль, Ярославская область  

   

23 Биологический возраст девушек-студенток  

 Гугаева Виктория Николаевна, студент, 3 курс   

 Научный руководитель: Тятенкова Наталия Николаевна, д.б.н., профессор, 

заведующий кафедрой  физиологии человека и животных 

 

 Форма участия: ОЧНОЕ_Устный доклад по результатам научно-практического 

исследования 

 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный университет им. П.Г. Демидова"  

 Россия, Ярославль, Ярославская область  
  



16 декабря 2025 г. 
 

Секции для студентов вузов 

  

15:30 - 17:10 ч. Регистрация (подключение) в 15:00 ч. 

г. Ярославль, ул. Революционная, 5, актовый зал. Яндекс телемост 

  

24 Доступный мир для каждого 

 Федорова Софья Павловна, студент, 3 курс  

 Научный руководитель: Плещёва Татьяна Николаевна, старший преподаватель 

кафедры общей гигиены с экологией 

 Форма участия: ОЧНОЕ_Устный доклад по результатам научно-практического 

исследования 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 

  

25 Здоровое питание студентов: значение гигиены и качества продуктов 

 Жавжаров Дмитрий Алексеевич, студент, 3 курс  

 Научный руководитель: Гаврилова Юлия Александровна, к.м.н. доцент, доцент 

кафедры общей гигиены с экологией  

 Форма участия: ОЧНОЕ_Устный доклад по результатам научно-практического 

исследования 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 

  

26 Статус витамина D у студентов медицинского университета 

 Григорьевская Арина Евгеньевна , студент, 3 курс  

 Кочина Елизавета Евгеньевна , студент, 3 курс  

 Научный руководитель: Гаврилова Юлия Александровна, к.м.н. доцент, доцент 

кафедры общей гигиены с экологией  

 Форма участия: ОЧНОЕ_Устный доклад по результатам научно-практического 

исследования 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 

  

27 Цветовые ассоциации и настроение 

 Карлюкова Татьяна Владимировна, студент, 3 курс  

 Стельмах Анастасия Николаевна, студент, 3 курс  

 Научный руководитель: Гаврилова Юлия Александровна, к.м.н., доцент, доцент 

кафедры общей гигиены с экологией 

 Форма участия: ОЧНОЕ_Устный доклад по результатам научно-практического 

исследования 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 

  

28 Оценка качества питьевой воды в г. Ярославль 

 Савельева Анастасия Павловна, студент, 3 курс  

 Мурашова Полина Алексеевна, студент, 3 курс  



 Научный руководитель: Баева Ирина Витальевна, к.м.н, старший преподаватель 

кафедры общей гигиены с экологией 

 Форма участия: ОЧНОЕ_Устный доклад по результатам научно-практического 

исследования 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 

  

29 Эффективность снижения жесткости воды при помощи бытового фильтра 

 Шахнович Семён Сергеевич, студент, 2 курс  

 Родин Антон Эдуардович, студент, 2 курс  

 Научный руководитель: Нагорнов Дмитрий Викторович, к.м.н, старший 

преподаватель кафедры общей гигиены с экологией 

 Форма участия: ОЧНОЕ_Устный доклад по результатам научно-практического 

исследования 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 

  

30 Состав зубных паст и особенности выбора средств гигиены полости рта 

 Панова Елизавета Евгеньевна, студент, 3 курс  

 Научный руководитель: Смирнов Сергей Олегович, преподаватель кафедры 

общей гигиены с экологией 

 Форма участия: ОЧНОЕ_Устный доклад по результатам научно-практического 

исследования 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 

  

31 Проблематика дефицита йода и связанных с ним заболеваний в 

эндемичных районах 

 Соловьева Полина Александровна , студент, 3 курс  

 Хазова Александра Алексеевна , студент, 3 курс  

 Научный руководитель: Гаврилова Юлия Александровна, к.м.н. доцент, доцент 

кафедры общей гигиены с экологией  

 Форма участия: ОЧНОЕ_Устный доклад по результатам научно-практического 

исследования 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 

  

32 Сравнительная характеристика средств для интимной гигиены  

 Панарина Виктория Михайловна , студент, 3 курс  

 Рыжова Ангелина Артёмовна, студент, 3 курс  

 Научный руководитель: Корнева Мария Ивановна , старший преподаватель 

кафедры общей гигиены с экологией 

 Форма участия: ОЧНОЕ_Устный доклад по результатам научно-практического 

исследования 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 
  



16 декабря 2025 г. 
 

Секции для студентов вузов 

  

17:10 - 18:50 ч. Регистрация (подключение) в 16:30 ч. 

г. Ярославль, ул. Революционная, 5, актовый зал. Яндекс телемост 

  

33 Синдром Айкарди: комплексный анализ ультраредкой орфанной 

хромосомной абберации 

 Дереза Ярослав Владимирович, студент, 1 курс  

 Научный руководитель: Залата Ольга Александровна,  к.м.н., доцент кафедры 

биологии медицинской 

 Форма участия: ОНЛАЙН_Обзорно-литературный доклад 

 ФГАОУ ВО "Крымский федеральный университет" им. В.И. Вернадского» 

Ордена Трудового Красного Знамени Медицинский институт им. С.И. 

Георгиевского 

 Россия, Симферополь, Республика Крым 

  

34 Влияние микропластика и нанопластика на организм человека при 

пероральном потреблении воды 

 Евграфова Алена Сергеевна, студент, 5 курс  

 Анисимов Святослав Олегович, студент, 5 курс  

 Научный руководитель: Ермолаев Александр Вадимович, ассистент кафедры 

общей гигиены 

 Форма участия: ОНЛАЙН_Обзорно-литературный доклад 

 ФГБОУ ВО "Самарский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Самара, Самарская область 

  

35 EVALI: невидимый удар по легким. эпидемия вейпинговой эры 

 Анисимов Святослав Олегович, студент, 5 курс  

 Евграфова Алена Сергеевна, студент, 5 курс  

 Научный руководитель: Ермолаев Александр Вадимович, ассистент кафедры 

общей гигиены 

 Форма участия: ОНЛАЙН_Обзорно-литературный доклад 

 ФГБОУ ВО "Самарский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Самара, Самарская область 

  

36 Частота встречаемости генетических патологий у детей в Республике Крым  

 Шкрадюк София Александровна , студент, 1 курс  

 Научный руководитель: Залата Ольга Александровна,  к.м.н., доцент кафедры 

биологии медицинской 

 Форма участия: ОНЛАЙН_Стендовый (постерный) доклад 

 ФГАОУ ВО "Крымский федеральный университет" им. В.И. Вернадского» 

Ордена Трудового Красного Знамени Медицинский институт им. С.И. 

Георгиевского 

 Россия, Симферополь, Республика Крым 

  

 

 

 



37 Проблема висцерального ожирения и метаболического синдрома. Есть ли 

риски среди лиц молодого возраста? 

 Мельниченко Максим Александрович , студент, 1 курс  

 Научный руководитель: Залата Ольга Александровна,  к.м.н., доцент кафедры 

биологии медицинской 

 Форма участия: ОНЛАЙН_Стендовый (постерный) доклад 

 ФГАОУ ВО "Крымский федеральный университет" им. В.И. Вернадского» 

Ордена Трудового Красного Знамени Медицинский институт им. С.И. 

Георгиевского 

 Россия, Симферополь, Республика Крым 

  

38 Современные принципы пренатального скриннинга. Практические 

подходы на территории Республики Крым 

 Вердян Анна Андраниковна , студент, 1 курс  

 Научный руководитель: Залата Ольга Александровна,  к.м.н., доцент кафедры 

биологии медицинской 

 Форма участия: ОНЛАЙН_Стендовый (постерный) доклад 

 ФГАОУ ВО "Крымский федеральный университет" им. В.И. Вернадского» 

Ордена Трудового Красного Знамени Медицинский институт им. С.И. 

Георгиевского 

 Россия, Симферополь, Республика Крым 

  

39 Мотивация школьников к здоровому образу жизни как фактор обеспечения 

гигиенической безопасности 

 Пешкова Екатерина Алексеевна , студент, 6 курс  

 Научный руководитель: Зорина Ирина Геннадьевна , д.м.н., профессор, 

заведующий кафедрой гигиены и эпидемиологии  

 Форма участия: ОНЛАЙН_Стендовый (постерный) доклад 

 ФГБОУ ВО "Южно-Уральский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Челябинск, Челябинская область 

  

40 Практическое применение ПЦР и ИФА в медицинской генетике  

 Муртазаев Сейдали Рустемович , студент, 1 курс  

 Научный руководитель: Залата Ольга Александровна , к.м.н., доцент кафедры 

биологии 

 Форма участия: ОНЛАЙН_Стендовый (постерный) доклад 

 ФГАОУ ВО "Крымский федеральный университет" им. В.И. Вернадского» 

Ордена Трудового Красного Знамени Медицинский институт им. С.И. 

Георгиевского 

 Россия, Симферополь, Республика Крым 

  

41 Жизнь с деменцией: как деменция меняет жизнь пожилых людей и их 

близких 

 Баймуканова Асем Аскарбековна ,магистрант, 1 курс  

 Научный руководитель: Рощина Галина Овсеповна , к.п.н., доцент 

 Форма участия: ОНЛАЙН_Устный доклад по результатам научно-

практического исследования 

 Дошкольное учреждение, Кокшетау 

 ФГБОУ ВО «Ярославский государственный педагогический университет им. 

К.Д. Ушинского» 

 Казахстан, Кокшетау, Акмолинская область, Казахстан 



16 декабря 2025 г. 
 

Секции для студентов вузов 

  

42 Митохондриальное донорство: иновационный метод лечения 

митохондриальных нарушений 

 Мустафаева Севиль Алимовна, студент, 1 курс  

 Научный руководитель: Залата Ольга Александровна,  к.м.н., доцент кафедры 

биологии медицинской 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Буклет по профилактике социально значимых 

заболеваний, пропаганде здорового образа жизни и экологии человека 

 ФГАОУ ВО "Крымский федеральный университет" им. В.И. Вернадского» 

Ордена Трудового Красного Знамени Медицинский институт 

им. С.И Георгиевского 

 Россия, Симферополь, Республика Крым 

  

43 Прогерия или синдром Хатчинсона-Гилфорда. Современное состояние 

проблемы раннего старения 

 Балахонова Арина Максимовна, студент, 1 курс  

 Научный руководитель: Залата Ольга Александровна,  к.м.н., доцент кафедры 

биологии медицинской 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Буклет по профилактике социально значимых 

заболеваний, пропаганде здорового образа жизни и экологии человека 

 ФГАОУ ВО "Крымский федеральный университет" им. В.И. Вернадского» 

Ордена Трудового Красного Знамени Медицинский институт 

им. С.И. Георгиевского 

 Россия, Симферополь, Республика Крым 

  

44 Витамины: карта дефицитов России 

 Османова Эльмаз Марсеновна, студент, 1 курс  

 Научный руководитель: Залата Ольга Александровна,  к.м.н., доцент кафедры 

биологии медицинской 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Буклет по профилактике социально значимых 

заболеваний, пропаганде здорового образа жизни и экологии человека 

 ФГАОУ ВО "Крымский федеральный университет" им. В.И. Вернадского» 

Ордена Трудового Красного Знамени Медицинский институт 

им. С.И Георгиевского 

 Россия, Симферополь, Республика Крым 

  

45 Психическое здоровье в условиях хронического напряжения и 

цифровизации 

 Чуркина Елена Игоревна, студент, 6 курс  

 Научный руководитель: Зорина Ирина Геннадьевна, д.м.н., профессор, 

заведующий кафедрой гигиены и эпидемиологии 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Буклет по профилактике социально значимых 

заболеваний, пропаганде здорового образа жизни и экологии человека 

 ФГБОУ ВО "Южно-Уральский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Челябинск, Челябинская область 

  

46 Статус витамина D у студентов медицинского университета 

 Григорьевская Арина Евгеньевна , студент, 3 курс  

 Кочина Елизавета Евгеньевна , студент, 3 курс  



 Научный руководитель:  Гаврилова Юлия Александровна, к.м.н., доцент, доцент 

кафедры общей гигиены с экологией  

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Буклет по профилактике социально значимых 

заболеваний, пропаганде здорового образа жизни и экологии человека 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 

  

47 Рациональное питание 

 Пичугин Павел Викторович, студент, 3 курс  

 Кирсанова Анна Дмитриевна, студент, 3 курс  

 Антонов Дмитрий Евгеньевич, студент, 3 курс  

 Научный руководитель: Акайзина Анастасия Эдуардовна,  к.м.н., доцент 

кафедры гигиены 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Буклет по профилактике социально значимых 

заболеваний, пропаганде здорового образа жизни и экологии человека 

 ФГБОУ ВО "Ивановский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Иваново, Ивановская область 

  

48 Физическая активность 

 Боровикова Дарья Сергеевна, студент, 3 курс  

 Ильина Ксения Александровна , студент, 3 курс  

 Петраков Владимир Александрович , студент, 3 курс  

 Научный руководитель: Акайзина Анастасия Эдуардовна,  к.м.н., доцент 

кафедры гигиены 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Буклет по профилактике социально значимых 

заболеваний, пропаганде здорового образа жизни и экологии человека 

 ФГБОУ ВО "Ивановский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Иваново, Ивановская область 

  

49 Никотин-системный токсин 

 Миронов Владимир Сергеевич , студент, 3 курс  

 Научный руководитель: Гаврилова Юлия Александровна, к.м.н., доцент, доцент 

кафедры общей гигиены с экологией  

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Буклет по профилактике социально значимых 

заболеваний, пропаганде здорового образа жизни и экологии человека 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 

  

50 Проблематика дефицита йода 

 Соловьева Полина Александровна , студент, 3 курс  

 Хазова Александра Алексеевна, студент, 3 курс  

 Научный руководитель: Гаврилова Юлия Александровна , к.м.н., доцент, доцент 

кафедры общей гигиены с экологией  

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Буклет по профилактике социально значимых 

заболеваний, пропаганде здорового образа жизни и экологии человека 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 



51 Исследование частоты и спектра нарушений кариологических показателей 

буккального эпителия человека 

 Горбунова Елизавета Андреевна,магистрант, 1 курс  

 Научный руководитель: Ковалева Маргарита Игоревна, к.б.н., доцент 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Реферат 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный университет им. П.Г. Демидова" 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 

  

52 Актуальные вопросы гигиены человека, медицинской профилактики и 

ЗОЖ 

 Страшко Маргарита Васильевна,магистрант, 1 курс  

 Научный руководитель: Рощина Галина Овсеповна, к.п.н., доцент 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Реферат 

 ФГБОУ ВО «Ярославский государственный педагогический университет им. 

К.Д. Ушинского» 

 Казахстан,Петропавловск, Северо-Казахстанская область, Казахстан 

  

53 Влияние оси «мозг- микробиот» на высшие 

психические процессы и функции 

 Назарова Арина Евгеньевна, студент, 1 курс  

 Дорошенко Мария Олеговна, студент, 1 курс  

 Научный руководитель: Залата Ольга Александровна,  к.м.н., доцент кафедры 

биологии медицинской 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Реферат 

 ФГАОУ ВО "Крымский федеральный университет" им. В.И. Вернадского» 

Ордена Трудового Красного Знамени Медицинский институт 

им. С.И Георгиевского 

 Россия, Симферополь, Республика Крым 

  

54 Биологический возраст студентов через призму образа жизни: анализ 

влияния сна и двигательной активности 

 Асанова Лейля Эльдаровна, студент, 1 курс  

 Научный руководитель: Залата Ольга Александровна,  к.м.н., доцент кафедры 

биологии медицинской 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Реферат 

 ФГАОУ ВО "Крымский федеральный университет" им. В.И. Вернадского» 

Ордена Трудового Красного Знамени Медицинский институт 

им. С.И. Георгиевского 

 Россия, Симферополь, Республика Крым 

  

55 Статус витамина D у студентов медицинского университета 

 Григорьевская Арина Евгеньевна , студент, 3 курс  

 Кочина Елизавета Евгеньевна , студент, 3 курс  

 Научный руководитель:  Гаврилова Юлия Александровна, к.м.н., доцент, доцент 

кафедры общей гигиены с экологией 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Реферат 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 

  

 

 



56 Актуальные вопросы гигиены, экологии человека, медицинской 

профилактики и здорового образа жизни  

 Потапова Евгения Сергеевна, студент, 3 курс  

 Научный руководитель: Былино Марина Владимировна, доцент 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Реферат 

 УО "Белорусский государственный педагогический университет им. Максима 

Танка" 

 Беларусь,Минск, Минская область, Беларусь 

  

57 Проблематика дефицита йода и связанных с ним заболеваний в 

эндемичных районах 

 Соловьева Полина Александровна , студент, 3 курс  

 Хазова Александра Алексеевна , студент, 3 курс  

 Научный руководитель: Гаврилова Юлия Александровна , к.м.н., доцент, доцент 

кафедры общей гигиены с экологией 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Реферат 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 

  

58 Смартфоны и здоровье подростков: цифровая реальность как фактор 

риска и новые вызовы для профилактической медицины 

 Соломатина Екатерина Романовна, студент, 3 курс  

 Шевчук Елизавета Сергеевна, студент, 3 курс  

 Научный руководитель: Ященко Светлана Григорьевна, к.м.н., доцент 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Реферат 

 ФГАОУ ВО "Крымский федеральный университет" им. В.И. Вернадского» 

Ордена Трудового Красного Знамени Медицинский институт им. С.И. 

Георгиевского 

 Россия, Симферополь, Республика Крым 

  

59 Влияние загрязнения атмосферного воздуха на здоровье человека: 

экологический риск, медицинская профилактика и принципы здорового 

образа жизни 

 Сачкова Полина Георгиевна, студент, 4 курс  

 Научный руководитель: Крюковская Наталья Владимировна, к.п.н., 

доцент.заведующий кафедрой 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Реферат 

 УО «Гродненский государственный университет имени Янки Купалы» 

 Беларусь,Гродно, Гродненская область, Беларусь 

  

60 Значение профилактических мероприятий в формировании здорового  

образа жизни 

 Езепчик Алина Игоревна , студент, 4 курс  

 Научный руководитель: Крюковская Наталья Владимировна , к.п.н., доцент, 

заведующий кафедрой теории и методики специального образования  

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Реферат 

 УО «Гродненский государственный университет имени Янки Купалы» 

 Беларусь, Гродно, Гродненская область, Беларусь 
  



16 декабря 2025 г. 
 

Секция для специалистов, работающих  

в области профилактики и здоровья человека 

  

17:10 - 18:50 ч. Регистрация (подключение) в 16:30 ч. 

г. Ярославль, ул. Революционная, 5, актовый зал. Яндекс телемост 

  

1 Загрязнение воздуха и его влияние на дыхательную систему 

 Куатова Айнур Есильбаевна,магистрант, 1 курс, дефектолог 

 Научный руководитель: Рощина Галина Овсеповна, к.п.н., доцент 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Реферат 

 ГККП "N89 детский сад "Қыз жібек" 

 ФГБОУ ВО «Ярославский государственный педагогический университет 

им. К.Д. Ушинского» 

 Казахстан, Астана, Акмолинская область, Казахстан 

  

2 Вектор развития программ здоровьесбережения в высшей школе 

 Аминова Ольга Сергеевна,специалист,   к.б.н., старший преподаватель кафедры 

физиологии человека и животных 

 Форма участия: ОНЛАЙН_Обзорно-литературный доклад 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный университет им. П.Г. Демидова" 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 

  

3 Цифровая гигиена: влияние гаджетов на здоровье 

 Акылтанова Каламкас Бакытовна,магистрант, 1 курс, воспитатель  

 Научный руководитель: Рощина Галина Овсеповна, к.п.н., доцент 

 Форма участия: ОНЛАЙН_Устный доклад по результатам научно-

практического исследования 

 ГККП "N89 детский сад "Қыз жібек" 

 ФГБОУ ВО «Ярославский государственный педагогический университет 

им. К.Д. Ушинского» 

 Казахстан, Астана, Акмолинская область, Казахстан 

  

4 Применение современных технологий для улучшения качества питьевой 

воды нецентрализованного источника водоснабжения 

 Акайзина Анастасия Эдуардовна,специалист,  к.м.н., доцент кафедры гигиены 

 Форма участия: ОНЛАЙН_Устный доклад по результатам научно-

практического исследования 

 ФГБОУ ВО "Ивановский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Иваново, Ивановская область 

  

5 Физическое развитие молодежи Ярославской области 

 Брагина Александра Михайловна,аспирант, 4 курс  

 Научный руководитель: Тятенкова Наталия Николаевна, д.б.н., профессор, 

заведующий кафедрой физиологии человека и животных 

 Форма участия: ОЧНОЕ_Устный доклад по результатам научно-практического 

исследования 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный университет им. П.Г. Демидова" 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 

  

 



6 От образа жизни к активному долголетию: научно обоснованные стратегии 

 Кулибина Ольга Валерьевна,специалист,  к.м.н, доцент, доцент кафедры общей 

гигиены с экологией  

 Форма участия: ОЧНОЕ_Устный доклад по результатам научно-практического 

исследования 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 

  

7 Стрессоустойчивость студентов медицинского университета как основа 

сохранения здоровья 

 Гаврилова Юлия Александровна,специалист,  к.м.н, доцент, доцент кафедры 

общей гигиены с экологией  

 Форма участия: ОЧНОЕ_Устный доклад по результатам научно-практического 

исследования 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 

  

8 Сравнительный лингвокультурный анализ гигиены питания в Индии и 

России: экологические, профилактические и здоровьесберегающие 

аспекты в контексте ЗОЖ 

 Крылова Елена Сергеевна,специалист,  преподаватель кафедры общей гигиены 

с экологией 

 Форма участия: ОЧНОЕ_Устный доклад по результатам научно-практического 

исследования 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 
  



16 декабря 2025 г. 
 

Секции для студентов СПО 

  

1 Информационный медико-просветительский буклет "Скажи наркотикам - 

Нет! Выбери свободу и жизнь!" 

 Чукаев Фёдор Александрович, Суворов Кирилл Антонович, студент, 1 курс 

 Научный руководитель: Ивлева Екатерина Всеволодовна, к.б.н., преподаватель 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Буклет по профилактике социально значимых 

заболеваний, пропаганде здорового образа жизни и экологии человека 

 ФГБОУ ВО "Курский государственный медицинский университет" Минздрава 

России медико-фармацевтический колледж 

 Россия, Курск, Курская область 
  

2 Микропластик в организме человека: невидимая угроза 

 Точилова Карина Александровна, студент, 2 курс  

 Научный руководитель: Барышева Любовь Александровна, преподаватель 

первой квалификационной категории. Преподаваемые дисциплины "Безопасная 

среда в лаборатории. Биология. Генетика с основами медицинской генетики." 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Буклет по профилактике социально значимых 

заболеваний, пропаганде здорового образа жизни и экологии человека 

 ГБПОУ Камчатского края "Камчатский медицинский колледж" 

 Россия, Петропавловск-Камчатский, Камчатский край 
  

3 Микоплазменная пневмония у детей: эпидемиология, диагностика, 

профилактика 

 Клюшина Дарья Борисовна, студент, 2 курс  

 Научный руководитель: Яковишин Галина Викторовна, преподаватель первой 

квалификационной категории, председатель ЦМК общепрофессиональных 

дисциплин 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Буклет по профилактике социально значимых 

заболеваний, пропаганде здорового образа жизни и экологии человека 

 ГБПОУ Камчатского края "Камчатский медицинский колледж" 

 Россия, Петропавловск-Камчатский, Камчатский край 
  

4 Хроническая обструктивная болезнь легких: предупреждение и раннее 

выявление 

 Еланцева Арина Константиновна, студент, 2 курс  

 Научный руководитель: Яковишин Галина Викторовна, преподаватель первой 

квалификационной категории, председатель ЦМК общепрофессиональных 

дисциплин 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Буклет по профилактике социально значимых 

заболеваний, пропаганде здорового образа жизни и экологии человека 

 ГБПОУ Камчатского края "Камчатский медицинский колледж" 

 Россия, Петропавловск-Камчатский, Камчатский край 
  

5 Иммунопрофилактика взрослого населения: зачем нужны прививки в 30+? 

 Погорилый Артур Артемович, студент, 4 курс  

 Научный руководитель: Яковишин Галина Викторовна, преподаватель первой 

квалификационной категории, председатель ЦМК общепрофессиональных 

дисциплин 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Буклет по профилактике социально значимых 

заболеваний, пропаганде здорового образа жизни и экологии человека 

 ГБПОУ Камчатского края "Камчатский медицинский колледж" 

 Россия, Петропавловск-Камчатский, Камчатский край 



6 Корь: профилактика и роль коллективного иммунитета  

 Лебедь Анна Сергеевна, студент, 4 курс  

 Научный руководитель: Яковишин Галина Викторовна, преподаватель первой 

квалификационной категории, председатель ЦМК общепрофессиональных 

дисциплин 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Буклет по профилактике социально значимых 

заболеваний, пропаганде здорового образа жизни и экологии человека 

 ГБПОУ Камчатского края "Камчатский медицинский колледж" 

 Россия, Петропавловск-Камчатский, Камчатский край 

  

7 Пневмококковая инфекция: вакцинация и профилактика осложнений 

 Лихая Ксения Александровна, студент, 4 курс  

 Научный руководитель: Яковишин Галина Викторовна, преподаватель первой 

квалификационной категории, председатель ЦМК общепрофессиональных 

дисциплин 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Буклет по профилактике социально значимых 

заболеваний, пропаганде здорового образа жизни и экологии человека 

 ГБПОУ Камчатского края "Камчатский медицинский колледж" 

 Россия, Петропавловск-Камчатский, Камчатский край 

  

8 Курение и вейпы: влияние на здоровье подростков 

 Тымкив Полина Николаевна, студент, 4 курс  

 Научный руководитель: Яковишин Галина Викторовна, преподаватель первой 

квалификационной категории, председатель ЦМК общепрофессиональных 

дисциплин 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Буклет по профилактике социально значимых 

заболеваний, пропаганде здорового образа жизни и экологии человека 

 ГБПОУ Камчатского края "Камчатский медицинский колледж" 

 Россия, Петропавловск-Камчатский, Камчатский край 

  

9 Грипп и его осложнения: роль вакцинации в снижении тяжести 

заболевания 

 Пинчукова Евгения Григорьевна, студент, 4 курс  

 Научный руководитель: Яковишин Галина Викторовна, преподаватель первой 

квалификационной категории, председатель ЦМК общепрофессиональных 

дисциплин 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Буклет по профилактике социально значимых 

заболеваний, пропаганде здорового образа жизни и экологии человека 

 ГБПОУ Камчатского края "Камчатский медицинский колледж" 

 Россия, Петропавловск-Камчатский, Камчатский край 

  

10 Психоэмоциональный стресс, как фактор снижения иммунной 

реактивности организма 

 Максимова Вероника Сергеевна, студент, 2 курс  

 Научный руководитель: Яковишин Галина Викторовна, преподаватель первой 

квалификационной категории, председатель ЦМК общепрофессиональных 

дисциплин 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Буклет по профилактике социально значимых 

заболеваний, пропаганде здорового образа жизни и экологии человека 

 ГБПОУ Камчатского края "Камчатский медицинский колледж" 

 Россия, Петропавловск-Камчатский, Камчатский край 

  



11 Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний 

 Шестак Анна Александровна, студент, 2 курс  

 Научный руководитель: Яковишин Галина Викторовна, преподаватель первой 

квалификационной категории, председатель ЦМК общепрофессиональных 

дисциплин 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Буклет по профилактике социально значимых 

заболеваний, пропаганде здорового образа жизни и экологии человека 

 ГБПОУ Камчатского края "Камчатский медицинский колледж" 

 Россия, Петропавловск-Камчатский, Камчатский край 

  

12 Энергетики: риски для молодёжи 

 Шеин Мирон Владимирович, студент, 4 курс  

 Научный руководитель: Яковишин Галина Викторовна, преподаватель первой 

квалификационной категории, председатель ЦМК общепрофессиональных 

дисциплин 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Буклет по профилактике социально значимых 

заболеваний, пропаганде здорового образа жизни и экологии человека 

 ГБПОУ Камчатского края "Камчатский медицинский колледж" 

 Россия, Петропавловск-Камчатский, Камчатский край 

  

13 Профилактика сахарного диабета 2 типа: контроль массы тела и 

поведенческих факторов 

 Баширова Шахпари, студент, 2 курс  

 Научный руководитель: Яковишин Галина Викторовна, преподаватель первой 

квалификационной категории, председатель ЦМК общепрофессиональных 

дисциплин 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Буклет по профилактике социально значимых 

заболеваний, пропаганде здорового образа жизни и экологии человека 

 ГБПОУ Камчатского края "Камчатский медицинский колледж" 

 Россия, Петропавловск-Камчатский, Камчатский край 

  

14 Treponema pallidum как этиологический агент сифилиса: анализ уровня 

знаний студентов МФК КГМУ по клиническим проявлениям первичной 

стадии заболевания 

 Кофтанова Арина Николаевна, студент, 2 курс  

 Научный руководитель: Ивлева Екатерина Всеволодовна, к.б.н., преподаватель 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Реферат 

 ФГБОУ ВО "Курский государственный медицинский университет" Минздрава 

России медико-фармацевтический колледж 

 Россия, Курск, Курская область 

  

15 Продукты правильного питания в аптечной организации: тенденции и 

возможности 

 Сорока Алина Юрьевна, студент, 2 курс  

 Научный руководитель: Ивлева Екатерина Всеволодовна, к.б.н., преподаватель 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Реферат 

 ФГБОУ ВО "Курский государственный медицинский университет" Минздрава 

России медико-фармацевтический колледж 

 Россия, Курск, Курская область 

 

 

 

 



16 Влияние пищевых добавок на организм студента 

 Непочатых Валерия Петровна , студент, 2 курс  

 Научный руководитель: Ивлева Екатерина Всеволодовна, к.б.н., преподаватель 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Реферат 

 ФГБОУ ВО "Курский государственный медицинский университет" Минздрава 

России медико-фармацевтический колледж 

 Россия, Курск, Курская область 

  

17 Профилактика респираторных заболеваний: методы и рекомендации в 

условиях пандемии COVID-19 

 Кабанова Мария Вадимовна, студент, 2 курс  

 Научный руководитель: Ивлева Екатерина Всеволодовна, к.б.н., преподаватель 

 Форма участия: ЗАОЧНОЕ_Реферат 

 ФГБОУ ВО "Курский государственный медицинский университет" Минздрава 

России медико-фармацевтический колледж 

 Россия, Курск, Курская область 

  

18 Анализ уровня знаний студентов об основных понятиях, связанных с 

витаминами, и их представлениях о здоровом образе жизни 

 Каменева Мария Владимировна, студент, 2 курс  

 Научный руководитель: Ивлева Екатерина Всеволодовна, к.б.н., преподаватель 

 Форма участия: ОНЛАЙН_Устный доклад по результатам научно-

практического исследования 

 16 декабря 2025 г. 

9:00 - 10:30 ч. Регистрация (подключение) в 8:30 ч. Яндекс. Телемост 

 ФГБОУ ВО "Курский государственный медицинский университет" Минздрава 

России медико-фармацевтический колледж 

 Россия, Курск, Курская область 
  



17 декабря 2025 г. 
 

Секция "Мои первые шаги в науке" 

  

09:00 - 12:00 ч. Регистрация (подключение) в 08:30 ч. 

г. Ярославль, ул. Революционная, 5, актовый зал. Яндекс телемост 

  

1 Оценка свойств сульфатных и бессульфатных шампуней 

 Шуршова Екатерина Валериевна,обучающийся (школьник), 9 класс 

 Научный руководитель: Вялова Анна Александровна, учитель химии 

 Форма участия: ОЧНОЕ_Устный доклад по результатам научно-практического 

исследования 

 МОУ "Образовательный комплекс №2" ЦО "Некрасовская школа" 

 Россия, Некрасовское, Ярославская область 
  

2 Изучение состояния развития сердечно-сосудистой системы у обучающихся 

десятых классов с разной спортивной подготовкой  

 Пономарева Алиса Игоревна ,обучающийся (школьник), 11 класс 

 Научный руководитель: Аминова Наталья Борисовна , учитель биологии 

 Форма участия: ОЧНОЕ_Устный доклад по результатам научно-практического 

исследования 

 МОУ "Образовательный комплекс №2" ЦО "Некрасовская школа" 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 
  

3 Оценка рациона питания юношей и девушек и их отношения к фастфуду 

 Белянко Янина Александровна,обучающийся (школьник), 10 класс 

 Научный руководитель: Гаврилова Юлия Александровна, к.м.н. доцент, доцент 

кафедры общей гигиены с экологией  

 Форма участия: ОЧНОЕ_Устный доклад по результатам научно-практического 

исследования 

 Образовательный комплекс №21, центр образования – школа №36 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 

  

4 Опасность электронных сигарет и отношение к ним школьников и 

студентов 

 Гаврилов Ярослав Дмитриевич ,обучающийся (школьник), 9 класс 

 Научный руководитель: Гаврилова Юлия Александровна , к.м.н., доцент, доцент 

кафедры общей гигиены с экологией 

 Форма участия: ОЧНОЕ_Устный доклад по результатам научно-практического 

исследования 

 МОУ "Образовательный комплекс   №8, центр образования школа №29 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 

  

5 Сон и его влияние на организм человека 

 Мамурина Диана Валерьевна,обучающийся (школьник), 8 класс 

 Научный руководитель: Мамурина Оксана Валерьевна, педагог-психолог 

 Форма участия: ОЧНОЕ_Устный доклад по результатам научно-практического 

исследования 

 МОУ "Образовательный комплекс №2" ЦО "Некрасовская школа" 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 



6 Особенности пищевого поведения взрослого населения Ярославской 

области: анализ потребления основных продуктов питания 

 Бутыгина Амелия Юрьевна,обучающийся (школьник), 5 класс 

 Меркулов Фёдор Валерьевич,обучающийся (школьник), 6 класс 

 Гаджигасанова Зунайра Азизовна,обучающийся (школьник), 5 класс 

 Научный руководитель: Кулибина Ольга Валерьевна, к.м.н, доцент, доцент 

кафедры общей гигиены с экологией  

 Форма участия: ОЧНОЕ_Устный доклад по результатам научно-практического 

исследования 

 МОУ "Образовательный комплекс №30" ЦО школа №15 

 МОУ СОШ "Образовательный комплекс № 34 имени Лататуева В.Н." 

 МОУ "Образовательный комплекс №32" ЦО школа №23 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 

  

7 Влияние стоматологических проблем на качество жизни взрослого 

населения Ярославской области: оценка функциональных и социальных 

аспектов 

 Сысоева София Сергеевна,обучающийся (школьник), 3 класс 

 Филиппова Алиса Алексеевна,обучающийся (школьник), 2 класс 

 Спиридонова Валерия Юрьевна,обучающийся (школьник), 3 класс 

 Научный руководитель: Кулибина Ольга Валерьевна, к.м.н., доцент, доцент 

кафедры общей гигиены с экологией 

 Форма участия: ОЧНОЕ_Устный доклад по результатам научно-практического 

исследования 

 МОУ "Средняя школа №91 "ИнТех" 

 МОУ СОШ №43 им. А.С. Пушкина с углубленным изучением немецкого языка 

 МОУ СОШ №33 им. К. Маркса с углубленным изучением математики 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 

  

8 Изучение поведенческих и социальных факторов активного долголетия 

 Гончарук Елизавета Валерьевна,обучающийся (школьник), 6 класс 

 Карабанова Варвара Сергеевна,обучающийся (школьник), 6 класс 

 Нефедова Мираслава Федоровна,обучающийся (школьник), 6 класс 

 Научный руководитель: Кулибина Ольга Валерьевна, к.м.н., доцент, доцент 

кафедры общей гигиены с экологией 

 Форма участия: ОЧНОЕ_Устный доклад по результатам научно-практического 

исследования 

 МОУ СОШ "Образовательный комплекс № 20" центр образования - школа № 30 

 МОУ СОШ "Образовательный комплекс № 33" центр образования - школа № 18 

 Центр образования "Туношёнская школа имени Героя России Селезнёва А.А." 

МОУ "Образовательный комплекс "Знание" ЯМО 

 ФГБО ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 

  

 

 

 

 

 



9 Исследование поведенческих практик формирования здорового образа 

жизни 

 Иванова Анна Алексеевна,обучающийся (школьник), 8 класс 

 Маркова Анисия Сергеевна,обучающийся (школьник), 7 класс 

 Научный руководитель: Кулибина Ольга Валерьевна, к.м.н., доцент, доцент 

кафедры общей гигиены с экологией 

 Форма участия: ОЧНОЕ_Устный доклад по результатам научно-практического 

исследования 

 МОУ СОШ Образовательный комплекс № 2 "Вектор" Центр образования школа 

№72 

 МОУ "Гимназия № 3" 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 
  



17 декабря 2025 г. 
 

Секция для студенты вузов, обучающиеся на языке посреднике 

(английский язык) 

  

15:00 - 17:00 ч. 

г. Ярославль, ул. Чкалова, 6, ауд. 2 

  

1 Профилактика пищевых отравлений в Индии и России 

 Сутхар Йогита Моханлал , студент, 3 курс  

 Васник Апараджита Сваргаджит, студент, 3 курс  

 Ваинганкар Аишварйа Раджеш, студент, 3 курс  

 Научный руководитель: Гаврилова Юлия Александровна, к.м.н., доцент, доцент 

кафедры общей гигиены с экологией 

 Форма участия: ОЧНОЕ_Обзорно-литературный доклад 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 

  

2 Гигиена в Индии и России (жилище, гигиена тела, быт и одежда) 

 Коре Ом Виттхал , студент, 3 курс  

 Парихар динеш, студент, 3 курс  

 Улегадди Саирадж Нитин , студент, 3 курс  

 Научный руководитель: Гаврилова Юлия Александровна, к.м.н., доцент, доцент 

кафедры общей гигиены с экологией 

 Форма участия: ОЧНОЕ_Обзорно-литературный доклад 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 

  

3 Питание в Индии: вегетарианство, адаптация вегетарианства в России 

 Патил Шубхам Кишор, студент, 3 курс  

 Ринту Гехлот, студент, 3 курс  

 Вафгаонкар Атхарва Раджендра, студент, 3 курс  

 Научный руководитель: Гаврилова Юлия Александровна, к.м.н., доцент, доцент 

кафедры общей гигиены с экологией 

 Форма участия: ОЧНОЕ_Обзорно-литературный доклад 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 

  

4 Культура питания в Индии и России. Сравнение 

 Деора хариш, студент, 3 курс  

 Чугале Мохини Ананда, студент, 3 курс  

 Джайсвар Трупти Винод, студент, 3 курс  

 Научный руководитель: Гаврилова Юлия Александровна, к.м.н., доцент, доцент 

кафедры общей гигиены с экологией 

 Форма участия: ОЧНОЕ_Обзорно-литературный доклад 

 ФГБОУ ВО "Ярославский государственный медицинский университет" 

Минздрава России 

 Россия, Ярославль, Ярославская область 
  

 


