TemaTnueckuii mian no gucuuminHe «Ilcuxoorus 3KcTpeMaJIbHbIX CUTYaUHH H
COCTOSIHHID) V1A o0y4yaromuxcs 3 kypca cnenuaibHocT 37.05.01 Kimnunveckas

ICUXO0JI0Irusl

Tema 1. Ilcuxosorusi TPyAHBIX *KM3HEHHBIX M IKCTPEMAJIbHBIX CUTY AN
Tema2.CTpyKTypa cTpecca U CTpeccopbl

Tema 3. IlocTTpaBMaTHYeCKOE CTPECCOBOE PACCTPOIMCTBO: TeOPeTUYECKHUE U IMIIMPUYECKHE
Moj1eJiu cTpecca

Tema4. TexHOI0rMH NCUXOAMATHOCTHKH MCUXUYECKHUX M CTPECCOBBIX COCTOSHUH
Tema5S.0OcobennoctunuarnoctukullTCP

Temab6. Ilcuxosiornyeckoe CONPoOBOKIAEHUE KPUZUCHBIX COCTOSTHHU I

Tema 7. JkcTpemMabHAS ICUX0JOTHYECKAS OMOIIb

Tema 8. [laninaTuBHasA Tepanus



Y4eOHo-TeMaTHUYeCKUI NJIAH JUCHUILUIUHBI (B AKaJleMUYECKHUX Yacax) 1 MATPUIA KOMIIeTeHIIUIi*

KonTakTHasi paboTa o0y4yarommxcst ¢ CamocrosT Do eMEIe
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. 2 4 6 2 8 X n,.c T,C
2. 2 4 6 2 8 X n.c T,C
3. 2 4 6 2 8 X n,nn T,C
4. 2 4 6 2 8 X n,c T,C
5. 2 4 6 2 8 X n,nn T,C
6. 2 4 6 4 10 X n T,C,P
7. 2 4 6 4 10 X n,nn T,C
8. 2 4 6 4 10 X n,.c T,C
3aver 2 2 2
HUTOIO: 16 | 34 50 22 72

Cnmcok coxkpameHuii:mpaouyuonnas aexyus (1), npoonemnas nexyus (IL71)), T — mecmuposanue, P — nanucanue u sawuma peppepama, C —
cobecedosanue, [ — noocomoska 0ok1aod.




