
Тематический план по дисциплине «Психология экстремальных ситуаций и 

состояний» для обучающихся 3 курса специальности 37.05.01 Клиническая 

психология

Тема 1. Психология трудных жизненных и экстремальных ситуаций 
Тема2.Структура стресса и стрессоры 
Тема 3. Посттравматическое стрессовое расстройство: теоретические и эмпирические 
модели стресса 
Тема4. Технологии психодиагностики психических и стрессовых состояний 
Тема5.ОсобенностидиагностикиПТСР 
Тема6. Психологическое сопровождение кризисных состояний 
 Тема 7. Экстремальная психологическая помощь 
Тема 8. Паллиативная терапия 



Учебно-тематический план дисциплины (в академических часах) и матрица компетенций*

       

Коды 
(номера) 

модулей(ра 
зделов) 

дисциплин ы 
и тем 

Контактная работа обучающихся с 
преподавателем 

Всего 
часов на 
контакт 

ную 
работу 

Самостоят 
ельная 
работа 

студента, 
включая 

подготовк
у к 

экзамену 
(зачету) 

Итого 
часов 

Формируемые 
компетенции 

Используемые 
образовательн
ые технологии, 

способы и 
методы обучения 

Формы 
текущего, в т.ч. 

рубежного 
контроля 

успеваемости 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1. 2 4    6 2 8 Х Л,С Т, С 
2. 2 4    6 2 8 Х Л,С Т, С 
3. 2 4    6 2 8 Х Л,ПЛ Т, С 
4. 2 4    6 2 8 Х Л,С Т, С 
5. 2 4    6 2 8 Х Л,ПЛ Т, С 
6. 2 4    6 4 10 Х Л Т, С,Р 
7. 2 4    6 4 10 Х Л,ПЛ Т, С 
8. 2 4    6 4 10 Х Л,С Т, С 
Зачет  2    2  2    
ИТОГО: 16 34    50 22 72    

Список сокращений:традиционная лекция (Л), проблемная лекция (ПЛ)), Т – тестирование,  Р – написание и защита реферата, С –  
собеседование, Д – подготовка доклада.
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