


Производственная (клиническая) практика ПСИХИАТРИЯ-
НАРКОЛОГИЯ (далее – практика) является обязательным блоком программы
ординатуры по специальности 31.08.21 ПСИХИАТРИЯ-НАРКОЛОГИЯ и
включает базовую часть и вариативную часть, формируемую участниками
образовательных отношений.

1. Цель и задачи практики

Целью практики является закрепление приобретённых знаний в
процессе теоретической подготовки, развитие и совершенствование умений и
навыков, полученных в процессе обучения, формирование универсальных и
профессиональных компетенций для осуществления профессиональной
деятельности.

Задачами практики являются:
1. Сформировать у ординаторов специальности «Психиатрия-наркология»
навыки профессиональной деятельности с учетом принятых в обществе
моральных и правовых норм, соблюдению правил врачебной этики и
деонтологии;
2. Совершенствовать навыки по основным направлениям деятельности
участкового врача-психиатра-нарколога и врача-психиатра-нарколога
стационара;
3. Закрепить использование на практике методов доказательной
медицины при оценке состояния психического здоровья населения разных
возрастно-половых групп;
4. Закрепить знания по этиологии, патогенезу, диагностике, клинических
проявлений, дифференциальной диагностике и лечению заболеваний и
патологических состояний у психически больных пациентов и
наркозависимых;
5. Закрепить и усовершенствовать практические навыки по методике
клинического обследования психически больного и больного с
поведенческими расстройствами;
6. Усовершенствовать навыки интерпретации результатов лабораторных
и инструментальных методов обследования психически больных и больных
с поведенческими расстройствами;
7. Совершенствовать навыки назначения лечения психически больным и
больны с психическими расстройствами в соответствии с существующими
современными стандартами оказания медицинской помощи;
8. Сформировать и развить у ординаторов практические навыки оказания
квалифицированной врачебной помощи психически больным и больным с
поведенческими расстройствами при развитии у них неотложных состояний;
9. Закрепить и усовершенствовать навыки по ведению учетно-отчетной
документации в медицинских организациях психиатрического и
наркологического профиля.



2. Результаты прохождения практики
В результате прохождения практики у обучающегося формируются

универсальные и профессиональные компетенции для успешной
профессиональной деятельности в качестве врача-психиатра:

I) универсальные (УК):
1) готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать

социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия (УК-2):
з н а т ь

- основные принципы управления коллективом, с учётом толерантного
восприятия социальных, этнических, конфессиональных и культурных
различий при осуществлении организационно-управленческой деятельности.

у м е т ь
- эффективно применять на практике основные принципы управления

коллективом, с учётом толерантного восприятия социальных, этнических,
конфессиональных и культурных различий при планировании и организации
деятельности трудового коллектива;

- создавать в медицинских организациях оптимальные условия для
трудовой деятельности медицинского персонала.

II) профессиональные (ПК):
1) готовность к проведению профилактических медицинских осмотров,

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения (ПК-2):
уметь

- участвовать в организации и оказании лечебно-профилактической и
санитарно-противоэпидемической помощи населению с учетом его
социально-профессиональной (включая профессиональные занятия спортом)
и возрастно-половой структуры;
- выполнять профилактические, гигиенические и противоэпидемические

мероприятия.
владеть

− расспроса больного, сбора анамнестических и катамнестических
сведений, наблюдения за пациентом;
− психопатологического анализа получаемой информации;
− использования диагностических и оценочных шкал, применяемых в

психиатрии;
− оценками состояния общественного здоровья.

2) готовность к определению у пациентов патологических состояний,
симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с
Международной статистической классификацией болезней и проблем,
связанных со здоровьем (ПК-5):

уметь
- получить информацию о заболевании;
- определить необходимость специальных методов исследования



(лабораторных, рентгенологических, функциональных,
патопсихологических, медико-генетических), организовать их выполнение и
уметь интерпретировать их результаты;
- проводить дифференциальный диагноз.

владеть
- расспроса больного, сбора анамнестических и катамнестических

сведений, наблюдения за пациентом;
- психопатологического анализа получаемой информации;
- использования диагностических и оценочных шкал, применяемых в

психиатрии.

3) готовность к ведению и лечению пациентов с психическими и
поведенческими расстройствами, обусловленными употреблением
психоактивных веществ (ПК-6):

уметь
− определить объем и последовательность терапевтических и

организационных мероприятий (стационирование, амбулаторное лечение,
консультативный прием или постановка на учет);
− обосновать схему, план и тактику ведения больного, показания и

противопоказания к назначению психофармакотерапии, психотерапии,
лечебной педагогике; разработать план подготовки больного к терапии,
определить соматические противопоказания.

владеть
- диагностики и подбора адекватной терапии конкретной

психиатрической патологии;
- преодоления терапевтической резистентности при лечении

психотропными препаратами;
- распознавания и лечения неотложных состояний в психиатрии.

4) готовность к применению природных лечебных факторов,
лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у пациентов,
нуждающихся в медицинской реабилитации (ПК-8):

уметь
- проводить мероприятия по предупреждению рецидивов и осложнений

заболевания, а также предупреждению общественно-опасных деяний
пациентов (преемственная связь с диспансером), давать рекомендации по
поддерживающей терапии, трудовые и социально-гигиенические
рекомендации больному и его родственникам;
- выявлять признаки временной и стойкой (частичной и полной) утраты

трудоспособности, определять профессиональные ограничения - проводить
первичную трудовую экспертизу через клинико-экспертную комиссию (КЭК)
с представлением больного на медико-социальную экспертизу (МСЭК).

владеть
- методикой оценки состояния общественного здоровья.



5) готовность к формированию у населения, пациентов и членов их
семей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья
и здоровья окружающих (ПК-9):

у м е т ь
- проводить санитарно-просветительскую работу среди детей и их

родителей (законных представителей) по формированию элементов
здорового образа жизни.

.
в л а д е т ь
- навыками составления лекции (беседы, выпуска санитарного

бюллетеня), подготовки мультимедийной презентации для населения по
вопросам формирования здорового образа жизни.

3. Объём программы практики составляет 66 з.е. (2376
академических часов).

4. Трудоёмкость практики

Наименование разделов
(модулей) практики

Объём часов
аудиторной
работы

Объём часов на
самостоятельную

работу

Всего
часов

Семестр
прохождения
практики

1. Разделы (модули)
практики, относящиеся
к базовой части

1584 792 2376 1-4

1.1. Модуль1. Теоретические и
организационные основы
психиатрии и наркологии

252 216 468 1

1.2. Модуль 2. Общие
вопросы диагностики и
лечения психических и
поведенческих
расстройств

252 216 468 1

1.3. Модуль 3. Частная
психиатрия и наркология

1080 360 1440 2-4

5. Перечень практических навыков:
1. Умение правильно оценить клиническую ясность сознания  у

психически больного и больного с поведенческими расстройствами.
2. Умение правильно определить форму психомоторного возбуждения,

наметить тактику и квалифицированно оказать ургентную психиатрическую
помощь при различных формах психомоторного возбуждения у психически
больных и больных с поведенческими расстройствами.

3. Проведение первичного освидетельствования психически больных и
наркозависимых больных на дому, амбулаторном приеме и в стационаре.

4. Умение правильно госпитализировать психически больного и



наркозависимого больного согласно Закону РФ № 323 – ФЗ «Об основах
охраны здоровья граждан» в Российской Федерации»(2012) и Закону  РФ «О
психиатрической помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании» (1993).

5. Проведение  патопсихологического обследования, умение провести
анализ полученных данных, оценить их  роль во врачебной практике
(исследуются основные психические процессы, свойства и состояния с
помощью основных научных патопсихологических методов).

6. Выявление особенностей патологии мышления (особенно бредового)
психически больного, имеющих  наибольшую социальную опасность.

7. Выявление нормативных и аномальных вариантов формирования
внутренней картины болезни (основные варианты ВКБ).

8. Умение диагностировать: а) простое алкогольное опьянение;
б) патологическое алкогольное опьянение; в) поведенческое расстройство.

9. Умение выявить облигатные и факультативные признаки
психопатологического состояния и использовать их в диагностике  и
прогнозе  клинической картины психических и поведенческих расстройств.

10. Техника проведения основных патопсихологических приемов
(методика 10 слов, пиктограмма, тест Дембо-Рубинштейна, определение
IQ?).

11. Умение оказать помощь больному при большом  эпиприпадке (при
тонических и клонических  фазах).

12. Умение купировать эпилептический статус (знание трех основных
терапевтических направлений и владение их медикаментозным
обеспечением).

13. Умение проанализировать биоэлектрическую активность головного
мозга по электроэнцефалограмме (основные ритмы и их характеристики:
амплитуда, частота, вольтаж, латерализация).

14. Умение выявить ЭЭГ-корреляты эпилептической готовности
головного мозга (амплитуда, частота, вольтаж, латерализация).

15.Умение организовать и контролировать работу среднего и младшего
медицинского персонала в условиях психиатрического стационара.

16. Умение провести искусственное кормление психически больного
при отказе от еды (овладение  процедурой, знание состава питательной
смеси).

17. Умение пользоваться МКБ-10 её девятью диагностическими
рубриками (F0-F9) МКБ-10, раздела психических и поведенческих
расстройств человека.

18. Умение использовать рубрики (а,б,в) статьи 29 «Закона о
психиатрической  помощи и гарантиях прав граждан при ее оказании» (1993)
при недобровольной госпитализации психически больных в психиатрический
стационар.

19. Умение вести переговоры с лицом, готовым произвести суицид
(знать круг основных проблем Вашего диалога).

20. Уметь проводить процедуру   проб на выявление галлюцинаторной
готовности (к зрительным и слуховым галлюцинациям), оценить их



результат для прогноза психического состояния больного.
21. Умение произвести самостоятельно спинномозговую пункцию.
22. Умение вести  клиническую стационарную и амбулаторную

историю болезни  психически больного и больного с поведенческими
расстройствами.

23. Практическое освоение организации системы диспансерного
наблюдения и оказания лечебно-консультативной помощи  психически
больным  на  врачебном амбулаторном участке.

24. Купирование острого нейролептического синдрома (простого и
протрагированного).

25. Умение оказать помощь гериатрическому контингенту в
психиатрии.

26. Умение вести беседу с  больным и его родственнниками.
Соблюдение врачебной тайны и принципов информированного согласия.

27. Умение проводить лечение соматических больных психотропными
препаратами.

28. Выявление особенностей нейролепсии и при острой и подострой
передозировке нейролептиками.

29. Умение оценить клинику хронического нейролептического
синдрома.

30. Умение купировать проявления острого нейролептического
синдрома.

31. Умение провести медикаментозную коррекцию хронического
нейролептического синдрома.

32. Умение выявления особенностей типичного формирования
основных клинических форм шизофрении.

33. Умение провести дифференциальную диагностику между
шизофреноподобной клинической картиной при различных психических
расстройствах (реактивных, органических, токсических) и клиническими
формами шизофрении.

34. Умение пользоваться алкотестером.
35. Умение самостоятельно проводить врачебные обходы в палате

психиатрического стационара, вести дневник в истории болезни, делать
терапевтические назначения.

36. Умение выписать направление на проведение КТ и МРТ, оценить
данные КТ и МРТ в контексте психического и поведенческого расстройства.

37. Умение оформить рецепт на психотропные лекарственные
препараты.

38. Умение работать в содружестве с социальным работником
(подготовка документации для проведения психиатрической МСЭ).

39. Умение подготовить документацию на заседание врачебной
комиссии психиатрического МСЭ.

40. Умение представить больного на врачебную психиатрическую
комиссию МСЭ для решения вопросов о трудоспособности психически
больного.



41. Умение составить программу для психосоциальной реабилитации
для психически больного.

42. Умение оценить реабилитационную и социальную эффективность
пребывания психически больного в трудовых мастерских.

43. Умение подготовить выписку на психически больного после его
лечения в психиатрическом стационаре для дальнейшего амбулаторного
наблюдения в системе ПНД.

44.Умение провести анализ статистических показателей,
характеризующих работу психиатрического стационарного отделения за год.

45.Умение провести анализ заключения по судебно-психиатрической
экспертизе.

46. Умение провести анализ заключения по комплексной
психологической судебно-психиатрической экспертизе.

47.Умение оформить больничный лист на стационарного и
амбулаторного психически больного.

48.Умение оформить спецрецепты на различные категории больных
(больные шизофренией, эпилепсией, инвалиды I и II группы), пользующихся
бесплатной лекарственной терапией.

49.Умение в психиатрическом освидетельствовании больных,
представленных на психиатрическую и наркологическую экспертизу.

50.Умение вести участковый амбулаторный прием в ПНД.

6. Формы контроля и отчётности по практике
Обучающийся ведёт дневник ординатора, в котором отражены все

виды их деятельности. Контроль качества прохождения практики
осуществляет преподаватель, ответственный за работу с ординаторами и/или
руководитель структурного подразделения медицинской организации. При
проведении аттестации с использованием оценочных средств, преподаватель
делает соответствующую отметку (зачтено, не зачтено) в дневнике
прохождения практики (форма представлена в Приложении 1).

Критерии оценки для промежуточной аттестации (четырёхбальная
шкала):

- отлично – обучающийся знает методику выполнения практических
навыков, показания и противопоказания, возможные осложнения,
нормативы, без ошибок самостоятельно демонстрирует выполнение
практических умений;

- хорошо – обучающийся знает методику выполнения практических
навыков, показания и противопоказания, возможные осложнения,
нормативы, самостоятельно демонстрирует выполнение практических
умений, допуская некоторые неточности (малосущественные ошибки),
которые самостоятельно обнаруживает и быстро исправляет;

- удовлетворительно – обучающийся знает основные положения
методики выполнения практических навыков, показания и противопоказания,



возможные осложнения, нормативы, демонстрирует выполнение
практических умений, допуская некоторые ошибки, которые может
исправить при коррекции их преподавателем;

- неудовлетворительно – обучающийся не знает методики выполнения
практических навыков, показаний и противопоказаний, возможных
осложнений, нормативы и/или не может самостоятельно продемонстрировать
практические умения или выполняет их, допуская грубые ошибки.

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики:

а) основная литература:

1. Психиатрия [Текст] : национальное руководство : краткое издание / ред. Т.
Б. Дмитриева, В. Н. Краснов, Н. Г. Незнанов. – Москва : ГЭОТАР-Медиа,
2017. – 662 с.
2. Антропов, Ю. А. Диагностика психических болезней. Избранные лекции:
шизофрения, паранойя, психоз истощения [Текст] / Ю. А. Антропов. –
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. – 261 с.
3. Ткаченко, А. А. Судебно-психиатрическая экспертиза [Текст] / А. А.
Ткаченко, Д. Н. Корзун. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 666 с.
4. Евсегнеев, Р. А. Психиатрия в общей медицинской практике [Текст] :
руководство для врачей / Р. А. Евсегнеев. – Москва : Медицинское
информационное агентство, 2010. – 589 с.
5. Иванец, Николай Николаевич Психиатрия и наркология [Текст] : учебник /
Николай Николаевич Иванец, Юрий Геннадьевич Тюльпин, Владимир
Васильевич Чирко. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2012. - 829 с.

б) дополнительная литература:

1. Нельсон, Александр Ильич Электросудорожная терапия в психиатрии,
наркологии и неврологии [Текст] / Александр Ильич Нельсон. – Москва :
Бином. Лаборатория Знаний, 2010. - 368 с.
2. Детская и подростковая психиатрия [Текст] : Клинические лекции для
профессионалов / ред. Ю. С. Шевченко. – Москва : Медицинское
информационное агентство, 2011. – 925 с.
3. Незнанов, Николай Григорьевич. Психиатрия [Текст] : учебник / Николай
Григорьевич Незнанов. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 495 с.
4. Тиганов, А. С. Общая психопатология [Текст] : Курс лекций / А. С.
Тиганов. – 2-е изд., доп. – Москва : Медицинское информационное агентство,
2016. – 181 с.
5. Шабанов П. Д. Наркология [Электронный ресурс] : руководство / П. Д.
Шабанов. - 2-е изд., перераб. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015.
6. Психиатрия [Электронный ресурс] : национальное руководство / ред. Ю.
А. Александровский, Н. Г. Незнанов – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018.
7. Рациональная фармакотерапия в психиатрической практике [Электронный
ресурс] : руководство для практикующих врачей / ред. Ю. А.



Александровский, Н. Г. Незнанов. – Москва : Литтерра, 2014.
8. Неврология [Электронный ресурс] : национальное руководство. Краткое
издание / ред. Е. И. Гусев, А. Н. Коновалов, А. Б. Гехт. – Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2018.
9. Практическая неврология [Электронный ресурс] : / ред. А. С. Кадыков, Л.
С. Манвелов, В. В. Шведков. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2016.
10. Кульчавеня, Е. В. Инфекции и секс: туберкулез и другие инфекции
урогенитального тракта как причина сексуальных дисфункций [Электронный
ресурс] / Е. В. Кульчавеня. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015.
11. Рачин, А. П. Миофасциальный болевой синдром [Электронный ресурс] /
А. П. Рачин, К. А. Якунин, А. В. Демешко. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2011.
12. Сидоров, П. И.  Клиническая психология [Электронный ресурс] / П. И.
Сидоров, А. В. Парняков. - 3-е изд., испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа,
2010.
13. Александровский, Ю. А. Познание человека. О психиатрии и не только
[Электронный ресурс] : монография / Ю. А. Александровский. – Москва :
Литтерра, 2015.

8. Материально-техническое обеспечение практики

8.1. Приложение

8.2. Лицензионное программное обеспечение
1. Microsoft Office 2013:
- Access 2013;
-  Excel 2013;
- Outlook 2013;
- PowerPoint 2013;
- Word 2013;
- Publisher 2013;
- OneNote 2013.
2. Комплексные медицинские информационные системы «КМИС.
Учебная версия» (редакция Standart) на базе IBM Lotus.
3. Программное обеспечение для тестирования обучающихся SUNRAV
TestOfficePro.

3.  Электронно-библиотечные системы, профессиональные базы данных и
информационные справочные системы
─ Консультант врача. Электронная медицинская библиотека [Электронный

ресурс]. – Москва: ГЭОТАР-Медиа. – Режим доступа: www.geotar.ru.
─ электронная библиотека «Консультант студента» (www.studmedlib.ru);
─ электронный справочник «Информио» для высших учебных заведений

(www.informuo.ru);
─ информационно-поисковая база Medline (http:// www.ncbi.nlm.nin.gov/pubmed);

http://www.geotar.ru/
http://www.ncbi.nlm.nin.gov/pubmed


─ электронный библиотечный абонемент Центральной научной
медицинской библиотеки Первого Московского государственного
медицинского университета им. И.М. Сеченова;

─ бесплатная электронная библиотека онлайн «Единое окно доступа к
образовательным ресурсам» // http://window.edu.ru/;

─ официальный сайт Министерства здравоохранения Российской Федерации
// http://www.rosminzdrav.ru;

─ Российское образование. Федеральный образовательный портал.
//http://www.edu.ru/;

─ официальный сайт Министерства образования и науки Российской
Федерации // http://минобрнауки.рф/;

─ Врачи РФ. Общероссийская социальная сеть. (http://vrachirf.ru/company-announce-
single/6191).

http://window.edu.ru/
http://www.rosminzdrav.ru/
http://www.edu.ru/
http://РјРёРЅРѕР±СЂРЅР°СѓРєРё.СЂС„/
http://vrachirf.ru/company-announce-single/6191
http://vrachirf.ru/company-announce-single/6191


Приложение 1

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение

высшего образования

«Тверской государственный медицинский университет»

Министерства здравоохранения Российской Федерации

Кафедра __________________________________________________

Ф.И.О. руководителя практической подготовки (1-й курс)

______________________________

Ф.И.О. руководителя практической подготовки (2-й курс)

______________________________

ДНЕВНИК БАЗОВОЙ (ВАРИАТИВНОЙ) ПРАКТИКИ

Ординатора ________ - _________  гг. обучения

Специальность: ___________________________________________________
(название)

Ф.И.О. ___________________________________________________________

Тверь, 2017



График прохождения практики в 20__ – 20__ уч. году
(первый курс)

Даты прохождения Вид практики
(Б2.1. базовая)

База прохождения

Подпись руководителя _____________________________________

График прохождения практики в 20__ – 20__ уч. году
(второй курс)

Даты прохождения Вид практики
(Б2.1. базовая,
Б2.2.1., Б2.2.2.
вариативные)

База прохождения

Подпись руководителя _____________________________________



Результаты прохождения практики в 20__ – 20__ уч. году*

Перечень практических навыков Дата Зачтено /
не зачтено

ФИО преподавателя
(и/или руководителя

структурного
подразделения
медицинской
организации)

Подпись

1 2 3 4 5

*(обязательно для заполнения по книге учета практических навыков )



Содержание выполненной работы*
Даты начала
и окончания
практик

(заполняется по
расписанию)

Содержание выполненной работы
(Примеры)

Кратность

с 3.10.__  по
18.12__ гг.

1. Курация больных с оформлением истории
болезни:
диагноз;

    диагноз; и т.д….
2. Прием поступающих больных с оформлением
истории болезни:
    диагноз;
    диагноз; и т.д….
3. Выписка больных с оформлением истории
болезни и выписных документов:
    диагноз;
    диагноз; и т.д….
4. Участие в выполнении плевральной пункции
больному (диагноз).
5. Участие в проведении операции больному
(диагноз):

и т.д…….

12

5

4

Подпись ординатора
Подпись руководителя практики

*заполняется с учетом  специфики программы обучения



ХАРАКТЕРИСТИКА ОРДИНАТОРА  ___ ГОДА ОБУЧЕНИЯ
___________________________________________________________

Сроки прохождения практики ____________________________________

Место прохождения практики _______________________________________

Теоретическая подготовка ординатора и умение применять на практике

полученные знания ______________________________________________

______________________________________________________________

_________________________________________________________________

_______________________________________________________________

________________________________________________________________

 Анализ работы ординатора на практике (дисциплина, активность, степень

закрепления и усовершенствования общеврачебных и специальных навыков,

овладение материалом, предусмотренным программой)      _____________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Поведение в коллективе, отношение к пациентам, сотрудникам, товарищам

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

______________________________________________________________

Дополнительные сведения (соответствие внешнего вида, трудовая

дисциплина)_______________________________________________________

__________________________________________________________________

Руководитель практики                                                                 Дата
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