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1. Цель и задачи прохождения практики, требования к результатам 
освоения 
 

Целью клинической практики является закрепление приобретённых 
знаний в процессе теоретической подготовки, развитие и совершенствование 
умений и навыков, полученных в процессе обучения, формирование 
универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций для 
осуществления профессиональной деятельности. 
 

Задачи прохождения практики: 
1. Освоение принципов организации иммунологической и 

аллергологической службы.  
2. Овладение навыками обследования пациентов с аллергическими 

заболеваниями и/или иммунодефицитными состояниями (сбор анамнеза, 
осмотр, обоснование предварительного диагноза, составление плана 
обследования).  

3. Овладение алгоритмом постановки диагноза у пациентов 
аллергическими заболеваниями и/или иммунодефицитными состояниями.  

4. Освоение навыков диагностики, профилактики и лечения пациентов с 
аллергическими заболеваниями и/или иммунодефицитными состояниями.  

5. Овладение методами оценки иммунной системы и чтением 
иммунограммы,  

6. Совершенствование умений и навыков оказания первой врачебной 
помощи при неотложных состояния.  

7. Совершенствование умений и навыков по оформлению медицинской 
документации.  

8. Овладение навыками оказания лечебно-диагностической помощи в 
условиях поликлиники и стационара.  

9. Совершенствование умений и навыков в оценке жалоб, сборе анамнеза, 
осмотра и обследования пациентов с аллергическими заболеваниями и/или 
иммунодефицитными состояниями, выявления основных симптомов и 
синдромов заболеваний.  

10. Совершенствование навыков в проведении диагностики и 
дифференциальной диагностики, лечения, профилактики и диспансерного 
наблюдения, медицинской экспертизы и реабилитации пациентов с 
аллергическими заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями.  

11. Совершенствование умений и навыков интерпретации лабораторных и 
инструментальных методов обследования пациентов, применяемых при 
диагностике аллергических заболеваний и (или) иммунодефицитных состояний. 

12. Совершенствование умений и навыков выявления симптомов и 
синдромов осложнений, побочных действий, нежелательных реакций, в том 
числе серьезных и непредвиденных, возникших в результате диагностических 
процедур у пациентов с аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями.   



13. Совершенствование умений и навыков в оказания неотложной помощи 
пациентам с аллергическими заболеваниями и/или иммунодефицитными 
состояниями (отек Квинке, ангиоотек, сывороточная болезнь, анафилактический 
шок, синдром Лайела и неотложных состояниях: отёке легких, отёке гортани).  

14. Совершенствование умений и навыков в назначении медикаментозного 
и немедикаментозного лечения, лечебного питания пациентам с аллергическими 
заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями.  

15. Совершенствование умений и навыков в определении медицинских 
показаний и противопоказаний к проведению аллерген-специфической 
иммунотерапии, к вакцинопрофилактике у пациентов с аллергическими 
заболеваниями и (или) иммунодефицитными, для проведения заместительной 
терапии пациентам с иммунодефицитными состояниями.  

16. Совершенствование умений и навыков в проведении мероприятий по 
медицинской реабилитации пациентов с аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными и контроле их эффективности.  

17. Совершенствование умений и навыков в организации, контроле и 
проведении медицинской экспертизы.  

18. Совершенствование умений и навыков проведения профилактических 
мероприятий и диспансерного наблюдения пациентов с аллергическими 
заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями, определения группы 
диспансерного наблюдения, длительность, периодичность диспансерных 
приемов (осмотров, консультаций), объем обследования, предварительных, 
лечебных мероприятий.  

19. Совершенствование умений и навыков профессионального общения 
при взаимодействии с коллегами, пациентами и их родственниками, ведения 
медицинской документации и организации деятельности находящегося в 
распоряжении медицинского персонала.  

20. Адаптация полученных теоретических и практических знаний к 
реальным условиям работы в учреждениях практического здравоохранения на 
различных этапах оказания высококвалифицированной помощи пациентам с 
аллергическими заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями. 

 
Требования к результатам освоения 
В результате прохождения практики у обучающегося формируются 

универсальные, общепрофессиональные и профессиональные компетенции для 
успешной профессиональной деятельности в качестве ВРАЧА-
АЛЛЕРГОЛОГА-ИММУНОЛОГА. 
 
 
 
 
 
 



Код и наименование компетенции, 
индикатора достижения компетенции Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) 

УК-1. Способен критически и системно анализировать, определять возможности и способы применения 
достижения в области медицины и фармации в профессиональном контексте 

УК-1.1 Критически оценивает возможности 
применения достижений в методах и технологиях 
научной коммуникации в области медицины и 
фармации 

Знать: - современные достижения в методах и технологиях научной 
коммуникации, в том числе и использованием IT-технологий 
- методы критического анализа и оценки современных 
научных достижений, а также методы генерирования новых 
идей при решении практических задач 

Уметь: - анализировать альтернативные варианты решения 
исследовательских и практических задач 
- оценивать потенциальные выигрыши или проигрыши 
реализации вариантов решения практических задач 

Владеть: - навыками критического анализа и оценки современных 
научных достижений и результатов деятельности по 
решению практических задач, в том числе в 
междисциплинарных областях 

УК-1.2 Анализирует различные способы 
применения достижений в области медицины и 
фармации в профессиональном контексте 

Знать: -  способы применения достижений в области медицины и 
фармации в профессиональной деятельности 

Уметь: - анализировать различные варианты применения в 
профессиональной деятельности достижений в области 
медицины и фармации 

Владеть: - навыками разработки различных способов применения 
достижений в области медицины и фармации в 
профессиональном контексте, в том числе при решении 
исследовательских и практических задач 

УК-3. Способен руководить работой команды врачей, среднего и младшего медицинского персонала, 
организовывать процесс оказания медицинской помощи населению 



УК-3.1 Организует и корректирует командную 
работу врачей, среднего и младшего персонала 

Знать: - командный подход в менеджменте, специфику групповой 
динамики и процесса командообразования 

Уметь: - организовывать командное взаимодействие для решения 
управленческих задач 
- корректировать работу команды, в том числе на основе 
коллегиальных решений 

Владеть: - технологиями построения командного менеджмента в 
медицинской организации 
- навыками корректировки командной работы врачей, 
среднего и младшего персонала 

УК-3.2 Планирует и организует процесс 
оказания медицинской помощи населению 

Знать: - основы командного взаимодействия при организации 
процесса оказания медицинской помощи населению  

Уметь: - анализировать организационные процессы в медицинской 
организации и разрабатывать предложения по повышению 
их эффективности при оказании медицинской помощи 
населению 

Владеть: - навыками планирования и организации процесса 
оказания медицинской помощи населению 

УК-4. Способен выстраивать взаимодействие в рамках своей профессиональной деятельности 

УК-4.1 Выстраивает взаимодействие с 
пациентами в рамках своей профессиональной 
деятельности 

Знать: - принципы пациент-ориентированного общения с 
пациентом с целью постановки предварительного диагноза 
- алгоритм медицинского консультирования в целях 
разъяснения необходимой информации пациенту (его 
законному представителю) 

Уметь:  - устанавливать контакты и организовывать общение с 
пациентами, используя современные 
коммуникационные технологии 



Владеть: - нормами этики и деонтологии при общении с 
пациентами в рамках своей профессиональной 
деятельности 
- навыками пациент-ориентированного общения в целях 
сбора жалоб, анамнеза жизни, анамнеза болезни у пациента 
(его законного представителя) 

УК-4.2 Выстраивает взаимодействие с 
коллегами в рамках своей профессиональной 
деятельности 

Знать: - этические и деонтологические нормы взаимодействия с 
коллегами в рамках своей профессиональной 
деятельности  

Уметь: - устанавливать контакты и организовывать общение с 
коллегами в соответствии с потребностями совместной 
деятельности, используя современные 
коммуникационные технологии  

Владеть: - навыками использования этических и деонтологических 
норм общения с коллегами в рамках своей 
профессиональной деятельности 

ОПК-4. Способен проводить клиническую диагностику и обследование пациентов 

ОПК-4.1 Проводит клиническую диагностику и 
обследование пациентов с заболеваниями и (или) 
состояниями 

Знать: - современные методы диагностики основных 
нозологических форм 
- современную классификацию, этиологию, патогенез, 
симптоматику заболеваний и состояний, требующих 
оказание медицинской помощи 
- международную классификацию болезней (МКБ) 

Уметь: - определять клиническую картину заболеваний и (или) 
состояний 
- проводить клиническое обследование пациентов 
- уметь пользоваться МКБ для постановки диагноза 



Владеть: - навыками сбора жалоб и анамнеза, проведения 
физикального обследования пациентов в объеме, 
необходимом для работы в качестве врача-терапевта 
- методами дифференциальной диагностики при 
постановке диагноза 
- навыками установления диагноза с учетом 
действующей Международной статистической 
классификации болезней и проблем, связанных со 
здоровьем 

ОПК-4.2 Направляет пациентов с заболеваниями 
и (или) состояниями на лабораторные и 
инструментальные обследования 

Знать: - основные методы лабораторных и инструментальных 
обследований 
- основные показания для проведения исследований 
- правила интерпретации полученных результатов 

Уметь: - применять лабораторные и инструментальные методы 
исследований и интерпретировать полученные 
результаты 
- оценивать результаты выполненных исследований, в 
том числе вспомогательных (лучевых, функциональных, 
клинико-лабораторных) 

Владеть: - методикой оценки результатов лабораторных и 
инструментальных методов исследования 
- оценкой результатов функционального обследования 
различных органов и систем 
- навыками обеспечения безопасности диагностических 
манипуляций 

ОПК-5. Способен назначать лечение пациентам при заболеваниях и (или) состояниях, контролировать его 
эффективность и безопасность 

ОПК-5.1 Назначает лечение пациентам при 
заболеваниях и (или) состояниях 

Знать: - принципы и методы оказания первичной, 
специализированной, высокотехнологичной 



медицинской помощи, в том числе патогенетической, 
симптоматической 
- современные методы лечения заболеваний и состояний, 
требующих оказание медицинской помощи 
- абсолютные и относительные показания и 
противопоказания к проведению консервативных и 
оперативных видов лечения заболеваний и 
патологических состояний 

Уметь: - составить план лечения пациента с учетом возраста и 
пола, особенностей клинической картины заболевания в 
соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями, 
стандартами медицинской помощи 
- разработать и обосновать схему лечения, проводить 
комплексное лечение 
- назначить консервативное и оперативное лечение в 
соответствии со стандартами оказания медицинской 
помощи 

Владеть: - методиками введения лекарственных препаратов при 
различной патологии, контроля за качеством выполнения 
назначений средним и младшим медперсоналом 
- навыками расчёта инфузионной и иных видов 
неотложной терапии, методиками поддержания 
жизненно-важных функций 
- методиками назначения современного 
этиопатогенетического консервативного лечения, а также 
оперативного лечения, как самостоятельной формы 
оказания помощи, так и дополняющей к основной 
терапии 



ОПК-5.2 Контролирует эффективность и 
безопасность назначенного лечения 

Знать: - основы фармакотерапии, показания и противопоказания 
к применению лекарственных веществ, осложнения при 
их применении 
 

Уметь: - оценить эффективность проводимого лечения 
- скорректировать назначенное лечение 
- предотвращать или устранять осложнения, побочные  
действия, нежелательные реакции, в том числе серьезные 
и непредвиденные, возникшие в результате 
диагностических или лечебных манипуляций, 
применения лекарственных препаратов и (или) 
медицинских изделий, лечебного питания или 
хирургических вмешательств 

Владеть: - методами оценки эффективности и безопасности 
применения лекарственных препаратов и медицинских 
изделий при лечении пациентов 

ОПК-6. Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по медицинской реабилитации 
при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при реализации индивидуальных программ реабилитации 

или абилитации инвалидов 
ОПК-6.1 Проводит мероприятия по 
медицинской реабилитации пациентов с 
заболеваниями и (или) состояниями и их 
последствиями, в том числе при реализации 
индивидуальных программ реабилитации или 
абилитации инвалидов 

Знать: - возрастные особенности проведения реабилитационных 
мероприятий 
- порядок организации медицинской реабилитации 
- стандарты первичной специализированной медико-
санитарной помощи, специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи при 
основных заболеваниях, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных заболеваниях и 
сопутствующих заболеваниях, патологических 
состояниях 



- клинические рекомендации (протоколы лечения) по 
оказанию медицинской помощи пациентам при 
заболеваниях, являющихся причиной инвалидности, 
неинфекционных заболеваниях и сопутствующих 
заболеваниях, патологических состояниях 
- основы и методы медицинской реабилитации пациентов 
при основных заболеваниях, являющихся причиной 
инвалидности, неинфекционных заболеваниях, 
сопутствующих заболеваниях, патологических 
состояниях 
- медицинские показания для направления пациентов, 
имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 
функций и структур организма человека, к специалистам 
мультидисциплинарных бригад для назначения 
мероприятий по медицинской реабилитации, в том числе 
при реализации индивидуальной программы 
реабилитации инвалидов 
- медицинские показания для направления пациентов 
имеющих стойкое нарушение функции организма, 
обусловленного нарушениями функций и структур, 
ограничением жизнедеятельности на медико-социальную 
экспертизу, в том числе для составления индивидуальной 
программы реабилитации инвалидов, требования к 
оформлению медицинской документации 

Уметь: - разрабатывать план реабилитационных мероприятий 
пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма человека, в том 
числе при реализации индивидуальной программы 
реабилитации инвалидов 



- определять медицинские показания для направления 
пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма человека, к 
специалистам мультидисциплинарной бригады для 
назначения и проведения мероприятий по медицинской 
реабилитации, в том числе при реализации индивидуальной 
программы реабилитации инвалидов 
- определять медицинские показания для направления 
пациентов, имеющих стойкое нарушение функций 
организма, обусловленное нарушениями функций и 
структур, ограничением жизнедеятельности при 
заболеваниях и (или) состояниях для прохождения медико-
социальной экспертизы 
- определять принципы и методы организации медицинской 
помощи по медицинской реабилитации 

Владеть: - методикой составления плана мероприятий медицинской 
реабилитации пациентов, имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и структур 
организма человека в соответствии с действующим 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи 
- навыками проведения мероприятий по медицинской 
реабилитации пациентов, имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и структур 
организма человека в том числе инвалидов 
- навыками направления пациентов, имеющих ограничения 
жизнедеятельности, нарушения функций и структур 



организма человека к специалистам мультидисциплинарной 
бригады для назначения и проведения мероприятий по 
медицинской реабилитации, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации инвалидов 
- навыками определения медицинских показаний для 
проведения мероприятий медицинской реабилитации 
пациентов, имеющих ограничения жизнедеятельности, 
нарушения функций и структур организма человека 

ОПК-6.2 Проводит контроль эффективности 
мероприятий по медицинской реабилитации при 
заболеваниях и (или) состояниях, в том числе 
при реализации индивидуальных программ 
реабилитации или абилитации инвалидов 

Знать: - медицинские, социальные и психологические аспекты  
реабилитации пациентов 
- индикаторы достижения целей медицинской 
реабилитации 

Уметь: - оценивать эффективность и безопасность мероприятий по 
медицинской реабилитации пациентов, имеющих 
ограничения жизнедеятельности, нарушения функций и 
структур организма человека, в том числе при реализации 
программы реабилитации инвалидов 

Владеть: - методикой оценки эффективности и безопасности 
мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, 
имеющих ограничения жизнедеятельности, нарушения 
функций и структур организма человека 

ОПК-7. Способен проводить в отношении пациентов медицинскую экспертизу 
ОПК-7.1 Направляет пациентов на медицинскую 
экспертизу 

Знать: - порядки проведения отдельных видов медицинских 
освидетельствований, медицинских осмотров 
- медицинские показания для направления пациентов, 
имеющих стойкое нарушение функции организма, 
обусловленное заболеваниями и (или) состояниями, 
последствиями травм на медико-социальную экспертизу, 
требования к оформлению медицинской документации 



Уметь: - определять признаки временной нетрудоспособности и 
признаки стойкого нарушения функции организма, 
обусловленного заболеваниями и (или) состояниями, 
последствиями травм 
- направлять пациентов, имеющих стойкое нарушение 
функции организма, обусловленное заболеваниями и 
(или) состояниями, последствиями травм на медико-
социальную экспертизу 

Владеть: - навыками подготовки медицинской документации для 
направления на медико-социальную экспертизу 

ОПК-7.2 Организует и проводит медицинскую 
экспертизу 

Знать: - порядок выдачи листков нетрудоспособности 
Уметь: - формулировать медицинские заключения по результатам 

медицинского освидетельствования, медицинских осмотров 
- проводить экспертизу временной и стойкой 
нетрудоспособности, степень функциональных нарушений, 
прогноз и трудоспособность в соответствие с нормативными 
документами 
- оформлять листок нетрудоспособности 

Владеть: - методами проведения отдельных видов медицинских 
экспертиз 
- навыками проведение экспертизы временной и стойкой 
нетрудоспособности 

ОПК-8. Способен проводить и контролировать эффективность мероприятий по профилактике и 
формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения 

ОПК-8.1 Проводит просветительную работу по 
профилактике и формированию здорового 
образа жизни и санитарно-гигиеническому 
обучению среди населения 

Знать: - основные характеристики здорового образа жизни, методы 
его формирования 
- факторы риска заболеваний и (или) патологических 
состояний 



- принципы и особенности профилактики возникновения 
или прогрессирования заболеваний и (или) патологических 
состояний 
- медицинские показания и противопоказания к применению 
методов профилактики заболеваний и (или) патологических 
состояний 
- медицинские показания и противопоказания к проведению 
оздоровительных мероприятий среди пациентов с 
заболеваниями и (или) патологическими состояниями 
- формы и методы санитарно-просветительной работы среди 
взрослых и медицинских работников 

Уметь: - проводить санитарно-просветительную работу по 
формированию здорового образа жизни, профилактике 
осложненного течения заболеваний и (или) патологических 
состояний 
- консультировать пациентов по вопросам навыков 
здорового образа жизни, профилактики осложненного 
течения заболеваний и (или) патологических состояний 
- разрабатывать и рекомендовать профилактические и 
оздоровительные мероприятия пациентам различного 
возраста и состояния здоровья 

Владеть: - навыками пропаганды здорового образа жизни, 
профилактики заболеваний и (или) состояний 
- навыками назначения профилактических мероприятий 
пациентам с учетом факторов риска в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с учетом 
стандартов медицинской помощи 



- навыками формирования программ здорового образа 
жизни, включая программы снижения потребления алкоголя 
и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским 
потреблением наркотических средств, и психотропных 
веществ 

ОПК-8.2 Оценивает и контролирует 
эффективность профилактической работы с 
населением 

Знать: - принципы и особенности диспансерного наблюдения за 
пациентами с хроническими заболеваниями и (или) 
патологическими состояниями 
- принципы организации профилактических осмотров среди 
различных возрастных групп населения (осмотр, 
направление к специалистам, на лабораторное исследование 
и инструментальное обследование) 

Уметь: - проводить медицинские осмотры с учетом возраста, 
состояния здоровья, профессии в соответствии с 
действующими нормативными правовыми актами 
- определять медицинские показания к введению 
ограничительных мероприятий (карантина) и показания 
для направления к врачу-специалисту 
- проводить санитарно-противоэпидемические 
мероприятия в случае возникновения очага инфекции 

Владеть: - методиками контроля выполнения профилактических 
мероприятий 
- навыками определения медицинских показаний к введению 
ограничительных мероприятий (карантина) и показаний для 
направления к врачу-специалисту при возникновении 
инфекционных (паразитарных) болезней 
- навыками заполнения и направления в установленном 
порядке экстренного извещения о случае инфекционного, 
паразитарного, профессионального и другого заболевания, 



носительства возбудителей инфекционных болезней, 
отравления, неблагоприятной реакции, связанной с 
иммунизацией, укуса, ослюнения, оцарапывания 
животными в территориальные органы, осуществляющие 
федеральный государственный санитарно-
эпидемиологический надзор 
- навыками проведения противоэпидемических 
мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в том 
числе карантинных мероприятий при выявлении особо 
опасных (карантинных) инфекционных заболеваний 
- оценкой эффективности профилактической работы с 
пациентами 

ОПК-9. Способен проводить анализ медико-статистической информации, вести медицинскую документацию и 
организовывать деятельность находящегося в распоряжении медицинского персонала 

ОПК-9.1 Проводит анализ медико-
статистической информации 

Знать: - медико-статистические показатели деятельности 
медицинской организации 

Уметь: - проводить анализ медико-статистических показателей 
Владеть: - навыками расчета и анализа медико-статистических 

показателей деятельности медицинской организации 
ОПК-9.2 Ведет медицинскую документацию Знать: - правила оформления медицинской документации в 

медицинских организациях, оказывающих медицинскую 
помощь, в том числе в форме электронных документов 
- правила работы в информационных системах и 
информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

Уметь: - составлять план работы и отчет о своей работе 
- использовать в работе информационные системы и 
информационно-телекоммуникационную сеть "Интернет" 
- вести медицинскую документацию, в том числе в 
электронном виде, контролировать качество ее ведения 



Владеть: - навыками составления плана работы и отчета в своей 
работе 
- навыками ведения медицинской документации, в том 
числе в электронном виде 
- навыками использование информационных систем и 
информационно-телекоммуникационной сети 
"Интернет" 
- навыками использования в работе персональных 
данных пациентов и сведений, составляющих врачебную 
тайну 

ОПК-9.3 Организует деятельность находящегося 
в распоряжении медицинского персонала 

Знать: - требования охраны труда, основы личной безопасности 
- должностные обязанности медицинских работников в 
медицинских организациях 

Уметь: - осуществлять контроль выполнения должностных 
обязанностей находящимся в распоряжении медицинским 
персоналом 

Владеть: - навыками контроля выполнения должностных 
обязанностей находящимся в распоряжении медицинским 
персоналом 
- навыками проведения работ по обеспечению внутреннего 
контроля качества и безопасности медицинской 
деятельности 

ОПК-10. Способен участвовать в оказании неотложной медицинской помощи при состояниях, требующих 
срочного медицинского вмешательства 

ОПК-10.1 Проводит диагностику неотложных 
состояний 

Знать: - методику сбора жалоб и анамнеза у пациентов (их законных 
представителей) 
- методику физикального исследования пациентов (осмотр, 
пальпация, перкуссия, аускультация) 



- клинические признаки внезапного прекращения 
кровообращения и/или дыхания 
- основные симптомы проявления угрожающих жизни 
состояний, требующих срочного медицинского 
вмешательства 
- предназначение и порядок использования медицинского 
оборудования для регистрации основных параметров 
жизнедеятельности 

Уметь: - распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 
пациента, включающие состояние клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций организма человека 
(кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания 
медицинской помощи в экстренной форме 
- проводить своевременные и в полном объеме действия по 
регистрации основных параметров жизнедеятельности 

Владеть: - навыками оценки состояния пациента, требующего 
оказания медицинской помощи в экстренной форме 
- навыками распознавания состояний, представляющих 
угрозу жизни пациентов, включая состояние клинической 
смерти (остановка жизненно важных функций организма 
человека (кровообращения и (или) дыхания), требующих 
оказания медицинской помощи в экстренной форме 
- навыками работы по диагностике основных параметров 
жизнедеятельности с помощью медицинского оборудования 

ОПК-10.2 Оказывает неотложную медицинскую 
помощь при состояниях, требующих срочного 
медицинского вмешательства 

Знать: - правила проведения базовой сердечно-легочной 
реанимации 
- предназначение и порядок использования автоматического 
наружного дефибриллятора, применяемого в рамках 
оказания помощи при остановке кровообращения 



- предназначение и порядок использования мануального 
дефибриллятора, для оказания помощи при остановке 
кровообращения 
- алгоритмы, стандарты и клинические рекомендации по 
оказанию медицинской помощи при неотложных 
состояниях 

Уметь: - выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной 
реанимации 
- оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 
пациентам при состояниях, представляющих угрозу жизни 
пациентов, в том числе клинической смерти (остановка 
жизненно важных функций организма человека 
(кровообращения и (или) дыхания) 
- применять лекарственные препараты и изделия 
медицинского назначения при оказании медицинской 
помощи в экстренной форме 
- применять автоматический наружный дефибриллятор в 
комплексе базовой сердечно-лёгочной реанимации 
- проводить необходимый объем лечебных мероприятий при 
возникновении неотложного состояния 

Владеть: - навыками оказания медицинской помощи в экстренной 
форме пациентам при состояниях, представляющих угрозу 
жизни пациентов, в том числе клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций организма человека 
(кровообращения и (или) дыхания) 
- навыками применения лекарственных препаратов и 
медицинских изделий при оказании медицинской помощи в 
экстренной форме 



- базовыми техническими навыками оказания помощи при 
остановке кровообращения 
- навыками работы в команде при оказании помощи в случае 
остановки кровообращения 
- навыками работы по проведению ИВЛ с использованием 
дополнительных устройств при оказании экстренной и 
неотложной медицинской помощи 

ПК-1. Способен к оказанию медицинской помощи населению по профилю «аллергология и иммунология» 
ПК-1.1 Проводит обследование пациентов в 
целях выявления аллергических заболеваний и 
(или) иммунодефицитных состояний, 
установления диагноза  

Знать: - порядок оказания   медицинской   помощи, клинические 
рекомендации (протоколы лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи пациентам с 
аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями 
- стандарты первичной специализированной медико- 
санитарной помощи, специализированной, в том числе 
высокотехнологичной, медицинской помощи пациентам 
с аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями 
- этиологию и патогенез, патоморфологию, 
клиническую картину дифференциальную диагностику, 
особенности течения, осложнения и исходы 
аллергических заболеваний и (или) иммунодефицитных 
состояний 
- изменения функционирования иммунной системы при 
иных (инфекционных, аутоиммунных, онкологических и 
иных) заболеваниях. 
- медицинские показания и медицинские 
противопоказания к проведению кожных проб с 
аллергенами и провокационных тестов с аллергенами у 



пациентов с аллергическими заболеваниями 
- аллергические заболевания и (или) иммунодефицитные 
состояния, требующие направления пациентов к врачам- 
специалистам 
- аллергические заболевания и (или) иммунодефицитные 
состояния, требующие оказания медицинской помощи в 
неотложной форме 
- заболевания и (или) состояния иных органов и систем, 
сопровождающиеся изменениями в функционировании 
иммунной системы 
- симптомы и синдромы осложнений, побочных 
действий, нежелательных реакций, в том числе 
серьезных и непредвиденных, возникших в результате 
диагностических процедур у пациентов с 
аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями. 

Уметь: - оценивать функциональное состояние иммунной 
системы в норме, при заболеваниях и (или) 
патологических состояниях 
- использовать методы осмотра и обследования 
пациентов с аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями с учетом возрастных 
анатомо-функциональных особенностей, в соответствии 
с действующими порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи и 
стандартами медицинской помощи 
- интерпретировать и анализировать результаты 
инструментального и лабораторного обследования 



пациентов с аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями 
- интерпретировать и анализировать результаты осмотра 
врачами-специалистами пациентов с аллергическими 
заболеваниями и (или) иммунодефицитными 
состояниями 
- выявлять клинические симптомы и синдромы у 
пациентов с аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями 
- выявлять симптомы и синдромы осложнений, 
побочных действий, нежелательных реакций, в том 
числе серьезных и непредвиденных, возникших в 
результате диагностических процедур у пациентов с 
аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями 

Владеть: - навыком сбора жалоб, анамнеза жизни у пациентов (их 
законных представителей) с аллергическими 
заболеваниями и (или) иммунодефицитными 
состояниями 
- навыком осмотра пациентов с аллергическими 
заболеваниями и (или) иммунодефицитными 
состояниями. 
- навыком формулирования предварительного диагноза 
и составления плана лабораторных и инструментальных 
обследований пациентов с аллергическими 
заболеваниями и (или) иммунодефицитными 
состояниями. 
- навыком направления пациентов с аллергическими 
заболеваниями и (или) иммунодефицитными 



состояниями на консультацию к врачам-специалистам в 
соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской 
помощи 

ПК-1.2 Назначает лечение пациентам с 
аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями, 
контролирует его эффективность и безопасность 

Знать: - клинические рекомендации (протоколы лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи пациентам с 
аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями 
- методы лечения пациентов с аллергическими 
заболеваниями и (или) иммунодефицитными 
состояниями, медицинские показания и медицинские 
противопоказания; возможные осложнения, побочные 
действия, нежелательные реакции, в том числе 
серьезные и непредвиденные 
- механизм действия аллерген-специфической 
иммунотерапии; медицинские показания и медицинские 
противопоказания к применению; методы проведения; 
возможные осложнения, побочные действия, 
нежелательные реакции, в том числе серьезные и 
непредвиденные. 

Уметь: - назначать лекарственные препараты, медицинские 
изделия и лечебное питание пациентам с аллергическими 
заболеваниями и (или) иммунодефицитными 
состояниями в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 



оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи 
- назначать немедикаментозное лечение пациентам с 
аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи 
- определять медицинские показания и медицинские 
противопоказания к проведению аллерген-
специфической иммунотерапии 
- определять медицинские показания и медицинские 
противопоказания для проведения заместительной 
терапии пациентам с иммунодефицитными состояниями. 
- выполнять манипуляции:приготовление разведений 
индивидуальных аллергенов для проведения аллерген-
специфической иммунотерапии; инъекции аллергенов 
при проведении аллерген-специфической 
иммунотерапии; проведение проб с лекарственными 
препаратами 
- оказывать медицинскую помощь пациентам при 
неотложных состояниях, вызванных аллергическими 
заболеваниями и (или) иммунодефицитными 
состояниями, в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам 
оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи: купировать острый ангиоотек; 



купировать обострение астмы; оказывать медицинскую 
помощь при анафилактическом шоке; оказывать 
медицинскую помощь при астматическом статусе; 
купировать обострение крапивницы; 
купировать обострение атопического дерматита 

Владеть: - навыком назначения лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и лечебного питания пациентам 
с аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи 
- навыком назначения немедикаментозного лечения: 
физиотерапевтических методов, рефлексотерапии, 
лечебной физкультуры и иных методов терапии - 
пациентам с аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи. 
- навыком назначения аллерген-специфической 
иммунотерапии пациентам с аллергическими 
заболеваниями. 
- навыком проведения вакцинопрофилактики у 
пациентов с аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями 
- методикой назначения и подбора лечебного питания 



пациентам с аллергическими заболеваниями в 
соответствии с действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи 
- методикой оказания медицинской помощи при 
неотложных состояниях, в том числе в чрезвычайных 
ситуациях, пациентам с аллергическими заболеваниями 
и (или) иммунодефицитными состояниями 
(анафилактический шок, острый ангиоотек, 
астматический статус, обострение астмы, острая 
крапивница, обострение атопического дерматита) 

ПК-1.3 Проводит и контролирует эффективность 
медицинской реабилитации при аллергических 
заболеваниях и (или) иммунодефицитных 
состояниях, в том числе, при реализации 
индивидуальных программ реабилитации и 
абилитации инвалидов  

Знать: - клинические рекомендации (протоколы лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи пациентам с 
аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями 
- основы и методы медицинской реабилитации при 
аллергических заболеваниях и (или) иммунодефицитных 
состояниях 
- медицинские показания для направления пациентов с 
аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями к врачам-
специалистам для назначения и проведения 
мероприятий медицинской реабилитации, в том числе 
при реализации индивидуальной программы 
реабилитации и абилитации инвалидов 
- медицинские показания для направления пациентов с 
аллергическими заболеваниями и (или) 



иммунодефицитными состояниями к врачам-
специалистам для назначения и проведения санаторно-
курортного лечения, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации и абилитации 
инвалидов 

Уметь: - определять медицинские показания для 
проведения мероприятий медицинской 
реабилитации при аллергических заболеваниях и 
(или) иммунодефицитных состояниях, в том числе при 
реализации индивидуальной программы реабилитации 
или абилитации инвалидов, в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи 
- проводить мероприятия по медицинской реабилитации 
пациентов с аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями, в том числе при 
реализации индивидуальной программы реабилитации 
или абилитации инвалидов, в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи. 
- определять медицинские показания для направления 
пациентов с аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями к врачам-
специалистам для назначения и проведения 
мероприятий по медицинской реабилитации и 



санаторно-курортного лечения, в том числе при 
реализации индивидуальной программы реабилитации 
или абилитации инвалидов, в соответствии с 
действующими порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи 
- определять медицинские показания для направления 
пациентов, имеющих стойкое нарушение функций 
организма, обусловленное аллергическими 
заболеваниями и (или) иммунодефицитными 
состояниями, для прохождения медико- социальной 
экспертизы 

Владеть: - навыками      реализации       мероприятий       
медицинской реабилитации пациентов с аллергическими 
заболеваниями и (или) иммунодефицитными 
состояниями, в том числе при реализации 
индивидуальной программы реабилитации и абилитации 
инвалидов 
- навыками направления пациентов с аллергическими 
заболеваниями и (или) иммунодефицитными 
состояниями к врачам- специалистам для назначения и 
проведения мероприятий медицинской реабилитации, 
санаторно-курортного лечения, в том числе при 
реализации индивидуальной программы реабилитации 
или абилитации инвалидов, в соответствии с 
действующими порядком организации медицинской 
реабилитации, порядками оказания медицинской 
помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 



лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи 

ПК-1.4 Проводит медицинские 
освидетельствования и медицинские экспертизы, 
медицинские осмотры, диспансерное 
наблюдение в отношении пациентов с 
аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями  

Знать: - медицинские показания для направления пациентов, 
имеющих стойкое нарушение функций организма, 
обусловленное аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями, на медико-
социальную экспертизу; требования к оформлению 
медицинской документации 

Уметь: - определять показания для проведения диспансерного 
наблюдения пациентов с аллергическими 
заболеваниями и (или) иммунодефицитными 
состояниями, группу диспансерного наблюдения, его 
длительность, периодичность диспансерных приемов 
(осмотров, консультаций), объем обследования, 
предварительных, лечебных мероприятий в 
соответствии с порядком оказания медицинской 
помощи пациентам с аллергическими заболеваниями и 
(или) иммунодефицитными состояниями, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения), с учетом 
состояния здоровья пациента, стадии, степени 
выраженности и индивидуальных особенностей течения 
заболевания (состояния) 

Владеть: - навыком проведения экспертизы временной 
нетрудоспособности пациентов с аллергическими 
заболеваниями и (или) иммунодефицитными 
состояниями 
- навыками подготовки необходимой медицинской 
документации для пациентов с аллергическими 
заболеваниями и (или) иммунодефицитными 



состояниями для осуществления медико-социальной 
экспертизы в федеральных государственных 
учреждениях медико-социальной экспертизы. 

ПК-1.5 Оказывает медицинскую помощь 
пациентам в экстренной форме 

Знать: - методику сбора жалоб и анамнеза у пациентов (их 
законных представителей)  
- методику физикального исследования пациентов 
(осмотр, пальпация, перкуссия, аускультация)  
- клинические признаки внезапного прекращения 
кровообращения и (или) дыхания  
- правила проведения базовой сердечно-легочной 
реанимации 

Уметь: - выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной 
реанимации  
- применять лекарственные препараты и медицинские 
изделия при оказании медицинской помощи в экстренной 
форме 

Владеть: - навыками оказания медицинской помощи в экстренной 
форме пациентам при состояниях, представляющих 
угрозу жизни пациентов, в том числе клинической смерти 
(остановка жизненно важных функций организма 
человека (кровообращения и (или) дыхания) 



 
2. Объем и структура практики, организация проведения практики 

 
В соответствии с программой ординатуры объем и продолжительность 

практики составляет 67 зачетных единиц, 2412 часа. 
 
Содержание практики по разделам (выполнение работ, соответствующих 

видам работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью) и 
трудоемкость практики приведено в таблице: 

 
Трудоемкость практики 

 
Наименование 
разделов (модулей) 
практики 

Объём 
часов 
аудитор-
ной 
работы 

Объём 
часов на 
самостоя-
тельную 
работу 

Всего 
часов 

Семестр 
прохож-
дения 
практи-
ки 

Код индикатора 
компетенции 

1. Разделы (модули) 
практики, 
относящиеся к 
базовой части 

1608 804 2412 1-4 УК-1.1 УК-1.2 
УК-3.1 УК-3.2 
УК4.1 УК-4.2 

ОПК-4.1 ОПК-4.2 
ОПК5-1 ОПК-5.2 
ОПК-6.1 ОПК-6.2 
ОПК-7.1 ОПК-7.2 
ОПК-8.1 ОПК-8.2 
ОПК-9.1 ОПК-9.2 

ОПК-9.3 
ОПК-10.1  
ОПК-10.2 

ПК-1.1 ПК-1.2 
ПК-1.3 ПК-1.4 
ПК-1.5 ПК-1.6 

ПК-1.7 
 

1.1. ГБУЗ Тверской 
области ОКБ 
 
 
 
 

804 402 1206 1-4 

1.2. ГБУЗ КБ № 6  
г. Твери 

804 402 1206 1-4 

 
3. Перечень практических навыков 

 
В результате прохождения практики обучающийся должен: 
уметь:  
– правильно и максимально полно собрать анамнез болезни и анамнез 

жизни больного с аллергическим и иммуноопосредованным заболеванием;  
– получать исчерпывающую информацию о заболевании;  
– выявлять возможные причины аллергического и 

иммуноопосредованного заболевания: применять объективные методы 
обследования больного, выявлять характерные признаки заболевания, особенно 
в случаях, требующих неотложной помощи и интенсивной терапии;  

– оценивать тяжесть состояния больного, определять объем и 
последовательность необходимых мероприятий для оказания помощи;  

– организовать неотложную помощь в экстренных случаях;  



– выявлять клинические показания для срочной (плановой) 
госпитализации или перевода больного с аллергическим и 
иммуноопосредованным заболеванием на лечение к специалисту, определить 
профиль медицинской организации или специалиста с учетом особенности и 
тяжести заболевания;  

– вырабатывать план ведения больного в амбулаторно-поликлинических 
учреждениях и в стационаре, определять необходимость применения 
специальных методов обследования;  

– обосновать назначение необходимых лабораторно-инструментальных 
исследований;  

– давать оценку результатам специфического аллергологического и 
иммунологического обследования, в том числе с учетом возрастных 
особенностей;  

владеть:  
– методикой сбора и анализа жалоб, анамнеза;  
– методикой объективного обследования больного (осмотр, пальпация, 

перкуссия, аускультация);  
– принципами оценки результатов кожных аллергических проб и 

интерпретации иммунограмм;  
– методикой проведения пульсоксиметрии и оценкой полученных 

результатов;  
– техникой проведения ингаляций из различных систем доставки, 

применяемых в терапии бронхиальной астмы;  
– методами оказания неотложной помощи при острых аллергических 

реакциях (анафилактический шок, тяжелое обострение астмы, ангиоотек и др.); 
– методами оказания экстренной первой (догоспитальной) помощи при 

острых и неотложных состояниях;  
– методом определения групповой принадлежности крови, – 

компьютерной техникой, возможностью применения современных 
информационных технологий для решения профессиональных задач. 

 
4. Формы контроля и отчётности по практике 

           Обучающийся ведёт дневник ординатора, в котором отражены все виды 
их деятельности. Контроль качества прохождения практики осуществляет 
преподаватель, ответственный за работу с ординаторами и/или руководитель 
структурного подразделения медицинской организации. При проведении 
аттестации с использованием оценочных средств, преподаватель делает 
соответствующую отметку (зачтено, не зачтено) в дневнике прохождения 
практики (форма дневника прохождения практики представлена в Приложении). 
 

Критерии оценки для промежуточной аттестации: 
 

Промежуточная аттестация проходит в 3 этапа: 
 

Первый этап - оценка решения контрольных заданий 



 
Примеры контрольных заданий: 
1. Методика оценки иммунограммы. Основные принципы оценки 

иммунограммы пациентов с разной аллергоииммунопатологией.  
2. Принципы оценки кожных провокационных проб. 
3. Каков алгоритм действия медицинского персонала при 

анафилактическом шоке у ребенка на фоне введения лекарственных препаратов? 
4. Показания и противопоказания к проведению аллерген-специфической 

иммунотерапии аллергенами деревьев. Критерии оценки эффективности АСИТ. 
Побочные эффекты терапии и методы их купирования. 

5. Назовите современные методы диагностики и терапии аллергических 
заболеваний и иммунопатологии, применяемые в месте прохождения практики. 

 
Второй этап - проверка освоения практических навыков 

1. Установить контакт с пациентом и родственниками больного. 
2. Владеть медицинской этикой и деонтологией. 
3. Владеть приемами объективного исследования (осмотр, пальпация, 

перкуссия, аускультация). 
4. Владеть алгоритмом постановки клинического диагноза, наметить план 

обследования больного и сформулировать развернутый клинический диагноз по 
МКБ Х. 

5. Назначить лечение согласно принципам доказательной медицины. 
6. Оформить карту стационарного больного, амбулаторную карту, 

заполнить лист назначений. 
 
Критерии оценки выполнения практических навыков: 

«Зачтено» – полное и правильное обследование пациента, обоснование 
диагноза и назначение адекватной терапии, полный ответ на практический 
вопрос, правильная трактовка лабораторных исследований.  

«Не зачтено» – неполное обследование пациента, не выставлен или 
неправильный диагноз, не обосновано обследование и лечение, допускает 
грубые ошибки. Правильный ответ на практический вопрос, неправильная 
интерпретация лабораторных исследований.   

«Не зачтено» – неполное обследование пациента, не выставлен или 
неправильный диагноз, не обосновано обследование и лечение, допускает 
грубые ошибки. Правильные ответ на практический вопрос и интерпретация 
лабораторных исследований.   

 «Не зачтено» – неполное обследование пациента, не выставлен или 
неправильный диагноз, не обосновано обследование и лечение, допускает 
грубые ошибки. Нет ответа на практический вопрос, правильная 
интерпретация лабораторных исследований.   

«Не зачтено» – неполное обследование пациента, не выставлен или 
неправильный диагноз, не обосновано обследование и лечение, допускает 
грубые ошибки. Нет ответа на практический вопрос и интерпретации 
лабораторных исследований.   



 
При получении «зачтено» в первых двух этапах, обучающийся допускается 

к третьему этапу, оценка за который является общей оценкой промежуточной 
аттестации.  

 
Третий этап – собеседование по ситуационным задачам: 

 
Задача 1. 
Больная У., 46 лет, с диагнозом: хронический пиелонефрит в фазе 

обострения. Артериальная гипертензия, впервые выявленная, находясь на 
лечении и обследовании в нефрологическом отделении, была направлена на 
экскреторную урографию. Пациентке ввели внутривенно раствор 
рентгеноконтрастного вещества. Вслед за введением препарата возникла 
следующая клиническая картина: головокружение, головная боль, чувство 
страха, беспокойство, холодный пот, одышка, ощущение стеснения в груди, 
приступ кашля. Одновременно появились уртикарные высыпания на коже, 
тахикардия, боли в животе, рвота, понос, судороги. Аллергоанамнез у данной 
пациентки не отягощен. Ранее исследование с рентгеноконтрастными 
препаратами не проводилось.  

Задание:  
1. Несмотря на многообразие клинической картины, о каком диагнозе 

пойдет речь?  
2. Какие данные помогут Вам сформулировать диагноз?  
3. Имея какие сведения, врач уверенно включит в обследование 

внутривенную урографию?  
4. Какой должен быть набор препаратов в процедурном кабинете, где 

производится инъекции лекарственных веществ?  
5. Определите Вашу тактику лечения.  
Эталонные ответы:  
1. Диагноз: побочное действие лекарственного препарата.  
2. Время появления жалоб, отсутствие отягощенного аллергологического 

анамнеза, отсутствие информации о применении данного лекарственного 
препарата и его аналогов, отсутствие непереносимости препаратов, содержащих 
йод.  

3. В анамнезе отсутствуют реакции на введение йода и йодсодержащих 
лекарственных препаратов.  

4. Глюкокортикостероиды, эпинефрин(адреналин), или мезатон, или 
норадреналин, изотонический раствор NaCl 0,9%. 5. Эпинефрин 0,1% в середину 
переднелатеральной поверхности бедра в дозе 0,2 – 0,5 мл внутримышечно (при 
понижении А/Д), системные ГКС (преднизолон60—90 мл или дексаметазон 8-14 
мг). 

 
Задача 2 
Больная С., 42 года, доставлен в приемное отделение 19 июля 20ХХ года 

бригадой «скорой помощи» в бессознательном состоянии. Со слов знакомых, в 



парке у пациентки через минуту после укуса осы появились резкая слабость, 
бледность, судороги, а затем потеря сознания. Бригадой «скорой помощи» был 
введен подкожно 0,5 мл 0,1% адреналина, 16 мг дексаметазона внутривенно. 
Пациент в сознание не приходил, АД 40/0 мм.рт.ст., пульс нитевидный. Сбор 
анамнеза, в том числе аллергологического невозможен ввиду тяжести состояния 
больного. При осмотре состояние крайне тяжелое. Больной в бессознательном 
состоянии. Кожные покровы бледные, цианоз губ, акроцианоз, влажные. 
Дыхание частое, поверхностное, ЧД - 30 в 1 мин. При аускультации легких 
выслушивается ослабленное везикулярное дыхание. Тоны сердца ослаблены, 
аритмичны. Пульс аритмичный, 150 уд/мин, нитевидный; АД - 30/0 мм рт. ст. 
Живот участвует в акте дыхания. При поверхностной пальпации живот мягкий, 
доступный пальпации во всех отделах. В области шеи слева след от укуса 
насекомого. Анализ крови: НЬ - 162 г/л, лейкоциты - 8000, эозинофилы - 6%, 
палочко-ядерные нейтрофилы - 4%, сегментоядерные нейтрофилы - 62%, 
лимфоциты - 22%, моноциты - 6%, СОЭ - 15 мм/ч. Газовый состав крови р02 - 55 
мм; рС02 - 45 мм.  

Задание:  
1. Сформулируйте предварительный диагноз.  
2. Дайте характеристику степени тяжести анафилактического шока.  
3. Перечислите план необходимых лечебно-диагностических 

мероприятий. Каков прогноз?  
4. Составьте дифференциально-диагностический ряд. 
 5. Каков механизм развития анафилактического шока? Перечислите 

основные звенья патогенеза.  
Эталонные ответы:  
1. Диагноз: анафилактический шок на укус осы, III степени тяжести.  
2. Степень тяжести анафилактического шока определяется выраженностью 

гемодинамических нарушений. Для III степени характерно наличие тяжелой 
симптоматики, судорожного синдрома. Систолическое АД составляет 60–40 
мм.рт.ст., диастолическое АД может не определяться. Характерны цианоз губ, 
мидриаз. Пульс неправильный, нитевидный. Проводимая противошоковая 
терапия малоэффективна.  

3. План противошоковых мероприятий: госпитализация в отделение 
интенсивной терапии, продолжить противошоковую терапию (эпинефрин, 
преднизолон, допамин, коллоидные, 324 кристаллоидные растворы), 
мониторирование. Прогноз неблагоприятный, особенно при наличии 
сопутствующих сердечно-сосудистых заболеваний.  

4. Дифференциальную диагностику проводят со всеми 
остроразвивающимися заболеваниями, сопровождающимися артериальной 
гипотензией, нарушениями дыхания и сознания: острой сердечно-сосудистой 
недостаточностью, септическим, кардиогенным шоком, инфарктом миокарда, 
тромбоэмболиями легочной артерии, обмороками, эпилепсией, тепловыми и 
солнечными ударами, гипогликемией, гиповолемией, передозировкой 
гипотензивных и других препаратов, аспирацией и др.  



5. Анафилактический шок развивается по I типу аллергических реакций 
как острая системная реакция сенсибилизированного организма наповторный 
контакт с аллергеном. Взаимодействие аллергенов с IgE (реже с IgG4), 
фиксированными на поверхности тучных клеток и базофилов, приводит к 
выделению из этих клеток медиаторов аллергии: гистамина, серотонина и 
других. 

 
Критерии оценки собеседования по клиническим ситуациям: 
«Отлично» – правильно выставлен диагноз с учетом принятой 

классификации, правильные ответы на вопросы с привлечением лекционного 
материала, учебника и дополнительной литературы. 

«Хорошо» – правильно выставлен диагноз, но допущены неточности 
при его обосновании и несущественные ошибки при ответах на вопросы. 

«Удовлетворительно» – высказано предположение о заболевании, но 
не выставлен диагноз в соответствии с классификацией. Допущены 
существенные ошибки при ответе на вопросы, продемонстрированы 
поверхностные знания предмета. 

«Неудовлетворительно» – не сформулирован диагноз или 
неправильно выставлен диагноз. Нет ответа на большинство вопросов задачи 
и дополнительных вопросов. 

 
5. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики 
а) основная литература: 
1. Хаитов, Р. М. Иммунология : учебник / Р. М. Хаитов. - 4-е изд., перераб. 

и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 520 с. - ISBN 978-5-9704-7752-6, DOI: 
10.33029/9704-6398-7-IMM-2021-1-520. - URL: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970477526.html (дата обращения: 
15.09.2023). - Режим доступа: по подписке. - Текст: электронный. 

2. Хаитов, Р. М. Аллергология и иммунология / под ред. Р. М. Хаитова, Н. 
И. Ильиной - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 656 с. (Серия "Национальные 
руководства") - ISBN 978-5-9704-2830-6. - URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970428306.html (дата обращения: 
15.09.2023). - Режим доступа : по подписке. - Текст : электронный. 

3. Хаитов, Р. М. Иммунотерапия : руководство для врачей / под ред. Р. М. 
Хаитова, Р. И. Атауллаханова, А. Е. Шульженко. - 2-е изд., перераб. и доп. - 
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 768 с. - ISBN 978-5-9704-4378-1. - URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970443781.html (дата обращения: 
15.09.2023). - Режим доступа : по подписке. - Текст : электронный. 

4. Хаитов, Р. М. Иммунология. Атлас / Хаитов Р. М, Гариб Ф. Ю. - Москва 
: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-5525-8. -  URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970455258.html (дата обращения: 
15.09.2023). - Режим доступа : по подписке. - Текст : электронный. 

 
 
 



б) дополнительная литература: 
1. Аллергология и иммунология : национальное руководство : краткое 

издание / под ред. Р. М. Хаитова, Н. Н. Ильиной. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 
2013. – 634 с. - ISBN 978-5-9704-2734-7. – URL : 
http://192.168.16.5/OpacUnicode/index.php?url=/notices/index/94629/default. –
Текст : непосредственный. 

 2. Аллергология и иммунология / под ред. Р. М. Хаитова, Н. Н. Ильиной. 
– Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 338 с. – (Клинические рекомендации). - ISBN 
978-5-9704-5010-9. – URL : 
http://192.168.16.5/OpacUnicode/index.php?url=/notices/index/106817/default. -  
Текст : непосредственный. 

3. Рёкен, М. Наглядная аллергология : пер. с англ. / М. Рёкен, Г. Греверс, В. 
Бургдорф . – 2-е изд. – Москва : Лаборатория знаний, 2020. – 238 с. – (Наглядная 
медицина). - ISBN 978-5-00101-206-1. – URL : 
http://192.168.16.5/OpacUnicode/index.php?url=/notices/index/107550/default. –   
Текст : непосредственный. 

4. Скворцов, В. В. Клиническая аллергология : Краткий курс / В. В. 
Скворцов, А. В. Тумаренко. – Санкт-Петербург : СпецЛит, 2015. – 111 с. - ISBN 
978-5-299-00622-3. – URL : 
http://192.168.16.5/OpacUnicode/index.php?url=/notices/index/57131/default. –   
Текст : непосредственный. 

5. Ковальчук, Л. В.  Клиническая иммунология и аллергология с основами 
общей иммунологии : учебник / Л. В. Ковальчук, Л. В. Ганковская, Р. Я. 
Мешкова. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014. – 639 с. - ISBN 978-5-9704-2910-5. – 
URL : http://192.168.16.5/OpacUnicode/index.php?url=/notices/index/56046/default. 
– Текст : непосредственный. 

6. Хаитов, Р. М. Аллергология и клиническая иммунология / под ред. Р. М. 
Хаитова, Н. И. Ильиной - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 336 с. (Серия 
"Клинические рекомендации") - ISBN 978-5-9704-5010-9. -  URL : 
https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970450109.html (дата обращения: 
15.09.2023). - Режим доступа : по подписке. -  Текст : электронный. 
 

Интернет-ресурсы: 
Стандарты медицинской помощи: URL: 

http://www.rosminzdrav.ru/ministry/61/22/stranitsa-979/stranitsa-983. 
Электронный справочник «Информио» для высших учебных заведений. - 

URL: www.informuo.ru. 
Университетская библиотека on-line. - URL: www.biblioclub.ru. 
Информационно-поисковая база Medline. - URL: http:// 

www.ncbi.nlm.nin.gov/pubmed. 
Сводный каталог Корбис (Тверь и партнеры). - URL: 

http://www.corbis.tverlib.ru. 
Электронный библиотечный абонемент Центральной научной 

медицинской библиотеки. Первого Московского государственного 



медицинского университета им. И. М. Сеченова. - URL: 
http://www.emll.ru/newlib. 

Бесплатная электронная библиотека онлайн «Единое окно доступа к 
образовательным ресурсам». - URL: http://window.edu.ru. 

Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России. - 
URL: http://vrachirf.ru/company-announce-single/6191. 

Официальный сайт Министерства здравоохранения Российской 
Федерации. - URL: http://www.rosminzdrav.ru. 

Российское образование. Федеральный образовательный портал. - URL: 
http://www.edu.ru. 
 

6. Материально-техническое обеспечение практики: 
университет располагает материально-технической базой, 

соответствующей действующим санитарным и противопожарным правилам и 
нормам. Перечень материально-технического обеспечения практики включает в 
себя:  

- медицинские организации или учреждения г. Твери, деятельность 
которых соответствует профессиональной деятельности, к которой готовятся 
выпускники программы ординатуры. Для реализации программы ординатуры 
перечень материально-технического обеспечения включает в себя специально 
оборудованные помещения для проведения учебных занятий, в том числе:  

- аудитории, оборудованные мультимедийными и иными средствами 
обучения, для проведения групповых и индивидуальных консультаций, 
текущего контроля и промежуточной аттестации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение  

федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«Тверской государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

 

 

Кафедра __________________________________________________ 

Ф.И.О. руководителя практической подготовки (1-й курс) 

______________________________ 

Ф.И.О. руководителя практической подготовки (2-й курс) 

______________________________ 

 

 

 

 

ДНЕВНИК БАЗОВОЙ (ВАРИАТИВНОЙ) ПРАКТИКИ 

 

 

 

Ординатора ________ - _________  гг. обучения 

Специальность: ___________________________________________________ 
                                                                                                                    (название) 

Ф.И.О. ___________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

Тверь, 2023 



График прохождения практики в 20__ – 20__ уч. году  
(первый курс) 

 
Даты прохождения 

практики 
Вид практики 

(Б2.О.1 Обязательная 
часть) 

Название 

База прохождения 
практики 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 
Подпись руководителя _____________________________________ 

 
График прохождения практики в 20__ – 20__ уч. году  

(второй курс) 
 

Даты прохождения Вид практики 
(Б2.О.1 Обязательная 

часть) 
Название 

База прохождения 

   
   
   
   

Даты прохождения Вид практики 
(Б2.В.1 Часть, 
формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений) 

Название 

База прохождения 

   
   
   

 
Подпись руководителя _____________________________________ 
 



Результаты прохождения практики в 20__ – 20__ уч. году* 
 

Перечень практических навыков Дата Зачтено / 
не зачтено 

ФИО преподавателя 
(и/или руководителя 

структурного 
подразделения 
медицинской 
организации) 

Подпись 

1 2 3 4 5 
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

*(обязательно для заполнения по книге учета практических навыков) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Содержание выполненной работы* 

Даты начала 
и окончания 

практик 
(заполняется по 

расписанию) 

Содержание выполненной работы 
(Примеры) 

Кратность 

 
1. Курация больных с оформлением истории 
болезни: 
    диагноз; 
    диагноз; и т.д…. 
2. Прием поступающих больных с оформлением 
истории болезни: 
    диагноз; 
    диагноз; и т.д…. 
3. Выписка больных с оформлением истории 
болезни и выписных документов: 
    диагноз; 
    диагноз; и т.д…. 
4. Участие в выполнении _________________ 
манипуляций больному (диагноз). 
5. Участие в проведении операции больному 
(диагноз): 

и т.д……. 

 

 Подпись ординатора 
Подпись руководителя практики 

 

 
*заполняется с учетом специфики программы обучения 
 

 
 
 
 



ХАРАКТЕРИСТИКА ОРДИНАТОРА ___ ГОДА ОБУЧЕНИЯ  
___________________________________________________________ 

(ФИО)  

 
Сроки прохождения практики ____________________________________  

Место прохождения практики _______________________________________ 

Теоретическая подготовка ординатора и умение применять на практике 

полученные знания ______________________________________________ 

______________________________________________________________ 

_________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

________________________________________________________________  

 Анализ работы ординатора на практике (дисциплина, активность, степень 

закрепления и усовершенствования общеврачебных и специальных навыков, 

овладение материалом, предусмотренным программой) _____________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

 Поведение в коллективе, отношение к пациентам, сотрудникам, товарищам 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

__________________________________________________________  

Дополнительные сведения (соответствие внешнего вида, трудовая дисциплина) 

____________________________________________________________________

_____________________________________________________ 

 

 

 

Руководитель практики                                                                 Дата 

 

 

  




