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Спецификация комплекта оценочных материалов

1. Назначение комплекта оценочных материалов.
Комплект оценочных материалов по специальности 37.05.01 Клиническая 

психология составлен для проведения текущего контроля и промежуточной 
аттестации обучающихся по дисциплине «Аддиктивные расстройства».

2. Нормативное основание отбора содержания:
 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  высшего 

образования  - специалитет  по  специальности  37.05.01  Клиническая 
психология,  утверждённый  приказом  Минобрнауки  России  от  26.05.2020 
№ 683;

 Основная  профессиональная  образовательная  программа  высшего 
образования  –  программа  специалитета  (далее  –  ОПОП)  по  специальности 
37.05.01. Клиническая  психология,  утверждённая  приказом  от 29.08.2024  г. 
№ 754.

 Учебный  план,  утвержденный  в  составе  ОПОП  приказом  от 29.08.2024  г. 
№ 754.

 Рабочая программа дисциплины «Аддиктивные расстройства», утверждённая 
в составе ОПОП приказом от 29.08.2024 г. № 754.

 Устав и локальные нормативные акты ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава 
России.



Распределение тестовых заданий по компетенциям

Код 
компетенции

Наименование 
компетенции

Наименование индикатора 
сформированности 

компетенции

Семестр Номер 
тестового 
задания

ОПК-5.  ИОПК 5.1 ИОПК5.1. Может 
использовать базовые 
концепции личности, 
лежащие в основе основных 
направлений 
психологического 
вмешательства, а также 
основные 
психотерапевтические 
теории, их научно-
психологические основы, 
связь с базовой 
психологической 
концепцией и концепцией 
патологии, 
деонтологические и 
этические аспекты 
психологических 
вмешательств и 
психологической помощи; 
может  применять 
выявление и анализ 
информации, необходимой 
для определения целей 
психологического 
вмешательства,  а также 
разрабатывать программы 
вмешательства с учетом 
индивидуально 
психологических 
характеристик пациентов 
(клиентов) и в контексте 
общих задач лечебно-
восстановительного 
процесса, психологической 
коррекции и развития.

    5     1-10

ИОПК 5.2 Может  самостоятельно 
проводить
клинико психологическое 
вмешательство с
учетом  нозологической  и 
возрастной специфики,
а  также  в  связи  с 
разнообразными задачами
профилактики,  лечения, 
реабилитации и

5 1-10



развития,  а  также 
использовать  навыки 
анализа
основных  направлений 
психологического
вмешательства  с  точки 
зрения их теоретической
обоснованности  и 
научности, а также владеет
методами  оценки 
эффективности
клиникопсихологического 
вмешательства;
применяет  основные 
методы индивидуальной,
групповой  и  семейной 
психотерапии, других
видов  психологического 
вмешательства в
клинике, а также при работе 
со здоровыми
людьми  в  целях 
профилактики, развития,
оптимизации  социальной 
адаптации и
повышения 
психологического 
благополучия, а
также  демонстрирует 
специализированные для
особых категорий населения 
методы и формы
психологического 
вмешательства, а именно:
методы  индивидуальной  и 
групповой работы с
детьми  и  подростками, 
испытывающими
трудности  социальной 
адаптации или имеющими
особенности  развития; 
использует методы
кризисной  интервенции  и 
психологической
помощи  людям, 
переживающим  кризисные 
и



экстремальные  ситуации; 
применяет навыки
оказания  экстренной  и 
долгосрочной
психологической  помощи 
лицам с различными
формами девиантного, в том 
числе рискованного
поведения,  в  ситуации 
насилия, с проблемами
аддикций, ВИЧ/СПИД и др; 
а также использует
навыки  психологического 
вмешательства в целях
профилактики 
правонарушений  и 
реабилитации
лиц, отбывших наказание.

Распределение заданий по типам и уровню сложности
Базовый Воспроизведение

Терминология, факты, параметры, теории, принципы
Задания с выбором ответа. Комбинированные задания

Повышенный Применение знаний в типичной ситуации
Решение типовых задач, сопоставление, последовательность
Комбинированные задания. Задания с развернутым ответом

Высокий Применение знаний в нестандартной ситуации
Решение нетиповых задач, алгоритмы, доказательства, обоснования
Задания на установление последовательности и соответствие. Задания с 
развернутым ответом

Общая характеристика заданий
Код

компет 
енции

Индикатор
сформирован-

ности 
компетенции

Номер 
задания

Тип задания
Уровень 

сложности 
задания

Время 
выполнен ия 

(мин.)

ОПК-
5.

ИОПК 5.1
ИОПК 5.2

1
Задание закрытого типа на установление 

соответствия
Базовый 1-3 мин.

2
Задание закрытого типа на установление 

соответствия
Базовый 1-3 мин.

3
Задание закрытого типа на установление 

последовательности
Повышенный 3-5 мин.

4
Задание закрытого типа на 

установление последовательности
Повышенный 3-5 мин.

5
Задание комбинированного типа с 

выбором верного ответа и обоснованием 
выбора из предложенных

Повышенный 3-5 мин.

6
Задание комбинированного типа с 

выбором верного ответа и обоснованием 
выбора из предложенных

Повышенный 3-5 мин.

7
Задания открытого типа с кратким 

ответом/ вставить термин, 
Повышенный 3-5 мин.



словосочетание….., дополнить 
предложенное

8

Задания открытого типа с кратким 
ответом/ вставить термин, 

словосочетание….., дополнить 
предложенное

Повышенный 3-5 мин.

9
Задание открытого типа с развернутым 

ответом
Высокий 5-10 мин.

10
Задание открытого типа с

развернутым ответом
Высокий 5-10 мин.



Сценарии выполнения тестовых заданий

Тип задания Последовательность действий при выполнении задания
Задание  закрытого 
типа  на установление 
соответствия

1. Внимательно прочитать текст задания и понять, что в 
качестве ответа ожидаются пары элементов.
2. Внимательно  прочитать  оба  списка:  список  1  вопросы, 
утверждения, факты, понятия и т.д.; список 2 утверждения, свойства 
объектов и т.д.
3. Сопоставить элементы списка 1 с элементами списка 2, 
сформировать пары элементов.
4. Записать попарно буквы и цифры (в зависимости от задания) 
вариантов ответа

Задание закрытого типа 
на установление 
последовательности

1. Внимательно прочитать текст задания и понять, что в 
качестве ответа ожидается последовательность элементов.
2. Внимательно прочитать предложенные варианты ответа.
3. Построить верную последовательность из предложенных 
элементов.
4. Записать буквы/цифры (в зависимости от задания) вариантов 
ответа в нужной последовательности  без  пробелов и  знаков 
препинания

Задание 
комбинированного типа 
с  выбором 
одного/нескольких 
правильного(ых) 
ответа(ов)  и 
обоснованием выбора из 
предложенных

1. Внимательно прочитать текст задания и понять, что в качестве 
ответа(ов) ожидается  только один/  несколько из предложенных 
вариантов.
2. Внимательно прочитать предложенные варианты ответов.
3. Выбрать верный(е) ответ(ы).
4. Записать только номер (или букву) выбранного(ных) варианта(ов) 

ответа(ов).
5. Записать аргументы, обосновывающие выбор ответа(ов).

4.  Задания  открытого 
типа  с  кратким 
ответом/  вставить 
термин, 
словосочетание….., 
дополнить 
предложенное

1. Внимательно  прочитать  текст  задания  и  понять,  что  в  качестве 
ответа ожидается краткий ответ.
2. Продумать логику ответа.
3. Записать ответ.

Задание открытого типа 
с развернутым ответом

1. Внимательно прочитать текст задания и понять суть вопроса.
2.Продумать логику и полноту ответа.
3.Записать ответ, используя четкие компактные формулировки.
4.В случае расчетной задачи, записать решение и ответ.



Система оценивания выполнения тестовых заданий

Номер 
задания

Указания по оцениванию Результат оценивания (баллы, 
полученные за выполнение 
задания/характеристика 
правильности ответа)

1,2 Задание закрытого типа на установление 
соответствия считается верным, если 
правильно установлены все соответствия 
(позиции из одного столбца верно 
сопоставлены с позициями другого)

Полное совпадение с верным 
ответом оценивается 1 баллом.
Неверный  ответ  или  его 
отсутствие – 0 баллов

3,4 Задание закрытого типа на установление 
последовательности считается верным, если 
правильно указана вся последовательность 
цифр

Полное совпадение с верным 
ответом оценивается 1 баллом.
Если допущены ошибки или 
ответ отсутствует – 0 баллов

5,6 Задание комбинированного типа с выбором 
одного верного ответа  из  предложенных с 
обоснованием выбора ответа считается 
верным, если правильно указана цифра и 
приведены корректные аргументы, 
используемые при выборе ответа

Совпадение с верным ответом 
оценивается 1 баллом.
Неверный  ответ  или  его 
отсутствие – 0 баллов

7,8 Задания открытого типа с кратким ответом/ 
вставить  термин,  словосочетание….., 
дополнить предложенное

Полное совпадение с верным 
ответом оценивается 1 баллом.
Если допущены ошибки или 
ответ отсутствует – 0 баллов

9,10 Задание открытого типа с развернутым 
ответом считается верным, если ответ 
совпадает с эталонным по содержанию и 
полноте

Полный правильный ответ на 
задание оценивается 3 баллами.
Если  допущена  одна 
ошибка/неточность/ответ 
правильный, но не полный –  1 
балл,
Если допущено более одной 
ошибки/ответ неправильный/ 
ответ отсутствует – 0 баллов



Задания, позволяющие осуществлять оценку компетенции ОПК-5,
установленной рабочей программой дисциплины «Аддиктивные расстройства» ОПОП 
по специальности 37.05.01 Клиническая психология
(Способен разрабатывать и использовать научно обоснованные программы 
психологического вмешательства и психологической помощи консультационного, 
развивающего, коррекционного, психотерапевтического, профилактического или 
реабилитационного характера для решения конкретной проблемы отдельных лиц и групп 
населения и (или) организаций, в том числе лицам с ОВЗ)

ТИПЫ ЗАДАНИЙ:
Задания закрытого типа на установление соответствия

Задание № 1
Прочитайте текст и установите соответствие

К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую 
позицию из правого столбца:

Виды аддиктивного поведения Определение аддиктивного поведения
а шопоголизм 1 постоянное участие в азартных играх, 

ставящее под угрозу 
профессиональную и личную жизнь 
человека

б трудоголизм 2 стремление человека чрезмерно 
трудиться, выходящее за рамки 
естественного трудолюбия.

в гэмблинг 3 непреодолимое желание что-либо 
покупать без необходимости, ради 
удовольствия от самого процесса 
покупки.

Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами
а б в

Задания закрытого типа на установление соответствия
Задание № 2
Прочитайте текст и установите соответствие

К каждой позиции, данной в левом столбце, подберите соответствующую 
позицию из правого столбца:

Этапы развития зависимости Признаки зависимости
а Эпизодическое употребление 1 патологические псхофизические 

изменения
б Синдром изменённой реактивности 2 возрастание толерантности к этим 

веществам и развитие абстинентного 
синдрома при резком прекращении их 
употребления

в Синдром психической зависимости 3 выражается в постоянных мыслях о 
психоактивном веществе, 
подавленности, неудовлетворённости в 
отсутствие вещества, подъёме 
настроения в предвкушении его приёма



г Синдром физической зависимости переход от эпизодического к 
регулярному приёму наркотик

д Синдром последствий хронической 
наркотизации

употребление от случая к случаю

Запишите выбранные цифры под соответствующими буквами
а б в г д

Задания закрытого типа на установление соответствия
Задание № 3
Прочитайте текст и установите последовательность 

Укажите последовательность результатов аддиктивного поведения
1. Проблемы с нервной системой, изменения в работе мозга
2. Нарушения психического и физического здоровья
3. Проблемы на работе и учебе
4. Разрушение социальных связей, семейных отношений;

Запишите соответствующую последовательность цифр, определяющих порядок 
их появления слева направо

Задания закрытого типа на установление соответствия
Задание № 4
Прочитайте текст и установите последовательность

Укажите последовательность стадий наркотической зависимости
1. Потеря контроля
2. Формирование зависимого мышления.
3. Повышение толерантности
4. Получение удовольствия

Запишите соответствующую последовательность цифр, определяющих порядок 
их появления слева направо

Задания комбинированного типа с выбором верного ответа и 
обоснованием выбора из предложенных

Задание № 5
Прочитайте текст, укажите правильный ответ и запишите аргументы, 
обосновывающие выбор ответа
Что из перечисленного является характерным признаком зависимого поведения :
а.  улучшение социальных 
навыков 
 б.  наличие абстинентного 
синдрома 
 в.  повышение самооценки
 
Ответ: 
Обоснование выбора: 



Задания комбинированного типа с выбором верного ответа и 
обоснованием выбора из предложенных

Задание № 6
Прочитайте текст, укажите правильный ответ и запишите аргументы, 
обосновывающие выбор ответа
Какой фактор считается одной из основных причин развития аддикции:
а. высокий уровень интеллекта. 
мероприятий 
б. наследственная 
предрасположенность
в. частое посещение культурных
Ответ: 
Обоснование выбора: 

Задания открытого типа с кратким ответом/ вставить термин, 
словосочетание….., дополнить предложенное

Задание № 7
Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ.
Наркомания  —  это  болезненное 
влечение  или  пристрастие 
к_______,  употребляемым 
различными способами 
Ответ: 

Задания открытого типа с кратким ответом/ вставить термин, 
словосочетание….., дополнить предложенное

Задание № 8
Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ.
ФрустраTция  —  психическое  состояние,  возникающее  в  ситуации  реальной  или 
предполагаемой невозможности __________

Задания открытого типа с развернутым ответом
Задание № 9
Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ.
Сформулируйте определение аддикции 
Ответ: 

Задания открытого типа с развернутым ответом
Задание № 10
Прочитайте текст и запишите развернутый обоснованный ответ.
Сформулируйте  определение  психического 
растройства
Ответ: 



Ключи к заданиям по дисциплине «Аддиктивные расстройства»

Задание № 1
Ответ:

а б в
3 2 1

Задание № 2
Ответ:

а б в г д
5 4 3 2 1

Задание № 3
Ответ:
4 3 2 1

Задание № 4
Ответ:
4 3 2 1

Задание № 5
Ответ: б 
Обоснование выбора:  Абстинентный  синдром  или  синдром  отмены  –  это 
симптомокомплекс  различающихся  по  тяжести  физических,  неврологических, 
соматических  и  психопатологических  расстройств,  возникающих  после  резкого 
прекращения  приема  алкоголя,  наркотиков,  сильнодействующих  психотропных 
препаратов или наркотических обезболивающихю.

Задание №6
Ответ: б 
Обоснование выбора:  Наследственное  предрасположение  к  зависимости  —  это 
наличие  в  геноме  человека  определённых  генетических  вариантов,  которые  могут 
увеличить вероятность развития определённых состояний

Задание № 7
Ответ: наркотическим веществам

Задание № 8
Ответ: невозможности 
удовлетворения потребностей
 

Задание № 9
Аддикция (зависимость) — это ощущаемая человеком навязчивая потребность в 
определённой деятельности. 

Задание № 10
Ответ: Психическое расстройство — это состояние психического здоровья, при 
котором происходят изменения в мышлении, эмоциях и поведении, в результате чего у 
человека возникают проблемы.
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