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Мероприятие проводится с целью:Мероприятие проводится с целью:Мероприятие проводится с целью:Мероприятие проводится с целью:Мероприятие проводится с целью:
пропаганды здорового образа жизни.

Задачи мероприятия:Задачи мероприятия:Задачи мероприятия:Задачи мероприятия:Задачи мероприятия:
формирование приверженности к систематическим
занятиям физической культурой и спортом среди
обучающихся;
профилактика наркомании, табакокурения, асоци9
ального поведения посредством привлечения к за9
нятиям физической культурой и спортом;
укрепление межнациональных отношений, профи9
лактика межнациональных конфликтов среди обу9
чающихся.

I.I.I.I.I. Дата и место проведенияДата и место проведенияДата и место проведенияДата и место проведенияДата и место проведения

Дата и время проведения:
19.05.2016 г., с 9:00 до 14:00.

Место проведения:
стадион «Химик», спортивные площадки городско9
го пляжа, стадион Суворовского военного училища,
спортивный зал Тверского ГМУ, актовый зал Тверс9
кого ГМУ.

II.II.II.II.II. Оргкомитет:Оргкомитет:Оргкомитет:Оргкомитет:Оргкомитет:
Управление по воспитательной работе;
Спортивный клуб Тверского ГМУ;
Деканаты;
Кафедра физической культуры с курсом
физической реабилитации.

III.III.III.III.III. Участники:Участники:Участники:Участники:Участники:
Обучающиеся университета;
Преподаватели и сотрудники университета;
Сборные команды университета по полиатлону,
волейболу, баскетболу, футболу, настольному тен9
нису.

IVIVIVIVIV..... Программа мероприятия:Программа мероприятия:Программа мероприятия:Программа мероприятия:Программа мероприятия:
09.00–10.30 Легкоатлетический кросс.
10.30–11.00 Торжественное открытие.
11.30–14.00 Конференция «Здоровый образ жиз9
ни — выбор молодых».
12.00–12.30 Зарядка для сотрудников универси9
тета.
12.00–14.00 Волейбол; баскетбол; бадминтон; на9
стольный теннис; турнир по крикету; финальные
игры Чемпионата по мини9футболу на Кубок пре9
зидента Тверского ГМУ.
12.00–15.00 «Весёлые физкультурные площадки»
для студентов группы здоровья.
12.30–14.00 Подтягивание на перекладине (муж9
чины); отжимания в положении лёжа (женщины).
14.30–15.30 Мини9футбол (женщины).

VVVVV..... Подведение итоговПодведение итоговПодведение итоговПодведение итоговПодведение итогов
1. Победители награждаются ценными подарками

и грамотами.
2. Информация о проведённом «Дне здоровья и

спорта» размещается на официальном сайте уни9
верситета.


