[Tpunoxenue Ne 1
K paboueil mporpamme JUCHUILTHHBI

DoH/1 OLIEHOYHBIX CPEACTB
1Jis1 NIPOBePKHU ¢OPMHUPOBAHHOCTH KOMIETEHUH (4aCTH KOMIIETEeHIHii)
NMPHU MPOMEKYTOYHOH ATTEeCTAIUM 10 UTOTaM OCBOEHUSI JUCIIHIIMHBI
«IIpakTH4yeckasi NO3MTUBHAS MICUXOJIOTUSD)

HarpaJIeHHE MOATOTOBKY (cnenuanbHocTh) 37.05.01 Knuanueckast mcuxomorus
Hanpasnennocts (mpoduis) moarotoBku: «Helporcuxonorndeckast peabumuTanus u

KOPPEKIIMOHHO Pa3BUBAOIICE O0YICHHE)
dopma o0yueHus — OuHas

Ipodeccuonanbuass kommerenuuss (IIK) - 3  (I'oToBHOCTP H  CIIOCOOHOCTH
OCYIIECTBIISATH MICUXOJIOTHICCKOE KOHCYIbTHPOBAHUE HACCIICHHUS B LEJISAX TICUXONPODUITAKTHKH,
COXpaHEHHUS U YIYUIICHHS ICUXUUECKOTO U (PU3NYECKOTO 30POBBS, (HOPMUPOBAHHUS 3I0POBOTO
o0pasa ,H3HH, a TAK)KE THIHOCTHOTO Pa3BUTHSI)

1.

TunoBble 3agaHusl AJs OleHUBaHUS pe3yjbTaToB C(l)OpMHpOBaHHOCTI/I

kommnereHuun Ha ypoBHe MIIK 3.1 (OCHOBHbIC KOHICTIMH JIMYHOCTH, COIMyMa B (OKyce
peanu3aryy ICUXOIMAarHOCTHYECKUX MEPOIPHUSITHIA, HAITPABICHHBIX HA IPO(QUIAKTHKY ¥ KOPPEKIIUIO
HICUXUYECKOTO M (PU3MIECKOTO 3710POBbSI)

1)

2)

3)

4)

IIpumepbI TECTOBBIX 3a1aHUI
Orta ¢opma OKa3aHHA TICHUXOJOTMYECKOW IIOMOIIM TpenarnoaraeT TiIyOoKoe
W3yYCHHE MHIUBUAYAIbHBIX 0COOCHHOCTEH YeIOBEKa, OMOPY Ha €ro MOTCHIUAI
JMYHOCTHOTO POCTA C IENBI0 CO3AaHUsI ONArOMPHUSTHBIX YCIOBUN ST TIPUHATHS
UM CaMOCTOSITEIbHOI'O OCO3HAHHOTO PEILICHMSL:
a) TICXOJIOTUYECKast TIOICPIKKA;
0) MCUXOJIOTHYECKOe COJICICTBHE;
B) IICUXOJIOTHYECKOE COIIPOBOK/ICHUE.

Kakoii Tun 3agaun B3auMOAEHCTBUSL KIMEHTA U MCUXO0JIOTa OCHOBAH HA CUCTEME
OLICHOK TICUXOJIOTHUECKON HHPOpPMAINH B TUATIA30HE «I00pO — 37I0»:

a) COlMAJIbHBIE 3a]1a4H;

0) PTHUYECKHE 3a/1auH;

B) HPaBCTBEHHBIE 33/1a4H.

Kaxko¥ Tum 3amaun B3aMMOJCHCTBHS KIHEHTA M IICMXO0J0Ta OCHOBAaH Ha CHCTEME
OIICHOK TICUXOJIOTHYECKON HHPOPMAIUH B TUATIA30HE «XOPOIIO — TIIOXO0»:

a) COIMAJIbHBIE 3a]1a4H;

0) PTHUYECKHE 3a]1auH;

B) TICUXOJIOTHYECKHE 3a]a9H.

DTOT BUJI MCUXOJIOTUYECKON MOMOIIM HE MPEAINOJIaraeT BbICOKOW aKTUBHOCTU M
WHUIIMATUBHOCTH TICMXOJOra, a 3aKJIIo4YaeTcss B €ro TOTOBHOCTH B Clydae
HEOOXOIMMOCTH 0Ka3aTh ee:

a) TMCUXOJIOTHYECKas MOJICPIKKa;

0) MCUXOJIOTHYECKOE COCHCTBUE;

B) IICUXOJIOTMYECKOE COMPOBOXKIECHUE.



5) Kakoe W3 mNepedyrCICHHBIX JIMYHOCTHBIX KAaueCTB SIBISCTCSA MPO(ECCHOHATBHO-
Ba)XHBIM IS TICKXOJIOTA!
a) SMIIATUIHOCTb;
0) KOMMYHHKA0EITHbHOCTb;
B) JMCHUTTMHUPOBAHHOCTb.

2. Tunosble 3anaHMsA VI OLEHHBAHHS Pe3yJbTaTOB CHPOPMHPOBAHHOCTH
komnereHnuu Ha ypoBHe UIIK 3.2 (mporHo3upoBath M3MEHEHHUS M OLICHUBATh UX JUHAMUKY B
pa3IMuHbIX cdepax ICUXUYECKOrO (DYHKIIMOHUPOBAHMS 4YEIOBEKA M €ro IICUXOJIOTMH IIpH
MEIUIHCKOM  IICHXOJIOTUMECKOM  BO3JCHCTBMM,  HANIPABICHHOM  HAa  TapMOHU3ALUIO
JKU3HEICSTEeIIBHOCTH MH/IMBU/IA)

IpakTuyeckoe 3ansiTue. McceienoBanue npouecca moCTAaHOBKH LeJIH.
3aganue 1. IlocraHoBka >KM3HEHHBIX Leneil. 3amonHuTe TAOIHUIy, COJEpPIKAIIYIO
AJIEMEHTHI CTPYKTYphl JestenbHocTH (1o A.H. JleontbeBy). Ilpoananusupyiite nesTENbHOCTD,

CBA3aHHYIO C BanIei OCJbIo, BOCHOHBSYﬁTCCB IMPUBCACHHBIMHA BBIIIC PCKOMCHIALIUAMU.

Ta6Jmua - DIIEeMEHTHI CTPYKTYPbI ACATCIbHOCTU

9J1eMeHTBI JACATCIBHOCTH XapaKTepnchca

e

ITorpebHOCTH

MoTtussl

3anaun (pecypchl M CpEeICTBA)

JencTBus

3aganue 2. [locranoBka SMART — nenu. A60peBuatypa SMART mMeeT HECKOJIBKO
pa3IMYHBIX BAPHAHTOB PACHIN(POBKH:

S — Specific, significant, stretching / koHkpeTHbIC, BaXKHbIC, PACTSKUMBIE.

M — Measurable, meaningful, motivational / usmepumsbie, 3HaYMMBbIE, MOTHBAIIMOHHBIE.

A — Agreed upon, attainable, achievable, acceptable, action-oriented / cormacoBansi,
JOCTHKUMBI, BBITIOJTHUMBI, IPUEMIIEMbI, ODHEHTUPOBAHBI HA KOHKPETHBIE LIEJTH.

R — Realistic, relevant, reasonable, rewarding, result-oriented / peanucruunbie,
aKTyallbHbIE, pa3yMHBbIE, MOOIIPsieMble, OPHEHTUPOBAHHBIE HA KOHKPETHBIN Pe3yJbTar.

T — time-based, timely, tangible, track able / orpanuucHHBIC BO BpPEMEHH,
CBOEBPEMEHHBIE, OIIYTHUMbIE, OTCIICKUBAEMBIE.

JlaHHast METOIUKA TIO3BOJISICT OIICHUTDH TIOCTABJICHHYIO I1€JTh, OOHAPYKUTH CJIa0bIe MEeCTa
U CKOpPpEeKTHpOBaTh IeTb U cpelactBa ee jgoctwkeHus. llepedhopmynupoBanue 1enw,
HaIPaBJIEHHOE HA YTOYHCHHE TIEPBOHAYATHLHOTO 00pa3a JKenaeMoro pe3yiabTara MPOUCXOIHT JI0
MOJIHOTO MIOHUMAHUS TOTO, YTO JIOJDKHO OBITh JJOCTUTHYTO, KOT/Ia U KaK.

1. B tabnuue B rpade «llenb nedareapHocT» cHopMynHpyiTe Baly Leidb Ha HACTOSIIIUN
MOMEHT (MJIA NEPUO/) KUZHHU.

2. B rpade «Orenkay BBIICIUTE OIEHKY MTOCTaBICHHOM MENN M0 MATHOALTEHOM IIKaJIe.

3. Tlocne Toro, Kak BBl BBIMIOJIHUIN PadOTy, epedopMynupyiiTe paHee MOCTaBICHHYIO
11eJTh TAKUM 00pa3oM, 4TOOBI OHA COOTBETCTBOBAJIA 00JIEE BEICOKUM OIICHKAM.

4. Tlpoananu3upyiiTe, Kak W3MEHHUIAch Bamia 1eidb. COOTBETCTBYET I OHA BallUM
MOTPEOHOCTSIM U CpeicTBam?

Tabnuma 3 - Kpurepun orneHku e AesTeIbHOCTH

ean

AesITeJbHOCTH Kpurepun onenku OueHka




Konkpetnbie 12345
XO0po1Io ONpeaeIcHbI 12345
[ToHsATHBI To0omMy YEIIOBEKY, nmeroremy | 12345
DJIEMEHTAPHBIE 3HAHUS TI0 TPOCKTY

N3mepumbie 12345
3HaHKME O TOM, U3 YEer0 COCTOMT 1IeJib 1 Kak €€ joctnub | 12345
3HaHUE 0 TOM, KOT/1a OHA OYJET IOCTUTHYTA 12345
CornacoBaHHBIC 12345
[lenn, cormacoBaHHBIE CO BCEMHU 3aMHTEpECOBaHHBIMH | 12345
CTOPOHAMH

PeanucTuuneie 12345
B paMkax uMeronmxcs pecypcoB, 3HAaHUH U BpEMEHU 12345
I{enu, orpaHMYEHHBIE BO BPEMEHHU 12345
JlocTatouHO BpeMeHH, YTOOBI JOCTUYD 1IN 12345
be3 n30bITKa BpeMEeHH Ha JJOCTH)KCHHE 1SN 12345

3aganue 3. YipaBneHue BpeMeHeM 110 meroay b. @pankiuna

Cucrema ®paHKiIMHA «HAMpaBIeHa BIEPEN», TO €CTh PadOTAET C TEM, YTO JIOJDKHO OBITH
caenaHo. ['nobanbHas 1esb AeTUTCS Ha MOoA3a7auu, Te - Ha eulé 0ojee MeaKue noazagadu. JTy
CHCTEMY MOYKHO OTOOPa3HTh B BUJE CTYNEHYATON MUPaMHUIbI, a MPOIecC e€ MPUMEHEHHS - KaK
CTPOUTCIILCTBO IMUpaMHUBI. Ta6n1/1ua 3aIlOJIHACTCA CHHU3Y BBCPX.

[lnan Ha AeHb MOXKET MEHSTHCS B TEUCHUE JIHS B 3aBHCUMOCTH OT HENPEIBHICHHBIX
00CTOSITENLCTB. KpaTKOCpOLIHLIC IJIaHbl CTOUT TIICPpECMATPUBATL KaXAbIC JOBC HCACIIN.
JlorocpoYHbIe TUIaHBl TOJDKHBI IEPECMaTPUBATHLCS pa3 B YETHIPE-IIECTh MecAleB. | eHepanbHbIi
IUIaH CIIEAyeT IepecMaTpuBaTh pa3 B o,

a3 B roJ] PeKOMEHAYETCSl KpUTUYECKH B3TJISIHYTh M Ha TIOCTABJICHHYIO BaMU TTI00AJIBHYIO
nenb. Hactonmpko nu oHa mpuBiekaresnbHa Kak npekae? Kakme m3MeHeHHs BBl OCO3HAETe U
yyBcTBYeTe? B03MOXHO, 3TO MpuBeAET K TOMy, 4To BbI mepeocmbiciuTe 3adUKCHpPOBaHHBIE
PaHEC B 3AIMUCAX KU3HCHHBIC ICHHOCTH.

Tabnuia 4 - Dranel ynpasieHus BpemeHeM 1o b. ®pankinuny

OTalbl YIpaBJICHUS BPEMCHCM Bamm 3amucu

Ilnad Ha neHb

KpatkocpouHslii miaxn

Jonrocpounslii (Ha TOJBI) TIJIaH

FeHepaJ'IBHBIfI IJ1aH JOCTHMXKCHUS LCIIN

['mob6anbHas 1enb (mocroitHas 1esb
TBOPUYECKOTO YEJIOBEKA)

['naBHbBIE )KU3HEHHBIE IIEHHOCTH (Yero 4ejaoBeK
XOYET OT >KU3HH)

3. TunoBble 3a1aHus VI OLECHUBAHUA Pe3yJbTATOB C(POPMUPOBAHHOCTH
komnerenuuu Ha ypoBHe HUIIK 3.3  (Meromamu TICHXOJOTHYECKOrO KOHCYJIBTHPOBAHUS,
NCUXONPOGHIAKTUKY, peaduauTalMi B paboTe C MHAMBUAAMH, TPYINAMHU, YUPESKICHUSIMHU,
TPEJICTABUTEIISIMHU PA3JIMYHBIX CYOKYIIBTYD)

Bonpocsl k 3auéty
1) HWccnenoBaHus MO3UTHBHBIX JTMYHOCTHBIX XapAKTEPUCTHK: TIOJXO/IbI, MOJICITH U CPENICTBA.
2) Tlonsatue «uACHTHYHOCTHY TMYHOCTU. COlepIKaHNUE U XapaKTEPUCTUKH.




3) HappartuB u uccieq0BaHuE )KU3HEHHOTO Y TH.

4) HccnenoBanue «5 — obpasa». [loaxoasl ¥ aBTOPHI, OCHOBHBIC M€ U METObI. BOmpoch
JUTs1 OOCYKJICHUS.

5) Kakwue HOBbIE METOIOJIOTHYECKIE OPHEHTHPHI MPEIAral0T MO3UTUBHBIC IICUXOJIOTH?

6) IlpoxoMMeHTHpYIiTE MOJIENb INYHOCTHBIX H3MepeHuit Mak — A jamca.

7) Packpoiite cyTh NOHATHI «peajbHbIC KU3HEHHBIC OTHOIICHHS CYOBEKTa» M «COIMATbHBIC
CUTYallUH €r0 Pa3BUTHS», BBeJAcHHbIC B.H.MscumieBbim.

8) IlpoaHanu3upyiiTe NPUMEHHMOCTh KoHIemuuun B.H. MscumeBa Kk wHcCiIeqOBaHUIO
MO3UTHUBHBIX KAaYECTB YeJIOBEKa?

9) Kak moHuMaeTcsi caMOpa3BUTHE B OTEYECTBCHHOW TICUXOJIOTHH?

10) Packpoiite copepkanue KOHCTpykTa «S — koHuenuusi». Kakue CTOpOHBI JHMYHOCTH
MO3BOJISIET UCCIIEI0OBATh «S — KoHLenuus»?

11) Ompenenure copepikaHue MO3UTUBHOM «S1 — koHIEn MUy, Kak oHa cBsi3aHa C MO3UTUBHBIMU
KayecTBaMH JIMYHOCTHU?

12) JlaiiTe onpeneneHue MOHATHS «UICHTUIHOCTDY.

13) Kakwe BBl HICHTUYHOCTH MOXHO BBIICIUTH?

14) Packpoiite conepaHue MOHATHS «TMYHOCTHBIA PECYpPC».

15) CoBpeMeHHbIE UCCIIC0BAHMS U MTEPCIEKTUBbI TO3UTHBHOM MCHXOIOTHH.

16) Heiipodusnonornueckue MEXaHH3Mbl TIO3UTUBHOTO TIOBEACHUS U CYACTHSI.

17) CoBpeMeHHasl TMO3WTHBHAs TICHXOJIOTHS: [BW)KEHHS W OpraHu3anuu. Bompocekl uis
00CyXICHUSI.

18) IIpoxkoMMeHTUpYHTE OCHOBHbIE Maed M.CemurmMana ¥ €ro KOJUIET, 3aJOXKHBIIMX OCHOBBI
MO3UTUBHOTO M1OAX0/1A.

19) Yto, MO MHEHHIO CTOPOHHHUKOB IO3MTHBHOIO IOJAXO/a, IO/DKHO CTaTh MPEIMETOM M
00BEKTOM M3yUCHHUS B TICUXOJIOTUHN?

20) Kak cooTHOCATCS WU T'YMaHUCTHYECKOW MCHUXOJOTH M MO3UTUBHOM mcuxonoruu? Uro y
HuX obmero? B yem paznwmuus?

21) KakoBbI OCHOBHBIE MTPOOIEMbI METOIOJOTHH TIO3UTHBHON TICUXOJIOTHH?

22) [laiite ompeneneHne CyOBEKTHBHOMY OJaromojiyduio uenoBeka. Kakwe QakTopsl ero
onpenenstoT?

23) Cuctematusupyiite (GakTopsl, CBsi3aHHbIE ¢ 3(GGEKTUBHOCTHIO WM  YCIEHTHOCTHIO
JUYHOCTH, JUISl 3TOTO Pa3JeIUTe UX HA MOBEAECHUYECKNE, YMOLIMOHAIIbHBIE 1 KOTHUTHBHBIE.

24) B xakux HampaBJICHUSX MPOBOISTCS MCCIECIOBAHUS B PYCJIC MO3UTHBHOMN IICHXOIOTHHN?

25) JlaiiTe Hay4HOE ONpE/CTICHHE CUACThS.

26) Kakue 3aKOHOMEPHOCTH, Kacaroliuecsi CyObeKTHBHOTO OJaromoyiydusi W CYacThs, ObLIH
oOHapyxeHbl B XoJAe Heillpoduznonornueckux uccienoBanuii? Hackonbko oHH
OJIHO3HAYHEI?

27) . 3aBHCHUT JIM CYACThe OT MO3TOBOM akTHBHOCTH? [IpHMBeaMTE apryMeHTHI B IMOJIb3Y BaIllei
MO3UIUH.

28) . MyapocTh B TICHXOJIOTHYECKMX HAyKaxX: UCCIIEIOBAHUS, COJCPIKAaHNE U TMHAMHUKA.

29) Beiciirie mMOTpeOHOCTH M CTPEMIJIEHHS B HCCIACIOBAHMUSX OTEUCCTBEHHBIX U 3apyOCIKHBIX

IICHXOJIOTOB.
30) Penuruo3noe moHMMaHKUE CMbICTA )KU3HU. [ICHXOIOTHS U PEITUTHSL.
31) KommHr - crpareruy, CTpaTeTMH COBIAJAHHWS C OJKHU3HEHHBIMH TPYAHOCTSIMH B

OTEUYECTBEHHOMN U 3apyOeKHOM McUX0yoruu. Bonpocs! 11 06cyx1eHusl.

32) B yem 3HaueHHUE OOIIEUETOBEUCCKUX IICHHOCTEH?

33) Kaxue TMIHOCTHBIC KaYeCTBA U BHEIIIHUE YCIOBHUS ONPEICNISIOT )KU3HEHHYIO MYAPOCTH?

34) Kakue ncuxoJorn4ecKue TOHSTUS UCIONB3YIOTCS JUIS OMHMCAHHS BBICHIMX YEIIOBEYECKUX
YCTPEMIICHHU?

35) JlaiiTe onpeeneHne MOHATUS KOMHT — CTpaTerus. B uem ero oTim4ne OT nCuxoJoruyecKoi
3aIUTEI?

36) IlpuBenute mpuMepbl U3 )KU3HHU, WILTFOCTPUPYIOIIUE SAUHCTBO a(heKTa U MHTEIUICKTA.



37) Kakue cpeacTBa OTHOCAT K HApPAaTUBHBIM MeToanKaM? Kakoit METO/1 JISKUT B OCHOBE?
38) IIpoKOMMEHTHpPYHTE MOHATHS ONTUMHU3M U meccuMusM. Kakum oOpa3zoM oHH (GOPMHUPYIOT
Oynymue coobITus?



