
Тематический план по дисциплине «Общая психология» для обучающихся 1-4 курса 

специальности 37.05.01 Клиническая психология

Часть I. Введение в общую психологию Модуль 1. 
Предмет психологии, ее задачи и методы
Тема 1. Психология в структуре современных наук
Тема 2. Понятие о психике и ее эволюции
Тема 3. Происхождение и развитие сознания человека
Тема 4. Психологическая теория деятельности
Тема 5. Неосознаваемые психические процессы
Часть II. Психические процессы Модуль 2. 
Ощущение
Тема 6. Общее понятие об ощущении
Тема 7. Виды ощущений
Тема 8. Основные свойства и характеристики ощущений
Тема 9. Сенсорная адаптация и взаимодействие ощущений
Тема 10. Развитие ощущений
Тема 11. Характеристика основных видов ощущений
Модуль 3. Восприятие
Тема 12. Общая характеристика восприятия
Тема 13. Физиологические основы восприятия
Тема 14. Основные свойства и виды восприятия
Тема 15. Индивидуальные различия в восприятии и его развитие у детей
Тема 16. Предмет и фон в восприятии
Тема 17. Взаимоотношение целого и части в восприятии
Тема 18. Восприятие пространства
Тема 19. Восприятие движения и времени
Модуль 4. Представление
Тема 20.Определение представления и его основные характеристики
Тема 21. Виды представлений
Тема 22. Индивидуальные особенности представления и его развитие
Тема 23. Первичные образы памяти и персеверирующие образы
Модуль 5. Память
Тема 24. Определение и общая характеристика памяти
Тема 25. Основные виды памяти
Тема 26. Основные процессы и механизмы памяти
Тема 27. Индивидуальные особенности памяти и ее развитие
Модуль 6. Воображение
Тема 28. Общая характеристика воображения и его роль в психической деятельности
Тема 29. Виды воображения
Тема 30. Механизмы переработки представлений в воображаемые образы
Тема 31. Индивидуальные особенности воображения и его развитие
Тема 32. Воображение и творчество
Модуль 7. Мышление
Тема 33. Природа и основные виды мышления
Тема 34. Основные формы мышления
Тема 35. Теоретические и экспериментальные подходы к исследованию мышления
Тема 36. Основные виды умственных операций
Тема 37. Решение сложных мыслительных задач и творческое мышление
Тема 38. Развитие мышления
Модуль 8. Речь
Тема 39. Общая характеристика речи



Тема 40. Физиологические основы речи
Тнма41. Теоретические проблемы возникновения речи
Тема 42. Основные виды речи
Тема 43. Развитие речи у ребенка
Модуль 9. Внимание Тема 44. Понятие внимания
Тема 45. Основные виды внимания
Тема 46. Основные характеристики свойств внимания
Тема 47. Развитие внимания
Модуль 10. Воля
Тема 48. Общая характеристика волевых действий
Тема 49. Основные психологические теории воли
Тема 50. Физиологические и мотивационные аспекты волевых действий
Тема 51. Структура волевого действия
Тема 52. Волевые качества человека и их развитие
Модуль 11. Эмоции
Тема 53. Виды эмоций и их общая характеристика
Тема 54. Физиологические основы и психологические теории эмоций
Тема 55. Развитие эмоций и их значение в жизни человека
Часть III. Психические состояния и их регуляция Модуль 12. Адаптация 
человека и функциональное состояние организма
Тема 56. Общее понятие об адаптации человека
Тема 57. Общее представление о функциональном состоянии организма
Тема 58. Общая характеристика состояний организма и психики
Модуль 13. Эмоциональный стресс и регуляция эмоциональных состояний
Тема 59. Понятие об эмоциональном стрессе
Тема 60. Регуляция эмоциональных состояний
Часть IV. Психические свойства личности Модуль 14. Личность
Тема 61. Общее понятие о личности
Тема 62. Взаимосвязь социального и биологического в личности
Тема 63. Формирование и развитие личности
Модуль 15. Направленность и мотивы деятельности личности
Тема 64. Понятие о направленности личности и мотивации деятельности
Тема 65. Психологические теории мотивации
Тема 66. Основные закономерности развития мотивационной сферы
Тема 67. Мотивированное поведение как характеристика личности
Модуль 16. Способности
Тема 68. Общая характеристика способностей человека
Тема 69. Уровни развития способностей и индивидуальные различия
Тема 70. Природа человеческих способностей
Тема 71. Развитие способностей
Модуль 17. Темперамент
Тема 72. Понятие о темпераменте
Тема 73. Краткий обзор учений о темпераменте
Тема 74. Физиологические основы темперамента
Тема 75. Психологические характеристики темперамента и особенности деятельности 

личности
Модуль 18. Характер Тема 76. 
Понятие о характере
Тема 77. Теоретические и экспериментальные подходы к исследованию характера
Тема 78. Формирование характера



2. Учебно-тематический план дисциплины (в академических часах) и матрица компетенций*
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16
Часть I
Модуль 1. 10 10 + + Л, РД
Тема 1. 2 2 4 4 + РД Д
Тема 2. 2 2 4 4 + РД Д
Тема 3. 2 2 4 4 + РД Д
Тема 4. 2 2 4 4 + РД Д
Тема 5. 2 2 4 4 + + ПТ УО, Т
Часть II
Модуль 2. 12 12 + + Л, РД
Тема 6. 2 2 4 4 + РД Д
Тема 7. 2 2 4 4 + РД Д
Тема 8. 2 2 4 4 + РД Д
Тема 9. 2 2 4 4 + РД Д
Тема 10. 1 2 3 3 + РД Д



Тема 11. 1 2 3 3 + + ПТ УО, Т
Модуль 3. 16 16 + + Л, РД
Тема 12. 2 2 4 4 + РД Д
Тема 13. 1 2 3 3 + РД Д
Тема 14. 1 2 3 3 + РД Д
Тема 15. 1 2 3 3 + РД Д
Тема 16. 1 2 3 3 + РД Д
Тема 17. 1 2 3 3 + РД Д
Тема 18. 1 2 3 3 + РД Д
Тема 19. 2 2 4 4 + + ПТ УО, Т
Модуль 4. 8 8 + + Л, РД
Тема 20. 2 4 6 6 + РД Д
Тема 21. 2 4 6 6 + РД Д
Тема 22. 2 4 6 6 + РД Д
Тема 23. 2 4 6 6 + + ПТ УО, Т

Модуль 5. 8 8 + + Л, РД
Тема 24. 1 4 5 5 + РД Д
Тема 25. 1 4 5 5 + РД Д
Тема 26. 1 4 5 5 + РД Д
Тема 27. 1 4 5 5 + + ПТ УО, Т
Модуль 6. 8 8 + + Л, РД
Тема 28. 2 2 4 4 + РД Д
Тема 29. 2 2 4 4 + РД Д
Тема 30. 2 2 4 4 + РД Д
Тема 31. 2 2 4 4 + РД Д
Тема 32. 2 2 4 4 + + ПТ УО, Т
Модуль 7. 10 10 + + Л, РД
Тема 33. 2 2 4 4 + РД Д
Тема 34. 2 2 4 4 + РД Д
Тема 35. 2 2 4 4 + РД Д
Тема 36. 2 2 4 4 + РД Д
Тема 37. 1 2 3 3 + РД Д



Тема 38. 1 2 3 3 +
+

ПТ УО, Т
Модуль 8.

10
10 +

+
Л, РД

Тема 39. 2 2 4 4 + РД Д
Тема 40. 2 2 4 4 + РД Д
Тема 41. 2 2 4 4 + РД Д
Тема 42. 2 2 4 4 + РД Д
Тема 43. 2 2 4 4 +

+
ПТ УО, Т

Модуль 9.
8

8 +
+

Л, РД
Тема 44. 1 4 5 5 + РД Д
Тема 45. 1 4 5 5 + РД Д
Тема 46. 1 4 5 5 + РД Д
Тема 47. 1 4 5 5 +

+
ПТ УО, Т

Модуль 10.
10

10 +
+

Л, РД
Тема 48. 2 2 4 4 + РД Д
Тема 49. 2 2 4 4 + РД Д
Тема 50. 2 2 4 4 + РД Д
Тема 51. 2 2 4 4 + РД Д
Тема 52. 2 2 4 4 +

+
ПТ УО, Т

Модуль 11.
10

10 +
+

ПЛ, РД
Тема 53. 1 4 5 5 + РД, КОП Д
Тема 54. 1 4 5 5 + РД, КОП Д
Тема 55. 1 4 5 5 +

+
ПТ, КОП УО, Т

Часть III
Модуль 12.

8
8 +

+
ПЛ, РД

Тема 56. 1 4 5 5 + РД Д
Тема 57. 1 4 5 5 + РД Д
Тема 58. 1 4 5 5 +

+
ПТ УО, Т

Модуль 13.
6

6 +
+

ПЛ, РД
Тема 59. 1 4 5 5 + РД Д
Тема 60. 1 4 5 5 +

+
ПТ УО, Т

Часть IV



Модуль 14.
6

6 +
+

Л, РД
Тема 61. 5 + РД
Тема 62. 5 + РД
Тема 63. 5 +

+
ПТ

Модуль 15.
10
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+

Л, РД
Тема 64. 5 + РД
Тема 65. 5 + РД
Тема 66. 5 + РД
Тема 67. 5 +

+
ПТ

Модуль 16.
10

10 +
+

Л, РД
Тема 68. 5 + РД
Тема 69. 5 + РД
Тема 70. 5 + РД
Тема 71. 5 +

+
ПТ

Модуль 17.
8

8 +
+

ПЛ, РД
Тема 72. 4 + РД
Тема 73. 4 + РД
Тема 74. 4 + РД
Тема 75. 4 +

+
ПТ

Модуль 18.
6

6 +
+

ПЛ, РД
Тема 76. 5 + РД
Тема 77. 5 + РД
Тема 78. 5 +

+
ПТ

Зачет
Экзамен **

36
36

ИТОГО:
200

540
Список сокращений:традиционная лекция (Л), проблемная лекция (ПЛ)), Т - тестирование, Р - написание и защита реферата, С - собеседование, Д -  
подготовка доклада
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