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Уважаемый (ая)__________________________________________ 

 

Организационный комитет приглашает Вас принять участие в  XVII-й 

Всероссийской научно-практической конференции студентов, магистрантов, 

аспирантов и молодых ученых «Актуальные проблемы развития физической 

культуры и спорта в Восточной Сибири», посвященной 25-летнему юбилею 

Иркутского филиала РУС «ГЦОЛИФК» которая состоится 18-19 апреля 2024 

года в г. Иркутске. 

Открытие конференции – 18 апреля в 10.00 в амфитеатре СК «Байкал-

арена» по адресу ул. Байкальская, 267 И.   

 

 

Телефон для справок: 8 (3952) 500-117 (доб. 5508).  

 

ОРГКОМИТЕТ КОНФЕРЕНЦИИ: 

 

Председатель: 

Кугно Э.Э.– директор Иркутского филиала РУС «ГЦОЛИФК», к.п.н., доцент 

 

Заместитель председателя: 

Власов Е.А. – заместитель директора по учебно-воспитательной и научной 

работе Иркутского филиала РУС «ГЦОЛИФК», к.п.н., доцент  

 

Члены оргкомитета: 

Мухомедзянова И.Н. 

 

 

Воробьева Е.В.  

 

 

Боровских С.В. 

 

 

Гаськова Н.П. 

 

 

Гурина В.В. 

 

 

- старший научный сотрудник, доцент кафедры 

общепрофессиональных и специальных дисциплин 

Иркутского филиала РУС «ГЦОЛИФК», к.п.н.  

- профессор кафедры общепрофессиональных и 

специальных дисциплин Иркутского филиала РУС 

«ГЦОЛИФК», д.п.н., доцент  

- зав. кафедрой общепрофессиональных и 

специальных дисциплин Иркутского филиала РУС 

«ГЦОЛИФК», к.э.н., доцент  

- зав. кафедрой гуманитарных и медико-

биологических дисциплин Иркутского филиала 

РУС «ГЦОЛИФК», к.м.н, доцент 

- старший преподаватель кафедры 

общепрофессиональных и специальных 

дисциплин Иркутского филиала РУС 

«ГЦОЛИФК» 
 

 

 



Редакционная коллегия: 

 

Воробьева Е.В. - профессор кафедры общепрофессиональных и 

специальных дисциплин Иркутского филиала РУС 

«ГЦОЛИФК», д.п.н., доцент 

Карпова Ю.В. 

 

 

- доцент кафедры гуманитарных и медико-

биологических дисциплин Иркутского филиала 

РУС «ГЦОЛИФК», к.ф.н 

Мухомедзянова И.Н.  

 

 - старший научный сотрудник, доцент кафедры 

общепрофессиональных и специальных дисциплин 

Иркутского филиала РУС «ГЦОЛИФК», к.п.н. 

Гаськова Н.П.  

 

 

Боровских С.В. 

- зав. кафедрой гуманитарных и медико-

биологических дисциплин Иркутского филиала 

РУС «ГЦОЛИФК», к.м.н, доцент 

- зав. кафедрой общепрофессиональных и 

специальных дисциплин Иркутского филиала РУС 

«ГЦОЛИФК», к.э.н., доцент  

Гурина В.В. 

 

 

- старший преподаватель кафедры 

общепрофессиональных и специальных дисциплин 

Иркутского филиала РУС «ГЦОЛИФК» 

Кузнецова Н.В. - ведущий специалист отдела учебной работы и 

дополнительного образования  

 

Программа мероприятий 

 

18 апреля 2024 г. 

 
09:00 – 10:00 – Регистрация участников конференции (адрес: ул. 

Байкальская, 267 И, амфитеатр) 
 

10:00 – 12:00 – Пленарное заседание (адрес: ул. Байкальская, 267 И, 

амфитеатр) 

12.00 – 13.00 Перерыв 

13.00 – 14.00 Мастер-класс «Психологическая подготовка 

спортивных команд к соревнованиям» (адрес: ул. Байкальская, 267, 

ауд.107) 

13.00 – 14.00 Мастер-класс «Использование современного 

оборудования на учебно-тренировочных занятиях в различных видах 

спорта» (адрес: ул. Байкальская, 267, спортивный зал 29) 

14.00 – 15.00 Мастер-класс «Воспитание координационных и 

силовых способностей с использованием BOSU-платформы» (адрес: ул. 

Байкальская, 267, ауд.105) 

15.00 – 16.00 Круглый стол «Повышение качества фитнес-услуг» 

(адрес: ул. Байкальская, 267, ауд.308) 



19 апреля 2024 г. 

 

12.00 – 13.00 Регистрация по секциям  

13.00 – 15.00 Работа секций по направлениям конференции 

15.30 – 16.30 Итоговое пленарное заседание (адрес: г. Иркутск, ул. 

Байкальская, 267, ауд.14Б) 

 

13:00– 15:00 – Работа секций (адрес: ул. Байкальская, 267): 
 

Направление 1. Актуальные проблемы совершенствования 

физического воспитания детей, студенческой молодежи и взрослого 

населения. Современные тенденции теории и методики спортивной 

подготовки спортсменов разной квалификации (ауд. 407).  

 

Направление 2. Психолого-педагогические аспекты развития 

физической культуры и спорта. «Экономические, организационно-

управленческие и социокультурные аспекты развития физической культуры 

и спорта». (ауд. 107). 
 

Направление 3. Медико-биологические аспекты развития физической 

культуры и спорта. (ауд. 14Б).  

 

Направление 4. Адаптивная физическая культура как фактор 

социальной интеграции лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Физическая культура и спорт как средство формирования здорового образа 

жизни и профилактики социально-негативных явлений среди учащейся 

молодежи. (ауд. 211).  

 

Направление 5.  

Финал III-го Областного конкурса профессионального мастерства 

среди работников отрасли «Физическая культура и спорт». (ауд.39)  

Онлайн-доклады 

 

15.15- 15.30 – Круглые столы по итогам работы секций 

 

15:30 – Заключительное пленарное заседание (адрес: ул. 

Байкальская, 267, ауд. 14Б).  

 

Регламент 

Время для докладов – 7 минут. 

Время для выступления в прениях – 3 минуты. 

 

Адрес оргкомитета: Россия, г. Иркутск, ул. Байкальская, 267, 

Иркутский филиал РУС «ГЦОЛИФК»; e-mail: konferenzii_ifrgufk@mail.ru  

Контактный телефон/факс: +7 (3952) 500-117 (доб. 5508). 

https://e.mail.ru/compose/?mailto=mailto%3akonferenzii_ifrgufk@mail.ru


 

Контактные лица: Мухомедзянова Ирина Николаевна, ст. научный 

сотрудник Иркутского филиала РУС «ГЦОЛИФК», Гурина Вера 

Васильевна, ст. преподаватель кафедры общепрофессиональных и 

специальных дисциплин Иркутского филиала РУС «ГЦОЛИФК». 



18 апреля 2024 г. 
 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

 

Время: 10:00-12:00 

Место проведения: ул. Байкальская, 267 И, амфитеатр  

 

Приветственное слово: 

 

Удовенко Владимир Александрович – заместитель министра спорта 

Иркутской области.  

 

Кугно Эдуард Эдуардович – директор Филиала Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» в г. Иркутске,  

к. п. н., доцент. 

 

Доклады: 

 

Доклад: «25 лет Иркутскому филиалу Российского университета спорта 

«ГЦОЛИФК»  

Заведующий кафедрой гуманитарных и медико-биологических 

дисциплин Иркутского филиала РУС, к.м.н., доцент Гаськова Наталья 

Павловна.  

 

Доклад «История создания студенческого спортивного союза, 

основные задачи и результаты» 

Председатель Региональной общественной организации 

«Студенческий спортивный союз Иркутской области», МС по спортивному 

ориентированию Павлов Андрей Николаевич 

 

Доклад «Формирование личностной мотивации у клиентов фитнес-

клуба»  

Председатель Иркутской региональной общественной организации 

инвалидов «Федерация спорта слепых», обучающаяся 2-го курса 

магистратуры Иркутского филиала «ГЦОЛИФК» Арсентьева Кристина 

Александровна 

 

Доклад «Роль физической активности в антропогенезе»  

Магистр физической культуры Коломыцев Сергей Васильевич  

 

Доклад «Подготовка вратарей по хоккею с шайбой» 

Тренер-преподаватель Муниципального бюджетного 

образовательного учреждения дополнительного образования города 



Иркутска «Спортивная школа №7» Комариков Константин 

Константинович 
 

Доклад «Совершенствование гибких навыков специалистов, 

участвующих в реализации программ спортивной подготовки»  

Инструктор-методист Муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования Шелеховского района спортивная школа 

«Юность» Панкова Лариса Олеговна  

 

12.00 – 13.00 Перерыв 

 

13.00 – 14.00 Мастер-класс «Психологическая подготовка 

спортивных команд к соревнованиям» (адрес: ул. Байкальская, 267, 

ауд.107) 

13.00 – 14.00 Мастер-класс «Использование современного 

оборудования на учебно-тренировочных занятиях в различных видах 

спорта» (адрес: ул. Байкальская, 267, спортивный зал 29) 

14.00 – 15.00 Мастер-класс «Воспитание координационных и 

силовых способностей с использованием BOSU-платформы» (адрес: ул. 

Байкальская, 267, ауд.105) 

15.00 – 16.00 Круглый стол «Повышение качества фитнес-услуг» 

(адрес: ул. Байкальская, 267, ауд.308) 

Программа круглого стола: 

1. Презентация универсальной фитнес-программы для проведения 

занятий в различных условиях (Брикова А., Ступина И.). 

2. Доклад «Обязательство по возмещению вреда, причиненного жизни 

и здоровью гражданина во время тренировок в спортивной секции и фитнес-

клубе: анализ судебной практики гражданских исков» (Шевчук Е.П). 

3. Доклад «Система оплаты труда в управлении качеством фитнес-

услуг» (Вербицкая В.). 

4. Обсуждение требований национальных стандартов в области 

качества фитнес-услуг. 

5. Дискуссия «Показатели качества фитнес-услуг». 

6. Обсуждение опыта фитнес-клубов по управлению качеством фитнес-

услуг. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 апреля 2024 г. 

 

Направление 1. Актуальные проблемы совершенствования 

физического воспитания детей, студенческой молодежи и взрослого 

населения. Современные тенденции теории и методики спортивной 

подготовки спортсменов разной квалификации  
 

13:00, ауд. 407 

 

Руководитель направления: Воробьева Е.В., профессор кафедры 

общепрофессиональных и специальных дисциплин Иркутского филиала РУС 

«ГЦОЛИФК», д.п.н., доцент.  

Председатель: Ступина Ирина, студентка 3 курса Иркутского филиала 

РУС «ГЦОЛИФК», председатель Студенческого Совета по НИРС  

Секретарь: Васильева Дарья, студентка 3 курса Иркутского филиала 

РУС «ГЦОЛИФК», член Студенческого Совета по НИРС 

 

Актуальные проблемы совершенствования физического воспитания и 

развития массового спорта среди различных групп населения 

 

Агафонова Т.А., Мальцева Т.А., Якимов К.В. (Россия, г. Иркутск, 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 22, Филиала федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» в г. Иркутске) 

«Развитие гибкости у детей младшего школьного возраста» 

 

Базылева Е.Е., Иванчей В.В. (Россия, г. Иркутск, Иркутский юридический 

институт (филиал) Университета прокуратуры Российской Федерации) 

«Метод круговой тренировки как способ развития выносливости в 

реализации по физической подготовке в вузе» 

 

Брауэр А.В., Поляков В.В. (Россия, Иркутск, Федеральное государственное 

казенное общеобразовательное учреждение «Иркутское суворовское 

военное училище» Министерства обороны Российской Федерации) 

«Внедрение полиатлона в довузовские образовательные организации 

министерства обороны российской федерации, как секции дополнительного 

образования» 

 

Бронников В.С. (Россия, г. Иркутск, Филиал Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» в г. Иркутске) 

«Разработка модели организации подготовки одаренных детей в сфере 

физической культуры и спорта в условиях образовательной организации» 

 



Голубятников В.С. (Россия, г. Иркутск, Филиал Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» в г. Иркутске) 

«Физкультурно-оздоровительные занятия силовой направленности мужчин 

среднего возраста» 

 

Гончарова Д.А. (Россия, г. Санкт-Петербург, Санкт-Петербургский 

государственный лесотехнический университет им. С.М. Кирова) 

«Основные проблемы развития массового спорта и физического воспитания» 

Зверева О.А., Струганов С.М. (Россия, г. Иркутск, Восточно-Сибирский 

институт МВД России) 

«Страйкбол и его роль в повышении эффективности физической подготовки 

курсантов и слушателей системы органов внутренних дел Российской 

федерации» 

 

Калинец П.П. (Беларусь, г. Брест, «Брестский государственный 

университет имени Александра Сергеевича Пушкина») 

«Актуальные проблемы совершенствования физического воспитания среди 

молодежи» 

 

Корьяк С.С. (Россия, г. Иркутск, Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Иркутский 

государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации) 

«Проблема развития культуры спорта среди студентов медицинских ВУЗов» 

 

Кочеткова Е.С., Карелин А.Г. (Россия, г. Иркутск, Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Иркутский государственный университет») 

«Актуальные проблемы совершенствования физического воспитания и 

развития массового спорта среди различных групп населения» 

 

Лукьянов А.А. (Россия, г. Иркутск, Филиал Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» в г. Иркутске) 

«Развитие внимания детей 8-10 лет на физкультурно-оздоровительных 

занятиях футзалом» 

 

Лыженкова Р.С., Фетисов Л.Н. (Россия, г. Иркутск, ФГБОУ ВО 

«Иркутский государственный университет путей сообщения», ГБПОУИО 

«Иркутский региональный колледж педагогического образования») 

«Использование подвижных игр на начальном этапе подготовки юных 

футболистов» 

 



Мамков О.М. (Приднестровье, г. Тирасполь Приднестровский 

государственный университет имени Тараса Григорьевича Шевченко) 

«Формирование профессиональной успешности студентов через 

физкультурную деятельность» 

 

Мухина Е.Р. (Россия, г. Иркутск, Филиал Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» в г. Иркутске) 

«Воспитание выносливости у юных пловцов в возрасте 7-10 лет на этапе 

начальной подготовки» 

 

Огнева Е.Г. (Россия, г. Ангарск, МБОУ «СОШ № 29») 

«Мероприятия по популяризации легкой атлетики и обеспечения набора 

занимающихся» 

 

Пак Е.Л., Кугно Э.Э. (Россия, г. Иркутск, Филиал Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» в г. Иркутске) 

«Обновление правил вида спорта «плавание» и их эффективность» 

 

Рык А.С., Дулова О.В. (Россия, г. Иркутск, Федеральное государственное 

бюджетное учреждение профессиональная образовательная организация 

«Государственное училище (колледж) олимпийского резерва г. Иркутска») 

«Воспитание ловкости у футболисток 8-10 лет ФК «Байкал» на основе 

дифференцированного подхода» 

 

Саврасова А.А. (Россия, г. Иркутск, Областное государственное казенное 

учреждение дополнительного образования «Спортивная школа 

олимпийского резерва «Олимпиец») 

«Отбор детей 11-12 лет в сложнокоординационных видах легкой атлетики» 

 

Савчина А.В. (Россия, г. Иркутск, Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение города Иркутска средняя 

общеобразовательная школа № 16) 

«Актуальные проблемы совершенствования физического воспитания и 

развития массового спорта среди различных групп населения» 

 

Фартушная А.С. Карпова Ю.В. (Россия, г. Иркутск, Филиал Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» в г. Иркутске) 

«Физическая подготовка смешанных пар, занимающихся художественной 

гимнастикой, на этапе начальной подготовки» 

 

Федорова А.А., Дулова О.В. (Россия, г. Иркутск, Федеральное 

государственное бюджетное учреждение профессиональная 



образовательная организация «Государственное училище (колледж) 

олимпийского резерва г. Иркутска») 

«Планирование физической подготовки гимнасток 9-10 лет в 

подготовительном периоде с применением средств сопряженной 

направленности» 

 

Фоменко К.Д., Струганов С.М. (Россия, г. Иркутск, Восточно-Сибирский 

институт МВД России) 

«Теория и методология физической культуры и спорта как базовые 

составляющие физического воспитания» 

 

Храмов А.П., Русских Н.Г. (Россия, г. Сыктывкар, Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Сыктывкарский государственный университет имени 

Питирима Сорокина») 

«Современные средства развития координационных способностей детей на 

уроках физической культуры» 

 

Цимар А.В., Фомина Т.В. (Беларусь, г. Минск, Белорусский государственный 

аграрный технический университет) 

«Основные проблемы развития массового спорта среди различных групп 

населения и пути их решения» 

 

Шадрин Г.А., Панов Е.В. (Россия, г. Красноярск, Федеральное 

государственное казенное образовательное учреждение высшего 

образования «Сибирский юридический институт Министерства внутренних 

дел Российской Федерации»)  

«Особенности организации тренировочного процесса в образовательных 

организациях системы МВД России» 

 

Шарова Н.И., Шарова О.Ю. (Россия, г. Чита, Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования 

«Забайкальский государственный университет») 

«Комплексный контроль в системе физического воспитания студентов вузов» 

 
Шерстнева М.И., научный руководитель Гурина В.В. (Россия, г. Иркутск, 

Филиал Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Российский университет спорта 

«ГЦОЛИФК»)  

«Воспитание скоростно-силовых способностей пловцов 12-13 лет в рамках 

реализации общеразвивающей программы физкультурно-оздоровительной 

направленности» 

 



Ярошевич И.Н., Кугно Э.Э. (Россия, г. Ангарск, ФГБОУ ВО «Ангарский 

государственный технический университет», г. Иркутск, Филиал ФГБОУ 

ВО «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» в г. Иркутске) 

«Организационно-педагогические аспекты в построении учебно-

тренировочных занятий с силовой выносливостью» 

 

Современные тенденции теории и методики спортивной подготовки 

спортсменов разной квалификации  

 

Бахарев К.Ф, научный руководитель Гурина В.В. (Россия, г. Иркутск, 

Филиал Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Российский университет спорта 

«ГЦОЛИФК»)  

«Технико-тактическая подготовка баскетболистов профессионального 

спортивного клуба» 

 

Зиновьева В.И., Дулова О.В. (Россия, г. Иркутск, Федеральное 

государственное бюджетное учреждение профессиональная 

образовательная организация «Государственное училище (колледж) 

олимпийского резерва г. Иркутска») 

«Формирование оперативного мышления у волейболисток команды ГУОР 

г. Иркутска с учетом вида антиципации» 

 

Зыбайло Н.А., Чумаченко М.П. (Россия, г. Иркутск, Филиал Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК»)  

Силовая подготовка толкателей ядра в подготовительном периоде 

макроцикла на учебно-тренировочном этапе 

 

Карпенко А.Р., Гаськова Н.П. (Россия, г. Иркутск, Филиал Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК»)  

«Особенности отбора капитана команды в керлинге на учебно-

тренировочном этапе» 

 

Мельников Н.А., Черняева С.В. (Россия, г. Иркутск, Федеральное 

государственное бюджетное учреждение Профессиональная 

образовательная организация «Государственное училище (колледж) 

олимпийского резерва г. Иркутска») 

«Применение методики табата для воспитания скоростно-силовых 

способностей у спортсменов, занимающихся универсальным боем на этапе 

углубленной спортивной специализации» 

 

Можина Н.В., научный руководитель Воробьева Е.В. (Россия, г. Иркутск, 

Филиал Федерального государственного бюджетного образовательного 



учреждения высшего образования «Российский университет спорта 

«ГЦОЛИФК»)  

«Теоретические подходы к планированию и использованию 

восстановительных средств в тренировочной и соревновательной 

деятельности пловцов»  

 

Москалева Д.А., Гаськова Н.П., Палкина Т.И. (Россия, г. Иркутск, Филиал 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК»)  

«Влияние стартовых положений на эффективность развития тайминга в 

тхэквондо»  

 

Мухин Е.В., Горбиков И.И. (Россия, г. Краснодар, ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма») 

«Эволюция прыжков в фигурном одиночном катании»  

 

Неспанова Д.А., Дулова О.В. (Россия, г. Иркутск, Федеральное 

государственное бюджетное учреждение Профессиональная 

образовательная организация «Государственное училище (колледж) 

олимпийского резерва г. Иркутска») 

«Формирование базовых технических навыков у батутистов 9-10 лет на 

основе коррекции асимметричности движений»  

 

Осипов В.Д., Воробьева Е.В. (Россия, г. Иркутск, Филиал Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК»)  

«Воспитание координационных способностей стрелков из лука в годичном 

цикле подготовки на учебно-тренировочном этапе»  

 

Самойлихина А.В., Воробьева Е.В. (Россия, г. Иркутск, Филиал 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК»)  

«Планирование тренировочного процесса пловцов на учебно-тренировочном 

этапе первого года обучения»  

 

Семенович М.С. (Беларусь, г. Минск, Белорусский Государственный 

Аграрный Технический Университет)  

«Влияние акробатики на подготовку футболистов 16-17 лет» 

 

Темникова Л.А., научный руководитель Гурина В.В. (Россия, г. Иркутск, 

Филиал Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Российский университет спорта 

«ГЦОЛИФК»)  

«Техническая подготовка занимающихся дзюдо на этапе начальной 

подготовки 2-го года обучения» 



 

Чебан Т.Н. (Приднестровская Молдавская Республика, Приднестровский 

государственный университет имени Тараса Григорьевича Шевченко, 

Факультет «Физическая культура и спорт», кафедра спортивных игр)  

«Оптимизация процесса обучения физическим упражнениям на основе 

использования информационных технологий»  

 

Направление 2. Психолого-педагогические аспекты развития 

физической культуры и спорта. Экономические, организационно-

управленческие и социокультурные аспекты развития физической 

культуры и спорта 

 

13:00, ауд. 14Б 

 

Руководитель секции: Карпова Юлия Владимировна, доцент 

кафедры гуманитарных и медико-биологических дисциплин Иркутского 

филиала РУС «ГЦОЛИФК», к.ф.н. 

Председатель: Евдокимов Александр, студент 3 курса Иркутского 

филиала РУС «ГЦОЛИФК», член Студенческого Совета по НИРС. 

Секретарь: Пономарёва Софья, студентка 2 курса Иркутского 

филиала РУС «ГЦОЛИФК», член Студенческого Совета по НИРС 

 

Психолого-педагогические аспекты развития физической  

культуры и спорта 

 

Анненкова А.В., Бронская Е.Л. (Россия, г. Иркутск, ФГБОУ ВО «Иркутский 

государственный аграрный университет им. А.А. Ежевского», ФГБУ ПОО 

ГУОР г. Иркутска) 

«Преподаватель в эпоху перемен» 

 

Билял В.В., научный руководитель Мухомедзянова И.Н. (Россия, г. 

Иркутск, Филиал Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

университет спорта «ГЦОЛИФК» в г. Иркутске) 

«Методика формирования мотивации к занятиям ушу-саньда на этапе 

начальной подготовки» 

 

Глазунов Е.В., Мухомедзянова И.Н. (Россия, г. Иркутск, Филиал 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» в г. 

Иркутске) 

«Социально-психологическая адаптация подростков, занимающихся 

экстремальными видами спорта» 

 

Гуштурова И.В., Шумихина И.И. (Россия, г. Федеральное государственное 



бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Удмуртский 

государственный университет») 

«Динамика показателей психоэмоционального состояния у школьников 11-12 

лет находящихся на различном двигательном режиме» 

 

Зиновенко А.Д., Сулейманова М.И. (Беларусь, г. Брест, УО «Брестский 

государственный университет имени А. С. Пушкина») 

«Влияние физической активности на психоэмоциональное состояние 

студентов» 

 

Климина Д.И., Тумурова К.В. (Россия, г. Иркутск, Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Иркутский государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации) 

«Влияние прокрастинации на физическое и психологическое состояние 

студента» 

 

Лебедевская А.С. (Россия, г. Санкт-Петербург, федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Санкт-Петербургский государственный лесотехнический 

университет им. С. М. Кирова») 

«Психолого-педагогические аспекты развития физической культуры и 

спорта» 

 

Ломакина А.Е. Карпова Ю.В. (Россия, г. Иркутск, Филиал Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» в г. Иркутске) 

«Психологическое сопровождение спортсменов тяжелоатлетов в переходном 

периоде на этапе высшего спортивного мастерства» 

 

Лыженкова Р.С., Масленников Р.П. (Россия, Иркутск,ФГБОУ ВО 

«Иркутский государственный университет путей сообщения», ГБПОУ ИО 

«Иркутский региональный колледж педагогического образования») 

«К вопросу о развитие коммуникативных универсальных учебных действий 

обучающихся» 

 

Мальцев Д.И., Рыбалко М.В. (Россия, г. Иркутск, Федеральное 

государственное бюджетное учреждение профессиональная 

образовательная организация «Государственное училище (колледж) 

олимпийского резерва г. Иркутска») 

«Мотивация соревновательной и тренировочной деятельности в греко-

римской борьбе» 

 

Мурина А.Е. (Россия, г. Санкт-Петербург, Санкт-Петербургский 

государственный университет ветеринарной медицины) 



«Аспекты влияния двигательной активности на когнитивные способности 

студентов высшего учебного заведения» 

 

Назарова Л.В., научный руководитель Мухомедзянова И.Н. (Россия, г. 

Иркутск, Филиал Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

университет спорта «ГЦОЛИФК» в г. Иркутске) 

«Программа психологической подготовки спортсменов 16-17 лет, 

занимающихся киокусинкай каратэ на этапе высшего спортивного 

мастерства» 

 

Панкова Л.О. (Россия, г. Шелехов, Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования Шелеховского района спортивная школа 

«Юность») 

«Совершенствование гибких навыков специалистов, участвующих в 

реализации программы спортивной подготовки» 

 

Прокопьев Н.Ю., Струганов С.М. (Россия, г. Иркутск, Восточно-Сибирский 

институт МВД России)  

«Дзюдо как элемент искусств в профессионально-прикладном развитии 

физической и морально-психологической готовности курсантов и 

слушателей образовательных организаций МВД России»  

 

Решетникова Н.С., научный руководитель Мухомедзянова И.Н. (Россия, г. 

Иркутск, Филиал Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

университет спорта «ГЦОЛИФК» в г. Иркутске) 

«Психолого-педагогическое сопровождение женщин 30-45 лет 

занимающихся плаванием» 

 

Скубий Ю.А. (Приднестровье, г. Тирасполь Приднестровский 

государственный университет имени Тараса Григорьевича Шевченко) 

«Кризисы в спортивной карьере» 

 

Старченко Ю.С., Мухомедзянова И.Н., Стрельников Р.П. (Россия, г. 

Иркутск, Филиал Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

университет спорта «ГЦОЛИФК» в г. Иркутске) 

«Психологическая подготовка к соревнованиям боксеров высшего 

спортивного мастерства» 

 

Степаненко Д.А. (Россия, г. Иркутск, Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Иркутский 

государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации) 



«Роль сенсорных комнат в поддержке психологического благополучия и 

успеха учащейся молодежи» 

 

Степанов А.А., научный руководитель Карпова Ю.В. (Россия, г. Иркутск, 

Филиал Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Российский университет спорта 

«ГЦОЛИФК» в г. Иркутске) 

«Психолого-педагогическое сопровождение спортсменов-дзюдоистов в 

соревновательном периоде на этапе высшего спортивного мастерства» 

 

Фицнер М.В., Соколова С.С. (Россия, г. Иркутск, Федеральное 

государственное казенное общеобразовательное учреждение «Иркутское 

суворовское военное училище» Министерства обороны Российской 

Федерации) 

«Специальные упражнения, применяемые на учебно-тренировочных занятиях 

по пулевой стрельбе, для развития психологической устойчивости у 

суворовцев» 

 

Экономические, организационно-управленческие и 

социокультурные аспекты развития физической культуры и спорта 

 

 

Баулина Е.В., Быкова М.В. (Россия, г. Иркутск, областное государственное 

бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа 

олимпийского резерва «Сибскана»)  

«Патриотическое воспитание обучающихся спортивной школы» 

 

Бурван Е.Ю., научный руководитель Боровских С.В. (Россия, г. Иркутск, 

Филиал Федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Российский университет спорта 

«ГЦОЛИФК»)  

«Проект новой физкультурно-спортивной услуги» 

 

Верницкий С.В., научный руководитель Боровских С.В. (Россия, г. 

Иркутск, Филиал Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

университет спорта «ГЦОЛИФК»)  

«Бизнес-план открытия тренажерного зала в г. Иркутске» 

 

Воронина Е.А., Светник Н.В. (Россия, г. Иркутск, Филиал Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК», ФГБОУ ВО 

«Иркутский государственный университет»)  

«Особенности разработки проекта спортивно-массового мероприятия по 

сноуборду с использованием государственно-частного партнерства» 



 

Жестянкин М Е., научный руководитель Боровских С.В. (Россия, г. 

Иркутск, Филиал Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Российский 

университет спорта «ГЦОЛИФК»)  

«Анализ результатов деятельности Федерации бобслея России» 

 

Казулько А.Н., Калинец П.П. (Беларусь, г Брест, «Брестский 

государственный университет имени Александра Сергеевича Пушкина») 

«Современные здоровьесберегающие технологии в физическом воспитании» 

 

Милашук Н.С., Леоновец Е.В., Кот А.А. (Беларусь, г Брест, «Брестский 

государственный университет имени Александра Сергеевича Пушкина») 

«Социокультурный аспект физической культуры и спорта» 

 

Проценко М.В. (Россия, г. Иркутск, Федеральное государственное 

бюджетное учреждение профессиональная образовательная организация 

«Государственное училище (колледж) олимпийского резерва г. Иркутска») 

«Опыт истории в развитии физической культуры и спорта России» 

 

Садовникова А.М., Болотов А.В. (Россия, г. Иркутск Иркутский 

государственный университет)  

«Изучение физической активности студенческой молодежи Иркутска» 

 

Труфанова С.Н. (Россия, г. Иркутск, Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Гимназия № 25 г. Иркутска) 

«Управленческая деятельность руководителя в проектировании 

здоровьесберегающего образовательного пространства» 

 

Шевчук Е.П. (Россия, г. Иркутск, ВСФ «Российский государственный 

университет правосудия») 

«Обязательства по возмещению вреда жизни и здоровью, причиненного во 

время тренировок в спортивной секции или фитнес-клубе» 

 

Направление 3. Медико-биологические аспекты развития  

физической культуры и спорта 

 

13:00, ауд. 107 

 

Руководитель секции: Гаськова Наталья Павловна, зав. кафедрой 

гуманитарных и медико-биологических дисциплин Иркутского филиала РУС 

«ГЦОЛИФК», к.м.н, доцент 

Председатель: Пешков Глеб, студент 3 курса Иркутского филиала РУС 

«ГЦОЛИФК», член Студенческого Совета по НИРС. 



Секретарь: Антонова Дарья, студентка 1 курса Иркутского филиала 

РУС «ГЦОЛИФК», член Студенческого Совета по НИРС 

 

Гаськова Н.П. (Россия, г. Иркутск, Филиала федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения высшего образования 

«Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» в г. Иркутске) 

«Особенности питания студентов спортивного ВУЗа» 

 

Гурулева Т.Г., Борисов В.В., Агафонов Р.Н. (Россия, Москва, Московский 

государственный строительный университет) 

«Влияние двигательной активности на состояние центральной нервной 

системы студентов специальных медицинских групп» 

Дзябенко Т.Н. (Азербайджан, г. Баку) 

«Влияние физической нагрузки на организм женщины в период 

пременопаузы» 

 

Иванова М.С. (Россия, г. Иркутск, Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Иркутский 

государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации) 

«Комплекс физических упражнений для хорошего самочувствия в течение 

учебного дня» 

 

Иосипова И.А. (Россия, г. Иркутск, Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Иркутский 

государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации) 

«Роль физической активности при заболеваниях нервной системы среди 

студентов» 

 

Коломыцев С.В., Гаськова Н.П.  (Россия, г. Иркутск, Филиала федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» в г. Иркутске) 

«Повышения функциональных показателей и субъективного уровня здоровья 

мужчин среднего возраста в процессе оздоровительной тренировки» 

 

Краинская К.А., Гаськова Н.П. (Россия, г. Иркутск, филиала федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» в г. Иркутске) 

«Комплекс восстановительных средств для повышения специальной 

выносливости самбистов на учебно-тренировочном этапе подготовки»  

 

Павлова М.Б. (Россия, г. Иркутск, Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Иркутский 



государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации) 

«Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний средствами физических 

упражнений» 

 

Перевалова Л.Э. (Россия, г. Иркутск, Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Иркутский 

государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации) 

«Физические упражнения и дыхательная гимнастика при бронхиальной 

астме» 

 

Рашидова А.С., Садовникова А.М. (Россия, г. Иркутск, Филиала 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» в г. 

Иркутске) 

«Дерматоглифическое обследование как критерий спортивного отбора детей 

в группы начальной подготовки по плаванию» 

 

Романова А.М. (Россия, г. Иркутск, Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Иркутский 

государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации) 

«Профилактика заболеваний органов зрения у студентов Вуза» 

  

Силин В.А. (Россия, Москва, Российский экономический университет им.  

Г.В. Плеханова) 

«Потенциальные риски, связанные со здоровьем при малоподвижном образе 

жизни» 

 

Стечишина А.С. (Россия, г. Иркутск, Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Иркутский 

государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации) 

«Профилактика пиелонефрита при помощи физических упражнений» 

 

Теймурова И.Е., Гаськова Н.П. (Россия, г. Иркутск, Филиала федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» в г. Иркутске) 

«Оценка питания девушек 18-23 лет, занимающихся бодибилдингом» 

 

Усенко П.С., Кугно Э.Э. (Россия, г. Иркутск, Филиала федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» в г. Иркутске) 

«Биологически активные добавки в плавании» 



 

Чебунина Е.В., Родниченко М.С. (Россия, г. Иркутск, Федеральное 

государственное бюджетное учреждение профессиональная 

образовательная организация «Государственное училище (колледж) 

олимпийского резерва г. Иркутска») 

«Оценка функционального состояния спортсмена посредством проб Штанге 

и Генчи» 

 

Шарифуллин А.Ф., Федотов С. Г. (Россия, г. Иркутск, Федеральное 

государственное казенное общеобразовательное учреждение «Иркутское 

суворовское военное училище Министерства обороны Российской 

Федерации») 

«Влияние спортивных занятий на показатели заболеваемости школьников» 

 



Направление 4. Адаптивная физическая культура как фактор 

социальной интеграции лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Физическая культура и спорт как средство формирования здорового 

образа жизни и профилактики социально-негативных явлений среди 

учащейся молодежи. 

 

13:00, ауд. 211 

 

 

Руководитель секции: Гурина Вера Васильевна, старший 

преподаватель кафедры общепрофессиональных и специальных дисциплин 

Иркутского филиала РУС «ГЦОЛИФК» 

Председатель: Дорофеева Анна, студентка 3 курса Иркутского 

филиала РУС «ГЦОЛИФК», член Студенческого Совета по НИРС. 

Секретарь: Попова Софья, студентка 2 курса Иркутского филиала 

РУС «ГЦОЛИФК», член Студенческого Совета по НИРС 

 

 

Адаптивная физическая культура как фактор социальной интеграции 

лиц с ограниченными возможностями здоровья 

 

Агафонова Т.А, Третьякова С.Ю., Макотрина Е.Г. (Россия, г. Иркутск, 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 22)  

«Использование ИКТ на современных уроках физической культуры в школе 

с учащимися ОВЗ» 

 

Бегунов А.С., Шумихина И.И., Гуштурова И.В. (Россия, г. Ижевск, ГБОУ 

ВО «Удмуртский государственный университет» 

«Использование тренажера ««THERA TRAINER TIGO» в физической 

реабилитации больных после острого нарушения мозгового 

кровообращения» 

 

Большедворская М.В. (Россия, г. Иркутск, Филиал Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Российский университет спорта «ГЦОЛИФК») 

«Роль адаптивной физической культуры в процессе социализации 

инвалидов» 

 

Карцева А. С., научный руководитель Панкратович Т.М. (Россия, г. 

Оренбург, ФГБОУ ВО «Оренбургский государственный педагогический 

университет») 



«Воспитание самостоятельности и активности как условие социализации 

детей с нарушением опорно-двигательного аппарата» 

  

Охунов А.И., Азовцева А.В. (Россия, г. Уфа, Федеральное Государственное 

Бюджетное Образовательное Учреждение Высшего Образования 

«Уфимский государственный нефтяной технический университет») 

«Адаптивная физическая культура для людей с проблемой крестцовой кости» 

 

Чебан Т.Н. (Приднестровская Молдавская Республика, Приднестровский 

государственный университет имени Тараса Григорьевича Шевченко, 

Факультет «Физическая культура и спорт», кафедра спортивных игр)  

«Особенности методики занятий плаванием с детьми 11-12 лет с нарушением 

интеллекта»  

 

Шлапакова Т.Е. (Россия, г. Иркутск, Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования "Иркутский 

государственный медицинский университет" Министерства 

здравоохранения Российской Федерации)  

«Основные виды адаптивной физической культуры» 

 

Шумихина И.И., Гуштурова И.В., Дыгаев Э.А. (Россия, г. Ижевск, 

Удмуртский государственный университет) 

«Механотерапия в комплексной реабилитации после перелома лучевой кости 

у детей 7-10 лет» 

 

Физическая культура и спорт как средство формирования здорового 

образа жизни и профилактики социально-негативных явлений среди 

учащейся молодежи 

 

Бисюрко К.А. (Россия, г. Иркутск, Федеральное государственное 

бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Иркутский 

государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации) 

«Здоровый образ жизни как одно из важных составляющих будущей 

профессии врача»  

 

Дудкина О.М. (Россия, г. Шелехов, Муниципальное казённое 

общеобразовательное учреждение Шелеховского района «Средняя 

общеобразовательная школа № 6») 

«Занятия на воздушном кольце» 

 

Карыпкин Н.А. (Россия, г. Шелехов, Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Шелеховского района «Гимназия») 



«Физическая культура и спорт как средство формирования здорового образа 

жизни и профилактики социально-негативных явлений среди учащейся 

молодежи» 

 

Козьма В.А. (Россия, Нижнеилимский район, Муниципальное 

общеобразовательное учреждение «Видимская средняя 

общеобразовательная школа») 

«Роль общешкольных спортивных проектов в формировании физической 

культуры школьника» 

 

Перятинская А.О., Горбиков И.И. (Россия, г. Краснодар, ФГБОУ ВО 

«Кубанский государственный университет физической культуры, спорта и 

туризма») 

«Формирование здорового образа жизни посредством занятий на беговых 

лыжах» 

 

Уварова Л.П. 

Россия, Иркутская область, г. Шелехов, Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Шелеховского района «Гимназия» 

«Роль правильного питания в жизнедеятельности подростка» 

 

 

Направление 5. Финал III-го Областного конкурса 

профессионального мастерства среди работников отрасли «Физическая 

культура и спорт» 

 

13:00, ауд. 39 

 

Руководитель: Боровских Светлана Вячеславовна, зав. кафедрой 

общепрофессиональных и специальных дисциплин Иркутского филиала РУС 

«ГЦОЛИФК», к.э.н., доцент  

Председатель: Поседко Андрей, студент 3 курса Иркутского филиала 

РУС «ГЦОЛИФК», член Студенческого Совета по НИРС. 

Секретарь: Коноваленко Павел, студент 3 курса Иркутского филиала 

РУС «ГЦОЛИФК», член Студенческого Совета по НИРС 

 

 

Баглаев Н.Е. (Россия, г. Иркутск, ОГКУ ДО СШОР «РОССИЯ»)  

«Матч Звезд баскетбола среди школьниц Иркутской области» 

 

Брауэр А.В. (Россия, г. Иркутск, ФГКОУ "Иркутское суворовское военное 

училище" МО РФ) 

 «Дебют Сибири» 

Буторина А. А. (Россия, г. Иркутск, ОГКУ ДО СШОР «РОССИЯ») 

«Программа психологической подготовки спортсменов к соревнованиям»  



 

Козьма В.А. (Россия, п. Видим, Муниципальное общеобразовательное 

учреждение «Видимская средняя общеобразовательная школа»)  

«ОЛИМП УСПЕХА» 

 

Макунина О.А. (Россия, г. Челябинск,  ФГБОУ ВО «Уральский 

государственный университет физической культуры»)  

«Разработка и внедрение технологии формирования адаптивного стиля 

саморегуляции поведения спортсменов в условиях двойного карьерного 

пути» 

 

Мельникова С.С. (Россия, г. Черемхово, Муниципальное бюджетное 

учреждение дополнительного образования «Спортивная школа 

«Черемховская»)  

«От «САМБО в ДОУ» - к «САМБО в спортшколу»!  

 

Мурашевич Е.Ю. (Россия, г. Усть-Илимск, Усть-Илимский техникум 

лесопромышленных технологий и сферы услуг)  

«Илимские студенческие игры»  

 

Савватеева Ю.С. (Россия, г. Иркутск, Государственное бюджетное 

образовательное учреждение среднего профессионального образования 

Иркутский гидрометеорологический техникум)   

«Без красной карточки» 

  

Федотов С.Г. (Россия, г. Иркутск, ФГКОУ "Иркутское суворовское 

военное училище" МО РФ)  

Фестиваль «Военные игры будущего»  

 

Фурьяков В.А. (Россия, г. Усть-Илимск, Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа 

№5») 

 «Этический кодекс тренера: создание лучшей среды для развития усть-

илимских спортсменов»  

 

Онлайн-доклады 

 

14:30, ауд. 39 ссылка для подключения: 

https://telemost.yandex.ru/j/83680230671509 (Яндекс: Телемост) 

 

 

Руководитель: Зыбайло Наталья Александровна, старший 

преподаватель кафедры общепрофессиональных и специальных дисциплин 

Иркутского филиала РУС «ГЦОЛИФК»  

https://telemost.yandex.ru/j/83680230671509


Председатель: Поседко Андрей, студент 3 курса Иркутского филиала 

РУС «ГЦОЛИФК», член Студенческого Совета по НИРС. 

Секретарь: Коноваленко Павел, студент 3 курса Иркутского филиала 

РУС «ГЦОЛИФК», член Студенческого Совета по НИРС 

 

Иванова Ю.О. (Россия, г. Москва, ФГОБУ ВО Финансовый университет при 

Правительстве Российской Федерации)  

«Медийный спорт как новое направление развития управленческой мысли» 

 

Дибина С.В., Панов Е.В. (Россия, г. Красноярск, Сибирский юридический 

институт Министерства внутренних дел Российской Федерации) 

«К вопросу развития адаптивной физической культуры и спорта 

Красноярском крае среди детей с ограниченными возможностями здоровья» 

Кожальник И.К., Лисихина Н.В., Панов Е.В.  (Россия, Красноярск, 

Федеральное государственное казенное образовательное учреждение 

высшего образования «Сибирский юридический институт Министерства 

внутренних дел Российской Федерации») 

«Интернет-зависимость подростков в рамках медико-биологических 

аспектов здорового образа жизни» 

 

Соколов П.В., Буланова Э.В. (Россия, г. Тверь, ФГБОУ ВО Тверской 

государственный медицинский университет МЗ РФ) 

«Способ контроля величины нагрузки на занятиях по физической культуре в 

вузе» 

 

Тангриев Н.Т. (Россия, г. Тверь, ФГБОУ ВО Тверской государственный 

медицинский университет МЗ РФ) 

«Специальная физкультурно-оздоровительная программа для студентов, 

переболевших коронавирусной инфекцией» 

 

15.00 - 15.15 – Круглые столы по итогам работы секций, вручение 

сертификатов.  

 

15:15 – Заключительное пленарное заседание (адрес: ул. 

Байкальская, 267, ауд. 14Б).  

 

В рамках работы Конференции возможно прохождение обучения по 

дополнительным профессиональным программам повышения квалификации 

объемом 16 академических часов:  

 «Современные технологии в тренировочном процессе»;  

 «Медико-биологические аспекты тренировочного процесса». 

Стоимость обучения составляет 2000 руб.  
 



Заявки на обучение принимаются до 18 апреля 2024 года по ссылке: 

https://forms.yandex.ru/cloud/66177d1390fa7b29b7ba1103/  

https://forms.yandex.ru/cloud/66177d1390fa7b29b7ba1103/

