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I. Пояснительная записка 

Рабочая программа дисциплины разработана в соответствии с федеральным государствен-

ным образовательным стандартом высшего образования (ФГОС ВО) по специальности 37.05.01 

Клиническая психология, утвержденным приказом Минобрнауки России от 26 мая 2020 г. № 683, 

с учётом рекомендаций основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) высше-

го образования. 

 

1. Цель и задачи дисциплины 
Целью освоения дисциплины является формирование у обучающихся общепрофессио-

нальных компетенций для оказания квалифицированной медицинской помощи в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом. 

Задачами освоения дисциплины являются: 

 научить обучающихся анализировать физиологические процессы в организме человека 

с учётом его взаимодействия с внешней средой, функциональное состояние организма 

человека с учетом его физиологических особенностей;  

 обучить использовать физиологические понятия и методы для оценки функционально-

го состояния организма человека; 

 научить обучающихся основам анализа научно-медицинской информации для решения 

профессиональных задач, связанных с оценкой физиологических функций тканей, ор-

ганов и организма в целом. 

 

2. Планируемые результаты обучения по дисциплине 

 

Формируемые компе-

тенции 

Индикатор достижения Планируемые результаты  

обучения 

В результате изучения дисциплины 

студент должен: 

ОПК-1. Способен осу-

ществлять научное ис-

следование в сфере 

профессиональной дея-

тельности на основе 

современной методоло-

гии 

ИОПК 1.1. Может использовать основ-

ные принципы, правила и этико-

деонтологические нормы проведения 

психодиагностического исследования в 

клинике, в консультативной и эксперт-

ной практике, а также подбирать адек-

ватные цели и задачи исследования ме-

тодики, может применять навыки мате-

матико-статистической обработки, ана-

лиза, обобщения и интерпретации полу-

ченных данных 

Знать: физиологические механиз-

мы, лежащие в основе функций здо-

рового организма. 

 

Уметь: определять и оценивать фи-

зиологические процессы, протека-

ющие в различных системах орга-

низма. 

 

3. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной про-

граммы 

Дисциплина «Нормальная физиология» входит в Обязательную часть Блока 1 ОПОП спе-

циалитета. 

Содержательно она закладывает основы знаний о жизнедеятельности организма здорового 

человека в целом с учётом его взаимодействия с внешней средой, практических умений исследо-

вания физиологических функций и пониманий особенностей их протекания. 

Данная дисциплина является методологическим фундаментом и научной основой диагно-

стики здоровья, прогнозирования функциональной активности организма человека в целом. 

Уровень начальной подготовки для успешного освоения данной дисциплины: 

 иметь представление о фундаментальных свойствах живого существа и основных 

принципах его взаимодействия с внешней средой; 

 знать основные законы природы и особенности их проявления в живых системах; 

строение клеток, тканей, органов и организма в целом. 

Дисциплины, усвоение которых обучающимися необходимо для изучения дисциплины 

«Нормальная физиология»: 



 Анатомия (строение тела человека, внутренние органы, сосудистая сеть, анатомиче-

ские и индивидуальные особенности строения и развития здорового организма); 

 Математика (точная формулировка содержания естественных наук, выявление их 

структурную взаимосвязь, нахождение общих законов природы). 

Дисциплины, для которых освоение физиологии необходимо как предшествующее: 

 Нейрофизиология; 

 Внутренние болезни. 

 

4. Объём дисциплины составляет 4 зачетные единицы, 144 академических часа, в том 

числе 70 часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем, и 74 часа са-

мостоятельной работы обучающихся. 

 

5. Образовательные технологии 
В процессе преподавания дисциплины используются следующие образовательные техно-

логии, способы и методы формирования компетенций: 

 лекция-визуализация; 

 метод малых групп; 

 ролевая учебная игра; 

 компьютерная симуляция; 

 использование компьютерных обучающих программ; 

 рассказ-беседа; 

 просмотр видеофильмов; 

 регламентированная дискуссия; 

 учебно-исследовательская работа студентов; 

 проведение предметной олимпиады. 

Элементы, входящие в самостоятельную работу студента: подготовка к семинарским и 

лабораторным занятиям, написание тематических рефератов, работа с Интернет-ресурсами. 

Самостоятельное освоение учебного материала по разделам: 

1. Мультипараметрическая характеристика физиологической функции. 

2. Механизмы защиты биологической индивидуальности организма. 

3. Исследование функционального состояния системы кровообращения. 

4. Физиологические закономерности обмена веществ и энергии.  

5. Терморегуляция. 

6. Процессы торможения в ЦНС. Принципы координации рефлекторной деятельности. 

7. Обонятельный, вкусовой и вестибулярный анализаторы. 

8. Физиология эмоций и мотиваций.  

9. Особые состояния сознания. 

 

6. Формы промежуточной аттестации 

В соответствии с ОПОП и учебным планом по завершению обучения по дисциплине в III 

семестре с учётом результатов балльно-накопительной системы оценки проводится зачет.  

 

II. Учебная программа дисциплины 

1. Содержание дисциплины 

 

Модуль 1. Физиология системы крови 

1.1. Введение в физиологию. Кровь как составная часть внутренней среды организма 

1.1.1. Физиология, как наука о жизнедеятельности здорового организма. 

1.1.2. Состав и количество крови человека. Гематокрит. 

1.1.3. Скорость оседания эритроцитов (СОЭ) и факторы, влияющие на неё. 

1.1.4. Осмотическое и онкотическое давление плазмы крови. 

1.1.5. Виды гемолиза. Осмотическая резистентность эритроцитов. 

1.1.6. Кислотно-щелочное равновесие и буферные системы крови. 

1.1.7. Эритроциты, их количество, строение, свойства, основные функции. 

1.1.8. Лейкоциты и их виды, количество, функции.  

1.1.9. Тромбоциты, их строение, количество, функции.  



1.1.10. Гемопоэз и механизмы его регуляции. 

1.1.11. Определение СОЭ по Панченкову. 

1.1.12. Определение содержания гемоглобина в крови методом Сали. 

 

1.2. Группы крови. Физиологические механизмы гемостаза  

1.2.1. Понятие об агглютининах и агглютиногенах крови.  

1.2.2. Реакция гемагглютинации.  

1.2.3. Система АВ0 и резус-фактор.  

1.2.5. Классификация групп крови в системе АВ0.  

1.2.6. Гемостаз и его виды, современное представление о свёртывании крови. 

1.2.7. Сосудисто-тромбоцитарный гемостаз, его основные этапы.  

1.2.8. Фазы свёртывания крови по А.А. Шмидту.  

1.2.9. Фибринолиз.  

1.2.10. Определение группы крови. 

      

1.3. Итоговое занятие по модулю «Физиология системы крови» 

1.3.1. Кровь как составная часть внутренней среды организма. 

1.3.2. Механизмы защиты биологической индивидуальности организма. 

1.3.3. Группы крови. Физиологические механизмы гемостаза. 

 

Модуль 2. Висцеральные функции 

2.1. Система кровообращения 

2.1.1. Физиологическая характеристика системы кровообращения.  

2.1.2. Морфофункциональные особенности сердечной мышцы.  

2.1.3. Проводящая система сердца, её функциональные особенности.  

2.1.4. Сердечный цикл и его фазы.  

2.1.5. Саморегуляторные механизмы деятельности сердца: гетерометрические и го-

меометрические. гидродинамический.  

2.1.6. Экстракардиальная регуляция сердечной деятельности, центробежные влияния 

парасимпатической и симпатической нервной системы.  

2.1.7. Собственные и сопряжённые сердечные рефлексы.  

2.1.8. Гуморальная регуляция деятельности сердца.  

2.1.9. Механизмы регуляции сосудистого тонуса: местные миогенные, нейрогенные, 

рефлекторные и гуморальные.  

2.1.10. Определение длительности сердечного цикла у человека. 

2.1.11. Функциональная проба на реактивность сердечно-сосудистой системы. 

 

2.2. Физиология дыхания 

2.2.1. Понятие дыхания. Основные этапы дыхания.  

2.2.2. Дыхательный цикл. Механизм вдоха и выдоха.  

2.2.3. Лёгочные объёмы.  

2.2.4. Газообмен в тканях и лёгких.  

2.2.5. Пути транспорта кислорода и углекислоты кровью.  

2.2.6. Понятие регуляции дыхания. 

2.2.7. Роль механорецепторов легких в саморегуляции дыхания, рефлексы Геринга и 

Брейера.  

2.2.8. Собственный дыхательный рефлекс, возникающий при повышении напряжения 

углекислоты и снижении напряжения кислорода в артериальной крови.  

2.2.9. Гуморальные механизмы регуляции частоты и глубины дыхания.  

2.2.10. Измерение жизненной ёмкости лёгких и её составных частей. 

2.2.11. Определение минутного объёма дыхания в покое и после физической нагрузки. 

 

2.3. Общие закономерности пищеварения. Секреторная функция пищеварительного тракта  

2.3.1. Сущность пищеварительного процесса.  

2.3.2. Основные функции пищеварительного тракта и их характеристика.  

2.3.3. Принципы и механизмы регуляции процессов пищеварения.  

2.3.4. Фазы секреции пищеварительных желёз.  



2.3.5. Секреторная функция ротового отдела. 

2.3.6. Состав и свойства желудочного сока. Регуляция секреторной функции желудка,  

2.3.7. Секреторная функция поджелудочной железы и печени, механизмы их регуля-

ции. 

2.3.8. Пищеварение в тонкой кишке, особенности регуляции ее секреторной функции. 

2.3.9. Функции толстой кишки.  

2.3.10. Определение ферментативной активности желудочного сока по методу Пят-

ницкого. 

2.3.11. Изучение влияния желчи на жиры. 

 

2.4. Моторная функция пищеварительного тракта 

2.4.1. Механическая обработка пищи в ротовой полости.  

2.4.2. Акты жевания и глотания. 

2.4.3. Виды и характеристика моторики желудка во время пищеварения.  

2.4.4. Механизм эвакуации кислого желудочного химуса.  

2.4.5. Механизмы регуляции моторной деятельности желудка.  

2.4.6. Виды и характеристика моторики тонкой кишки. 

2.4.7. Механизмы регуляции моторной деятельности тонкой кишки. 

2.4.8. Характеристика моторной функции толстой кишки.  

2.4.9. Физиологические основы голода и насыщения. 

2.4.10. Знакомство с методом электрогастрографии. 

 

2.5. Итоговое занятие по модулю «Висцеральные функции» 

2.5.1. Система кровообращения. 

2.5.2. Физиология дыхания. 

2.5.3. Общие закономерности пищеварения. Секреторная функция пищеварительного 

тракта  

2.5.4. Моторная функция пищеварительного тракта 

2.5.5. Физиологические закономерности обмена веществ и энергии. Терморегуляция. 

 

Модуль 3. Основы физиологии возбудимых тканей. Физиология нервной системы  

3.1 Основы физиологии возбудимых тканей 

3.1.1. Понятие возбудимые ткани. 

3.1.2. Ионные механизмы мембранного потенциала покоя.  

3.1.3. Локальный ответ и потенциал действия, свойства, фазы и ионные механизмы.  

3.1.4. Общие физиологические свойства возбудимых тканей.  

3.1.5. Механизмы и законы проведения возбуждения по нервным волокнам.  

3.1.6. Передача возбуждения с нерва на мышцу, мионевральный синапс: особенности 

строения, свойства, механизм передачи возбуждения.  

3.1.7. Режимы и виды мышечных сокращений.  

3.1.8. Моторные (двигательные) единицы, их виды и морфофункциональные особен-

ности, роль в регуляции силы мышечных сокращений.  

3.1.9. Опыты Л. Гальвани.  

3.1.10. Динамометрия: определение силы мышц-сгибателей кисти ручным динамомет-

ром и силы мышц-разгибателей спины становым динамометром. 

3.1.11. Электромиография с использованием системы Biopac Student Lab. 

 

3.2. Общая физиология центральной нервной системы (ЦНС) 

3.2.1. Принципы организации рефлекторной реакции. Понятие о рефлексе, классифи-

кация рефлексов.  

3.2.2. Рефлекторная дуга, характеристика её основных звеньев.  

3.2.3. Возбуждающие центральные химические синапсы, их классификация, строение, 

функциональные особенности.  

3.2.4. Рефлекторное кольцо.  

3.2.5. Свойства нервных центров, обусловленные химическим путем передачи возбуж-

дения в центральных синапсах. 

3.2.6. Способность к иррадиации и суммации.  



3.2.7. Рефлекторное последействие. 

3.2.8. Трансформация ритма в нервных центрах. 

3.2.9. Пластичность, повышенная чувствительность нервных центров к недостатку 

кислорода и питательных веществ.  

3.2.10. Определение общего времени рефлекса.  

3.2.11. Анализ структуры рефлекторной дуги.  

 

3.3. Физиология спинного, продолговатого мозга и моста. Функции ретикулярной форма-

ции 

3.3.1. Функции спинного мозга: рефлекторная, проводниковая, трофическая.  

3.3.2. Виды спинальных рефлексов, рефлекторная дуга сухожильного рефлекса.  

3.3.3. Клинически важные спинальные рефлексы.  

3.3.4. Спинальный шок и его механизмы.  

3.3.5. Функциональное значение продолговатого мозга и моста, характеристика их ос-

новных структурно-функциональных образований.  

3.3.6. Жизненно важные центры.  

3.3.7. Ретикулярная формация, её восходящее и нисходящие влияния.  

3.3.8. Определение продолжительности спинального шока у лягушки.  

3.3.9. Определение клинически важных спинальных рефлексов у человека. 

 

3.4. Физиология среднего и промежуточного мозга. Функции мозжечка. Конечный мозг. 

Мышечный тонус и тонические рефлексы 

3.4.1 Физиологические функции среднего мозга, характеристика его основных струк-

турно-функциональных образований.  

3.4.2. Мышечный тонус и тонические рефлексы ствола мозга, их виды и характеристи-

ка.  

3.4.3. Рефлекторная дуга спинального тонического миостатического рефлекса.  

3.4.4. Физиология мозжечка, последствия его поражения.  

3.4.5. Физиология промежуточного мозга, функции таламуса и гипоталамуса. 

3.4.6. Физиология конечного мозга. 

3.4.7. Определение клинически важных симптомов поражения мозжечка. 

3.4.8. Наблюдение статических и статокинетических рефлексов у кролика. 

 

3.5. Итоговое занятие по модулю «Основы физиологии возбудимых тканей. Физиология 

нервной системы» 

3.5.1. Основы физиологии возбудимых тканей. 

3.5.2. Общая физиология ЦНС. 

3.5.3. Физиология спинного, продолговатого мозга и моста. Функции ретикулярной 

формации. 

3.5.4. Физиология среднего и промежуточного мозга. Функции мозжечка. Конечный 

мозг. Мышечный тонус и тонические рефлексы. 

 

Модуль 4. Сенсорные системы человека. Высшие интегративные функции головного мозга 

4.1. Сенсорная физиология 

4.1.1. Понятие биологического анализатора, его основные функции.  

4.1.2. Периферический отдел анализатора: классификация рецепторов, их свойства. 

4.1.3. Значение проводникового и центрального отделов анализатора.  

4.1.4. Тактильная и температурная рецепция. Проприоцептивная чувствительность. 

4.1.5. Болевая рецепция, виды и механизмы боли, ноцицептивная и антиноцицептив-

ная системы.  

4.1.6. Зрительный анализатор: периферический, проводниковый и центральный отде-

лы.  

4.1.7. Острота зрения, аномалии рефракции оптической системы глаза.  

4.1.8. Характеристика звукоулавливающего и звукопередающего аппаратов слухового 

органа.  

4.1.9. Звуковоспринимающая система органа слуха.  

4.1.10. Определение остроты зрения.  



4.1.11. Сравнение костной и воздушной проводимости звуков (пробы Вебера и Ринне). 

 

4.2. Высшие интегративные функции головного мозга  

4.2.1. Понятие ВНД.  

4.2.2. Характеристика врождённых форм поведения: безусловные рефлексы, инстинкт, 

импринтинг.  

4.2.3. Условные рефлексы, их классификация, отличия от поведенческих безусловных 

рефлексов, механизмы образования и значение для организма.  

4.2.4. Виды и особенности торможения условно-рефлекторной деятельности.  

4.2.5. Понятие о психике и сознании.  

4.2.6. Аналитическая и синтетическая деятельность коры полушарий большого мозга, 

динамический стереотип.  

4.2.7. Понятие о первой и второй сигнальных системах.  

4.2.8. Типы ВНД человека и животных.  

4.2.9. Память: понятие, виды и основные механизмы.  

4.2.10. Определение объёма внимания по Шульте.  

4.2.11. Определение объёма кратковременной памяти по И.А. Кулаку.  

 

4.3. Итоговое занятие по модулю «Сенсорные системы человека. Высшие интегративные 

функции головного мозга» 

4.3.1. Сенсорная физиология. 

4.3.2. Высшие интегративные функции головного мозга. 

4.3.3. Физиология эмоций и мотиваций. Особые состояния сознания. 

 

Модуль 5. Нейрогуморальная регуляция физиологических функций 

5.1. Физиология эндокринной системы 

5.1.1. Гормоны: понятие, свойства, основные функции, классификация.  

5.1.2. Типы и механизмы действия гормонов.  

5.1.3. Регуляция гормонообразовательной функции эндокринных желез.    

5.1.4. Гормоны гипофиза и его функциональные связи с гипоталамусом.  

5.1.5. Физиология щитовидной и околощитовидных желёз, роль их гормонов в регуля-

ции обмена кальция и фосфора.  

5.1.6. Эндокринная функция поджелудочной железы, роль её гормонов в регуляции 

углеводного, белкового и жирового обменов.  

5.1.7. Физиология надпочечников, их роль в регуляции обмена веществ и функций ор-

ганизма.  

5.1.8. Внутренняя секреция половых желёз.  

5.1.9. Наблюдение антидиуретического эффекта вазопрессина. 

5.1.10. Действие адреналина на зрачок энуклеированного глаза лягушки.  

5.1.11. Влияние избытка инсулина на белых мышей. 

 

5.2. Автономная (вегетативная) нервная система 

5.2.1. Характеристика вегетативных и соматических функций организма и их нервной 

регуляции. 

5.2.2. Структурно-функциональные особенности автономной и соматической нервной 

системы. 

5.2.3. Морфофункциональные отличия парасимпатической и симпатической нервной 

системы. 

5.2.4. Понятие о холино- и адренорецепторах, холино- и адреномиметиках и блокато-

рах. 

5.2.5. Структурно–функциональные особенности метасимпатической нервной систе-

мы. 

5.2.6. Виды вегетативных рефлексов. 

5.2.7. Исследование тонуса симпатического и парасимпатического отделов автоном-

ной нервной системы у человека. 

 



5.3. Итоговое занятие по модулю «Нейрогуморальная регуляция физиологических       

функций» 

5.3.1. Физиология эндокринной системы. 

5.3.2. Автономная (вегетативная) нервная система. 

 

6. Итоговое занятие: зачет 

 

 

2. Учебно-тематический план  

 



 

 

2. Учебно-тематический план дисциплины (в академических часах) и матрица компетенций 

 

Коды (номера) 

модулей (раз-

делов) дисци-

плины и тем 

Контактная работа обучаю-

щихся с преподавателем 
Всего 

часов на 

кон-

тактную 

работу 

Самостоя-

тельная ра-

бота сту-

дента 

Итого 

часов 

Формируе-

мые 

компетенции 

Используемые об-

разовательные тех-

нологии, способы и 

методы обучения 

Формы текущего, в 

т.ч. рубежного кон-

троля успеваемости 
л
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ц

и
и

 

се
м

и
н

а
р

ы
 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
за

н
я

т
и

я
 

за
ч

ет
 

О
П

К
-1

 

  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1.            

1.1. 2  3  5 4 9 Х ЛВ, РБ, ВФ Т, С, Пр 

1.2.   2  2 3 5 Х РБ, ВФ Т, С, Пр 

1.3  1   1 1 2 Х РД КЗ, ПОЗ, С 

2.           

2.1. 2  3  5 4 9 Х ЛВ, РБ, ВФ, КС, РИ, 

МГ, УИРС 

Т, С, Пр 

2.2.   3  3 4 7 Х РБ, ВФ, КС, РИ, МГ, 

УИРС 

Т, С, Пр 

2.3. 2  3  5 4 9 Х ЛВ, РД, ВФ, КС Т, С, Пр 

2.4.   3  3 4 7 Х РБ, ВФ Т, С, Пр 

2.5. 2 3   5 4 9 Х ЛВ, РД КЗ, ПОЗ, С 

3.           

3.1.   3  3 4 7 Х РБ, ВФ, КС, КОП, 

УИРС 

Т, С, Пр 

3.2. 2  3  5 4 9 Х ЛВ, РБ, ВФ, КС Т, С, Пр 

3.3.   3  3 4 7 Х РБ, ВФ, РИ, МГ, 

УИРС 

Т, С, Пр 

3.4. 2  3  5 4 9 Х ЛВ, РБ, ВФ, РИ, МГ, 

УИРС 

Т, С, Пр 



3.5.  3   3 4 7 Х РД КЗ, ПОЗ, С 

4.           

4.1. 2  3  5 4 9 Х ЛВ, РБ, ВФ, РИ, МГ, 

УИРС 

Т, С, Пр 

4.2.   3  3 4 7 Х РБ, ВФ, МГ УИРС Т, С, Пр 

4.3. 2 3   5 3 8 Х ЛВ, РД КЗ, ПОЗ, С 

5.            

5.1.   3  3 4 7 Х РБ, ВФ, КС Т, С, Пр 

5.2.   2  2 4 6 Х РБ, ВФ, МГ, УИРС Т, С, Пр 

5.3.  1   1 3 4 Х РД КЗ, ПОЗ, С 

8. Зачет    3 3 4 7 Х О ПОЗ, Р 

ИТОГО: 16 11 40 3 70 74 144    

 

 

Список сокращений 
Образовательные технологии, способы и методы обучения: лекция-визуализация (ЛВ), ролевая учебная игра (РИ), метод малых групп (МГ), ре-

гламентированная дискуссия (РД), компьютерная симуляция (КС), использование компьютерных обучающих программ (КОП), учебно-

исследовательская работа студента (УИРС), проведение предметных олимпиад (О), подготовка рефератов (Р), просмотр видеофильмов (ВФ), рассказ-

беседа (РБ). 

Формы текущего, в т.ч. рубежного контроля успеваемости: Т – тестирование, Пр – оценка освоения практических навыков (умений), ПОЗ – вы-

полнение практико-ориентированных заданий, КЗ – контрольное задание, Р – написание и защита реферата, С – собеседование по контрольным во-

просам. 

 



 

 

III. Фонд оценочных средств для контроля уровня сформированности компетенций 

по дисциплине представлен в Комплекте оценочных материалов для проведения текуще-

го контроля и промежуточной аттестации обучающихся  
 

1. Оценочные средства для текущего, в т.ч. рубежного контроля успеваемости 

Для оценки знаний студентов и практических навыков на практических и семинарских 

(итоговых) занятиях, применяется балльно-накопительная система, приведённая в Приложении № 

1. 

 

1.1. Примеры заданий в тестовой форме: 

Инструкция. Вашему вниманию предлагаются задания, в которых могут быть один и большее 

число правильных ответов. Укажите номера правильных ответов. 

 

1. Объем крови у взрослого человека  

1) 30 л 

2) 10 л 

3) 3,5 л 

4) 4-6 л 

5) 1,5-2 л 

 

 2. Объем воды в организме взрослого человека составляет 

1) 1,5 л 

2) 3,5 л  

3) 10 л 

4) 30 л 

5) 45 л 
 

3. Уменьшение объема крови  

1) гиперволемия 

2) полицитемия 

3) гиповолемия 

4) олигоцитемия 

 

4. Увеличение объема крови  

1) гиперволемия 

2) полицитемия 

3) гиповолемия 

4) олигоцитемия 

 

5. Увеличение концентрации гамма-глобулинов в плазме крови вызывает 

1) уменьшение суспензионной устойчивости крови 

2) повышение суспензионной устойчивости крови 

3) снижение СОЭ 

4) повышение СОЭ 

 

Эталоны ответов: 

1 – 4. 2 – 5. 3 – 3. 4 – 1. 5 – 1,4. 

 

1.1.1. Критерии оценки тестового контроля: 

Студентом даны правильные ответы на задания в тестовой форме (из 10 тестовых зада-

ний):  

- менее 50% – 0 баллов; 

- 51-60% – 1 балл; 

- 61-70% заданий – 2 балла; 

- 71-80% заданий - 3 балла; 



 

 

- 81-90% заданий - 4 балла; 

- 91-100% заданий - 5 баллов. 

 

1.2. Примеры контрольных вопросов для собеседования: 

Какие биологические жидкости составляют внутреннюю среду организма? 

Какие функции выполняет кровь? 

Что такое гематокрит? 

 

1.2.1. Критерии оценки при собеседовании: 

- студент демонстрирует системные теоретические знания, владеет терминологией, логично и по-

следовательно объясняет сущность, явлений и процессов, делает аргументированные выводы и 

обобщения, приводит примеры, показывает свободное владение монологической речью и способ-

ность быстро реагировать на уточняющие вопросы – 5 баллов; 

- студент демонстрирует прочные теоретические знания, владеет терминологией, логично и после-

довательно объясняет сущность, явлений и процессов, делает аргументированные выводы и обоб-

щения, приводит примеры, показывает свободное владение монологической речью, но при этом 

делает несущественные ошибки, которые быстро исправляет самостоятельно или при незначи-

тельной коррекции преподавателем – 4 балла; 

- студент демонстрирует неглубокие теоретические знания, проявляет слабо сформированные 

навыки анализа явлений и процессов, недостаточное умение делать аргументированные выводы и 

приводить примеры, показывает недостаточно свободное владение монологической речью, терми-

нологией, логичностью и последовательностью изложения, делает ошибки, которые может испра-

вить только при коррекции преподавателем – 3 балла; 

- студент демонстрирует незнание теоретических основ предмета, несформированные навыки ана-

лиза явлений и процессов, не умеет делать аргументированные выводы и приводить примеры, по-

казывает слабое владение монологической речью, не владеет терминологией, проявляет отсут-

ствие логичности и последовательности изложения, делает ошибки, которые не может исправить 

даже при коррекции преподавателем – 2 балла; 

- студент отказывается отвечать – 0 баллов. 

 

1.3. Примеры контрольных заданий: 

Инструкция. Дайте ответы на вопросы-задания в письменной форме. В скобках указано макси-

мальное число баллов, которое студент может получить, если полностью и правильно выполнит 

задание. 

 

1. Назовите составные части крови. (2) 

2. Укажите величину объема крови у взрослого здорового человека. (1)  

3. Как называется увеличение объема крови? (1) 

4. Как называется уменьшение объема крови? (1) 

 

Эталоны ответов: 

1. Клетки крови и плазма. 

2. 4-6 л. 

3. Гиперволемия. 

4. Гиповолемия. 

 

1.3.1. Критерии оценки контрольных заданий: 

Студентом даны правильные ответы (от максимально возможного числа - 100%):  

- менее 50% заданий – 0 баллов; 

- 51-60% заданий – 1 балл; 

- 61-70% заданий – 2 балла; 

- 71-80% заданий – 3 балла; 

- 81-90% заданий – 4 балла; 

- 91-100% заданий – 5 баллов. 

 

1.4. Примеры практико-ориентированных заданий: 

Инструкция. Дайте краткий ответ на поставленные вопросы и задания. 



 

 

 

Задание 1 
1. Какие биологические жидкости относятся к интравазальным? 

2. Какой биологической жидкости принадлежит главная роль в поддержании гомеостаза? 

Внутренняя среда представляет собой совокупность биологических жидкостей, омываю-

щих клетки организма и принимающих участие в процессах обмена веществ и энергии. 

Эталон ответа: 

1. Кровь и лимфа. 

2. Крови. 

 

Задание 2 
1. Укажите объем крови у взрослого человека. 

2. Назовите функцию крови. 

Кровь является одной из важнейших составных частей внутренней среды организма и 

представляет собой суспензию, состоящую из клеточных элементов, взвешенных в коллоидном 

растворе плазмы. Кровь способна нейтрализовать токсические вещества и уничтожать чужерод-

ные для организма объекты, а также принимать участие в остановке кровотечения. 

Эталон ответа: 

1. 4-6 л. 

2. Защитная. 

 

Задание 3 
1. Назовите вид транспортной функции крови. 

2. Какие виды транспортной функции Вам еще известны? 

Кровь является одной из важнейших составных частей внутренней среды организма и 

представляет собой суспензию, состоящую из клеточных элементов, взвешенных в коллоидном 

растворе плазмы. Кровь обеспечивает транспорт веществ, удовлетворяющих энергетические и 

пластические потребности клеток организма. 

Эталон ответа: 

1. Питательная. 

2. Дыхательная, экскреторная, интегративно-регуляторная. 

 

1.4.1. Критерии оценки выполнения практико-ориентированных заданий: 

Студентом даны краткие правильные ответы на 5 практико-ориентированных заданий – 5 

баллов: 

- 1 балл - дан краткий правильный ответ при решении практико-ориентированного задания, име-

ющего 1 вопрос или задание. 

- 1 балл – дан краткий правильный ответ при решении практико-ориентированного задания, име-

ющего 2 вопроса или задания (по 0,5 баллов за каждый).  

- 0 баллов дан неправильный ответ.  

 

1.5. Примеры тем ролевых игр: 

1. Функциональная проба на реактивность сердечно-сосудистой системы. 

2. Определение минутного объёма дыхания в покое и после физической нагрузки. 

3. Сравнение костной и воздушной проводимости звуков (пробы Вебера и Ринне). 

 

1.5.1. Типовой сценарий ролевой игры: 

1-й этап - получение исходных данных от преподавателя: распределение ролей с указанием осо-

бенностей подготовки в соответствии со сценарием. 

2-й этап - проведение игры: знакомство с критериями оценки участия в игре, знакомство с ситуа-

цией, разыгрывание сюжета, проведение манипуляций, ротация в форме поочередного проигры-

вания участниками одной и той же роли. 

3-й этап – подведение итогов: обсуждение результатов и допущенных ошибок, составление за-

ключения по результатам, выставление оценок, определение рейтинга. 

 

1.6. Примеры тем рефератов: 

1. Реакция организма на ультра- и инфразвуковые волны, аудиотерапия. 



 

 

2. Функции вестибулярного анализатора. 

3. Рецепция пахучих веществ и ароматерапия. 

4. Пахучие вещества, влияющие на поведенческую деятельность: феромоны и половые аттрактан-

ты. 

 

1.6.1. Критерии оценки реферата: 

Требования к содержанию и оформлению реферата выполнены полностью или частично – 

5 баллов: 

- выполнены все требования к содержанию и оформлению реферата; 

- основные требования к реферату выполнены, но при этом допущены недочеты (имеются 

неточности в изложении материала; не выдержан объем реферата; имеются упущения в оформле-

нии); 

Имеются существенные отступления от требований к реферированию (тема раскрыта лишь 

частично; отсутствует логическая последовательность в суждениях; допущены ошибки в оформ-

лении реферата) – 1 балл. 

Реферат должен быть представлен не позднее чем за месяц до окончания семестра. За не-

своевременное представление реферата – минус 1 балл. 

 

Перечень практических навыков (умений), которые необходимо освоить студенту 

 Определение скорости оседания эритроцитов. 

 Определение количества гемоглобина в крови. 

 Оценка результатов определения группы крови системы АВ0. 

 Определение длительности сердечного цикла по частоте сердечных сокращений. 

 Измерение жизненной емкости лёгких и ее составных частей. 

 Определение минутного объёма дыхания и его изменений после дозированной физиче-

ской нагрузки. 

 Исследование сухожильных спинальных рефлексов человека (коленного, ахиллова и 

локтевых). 

 Клинические важные пробы для выявления симптомов поражения мозжечка (проба на 

дисметрию, проба на адиадохокинез и проба на нистагм). 

 Определение остроты зрения. 

 Сравнение костной и воздушной проводимости звуков (пробы Ринне и Вебера). 

 

Критерии оценки выполнения практических навыков: 

- студент знает теоретические основы и методику выполнения практической работы, самостоя-

тельно демонстрирует мануальные навыки, анализирует результаты исследования и формулирует 

выводы (допускаются некоторые малосущественные ошибки, которые студент обнаруживает и 

быстро исправляет самостоятельно или при коррекции преподавателем) – 5 баллов (зачтено); 

- студент не знает теоретические основы и методику выполнения практической работы, не может 

самостоятельно провести исследование, делает грубые ошибки в интерпретации полученных ре-

зультатов, не может сформулировать выводы – 1 балл (не зачтено). 

-не оформлен протокол практической работы – 0 баллов (не зачтено). 

 

2. Оценочные средства для промежуточной аттестации по итогам освоения дисци-

плины (зачет) 

В соответствии с основной профессиональной образовательной программой и учебным 

планом по завершению обучения по дисциплине в первом семестре проводится зачет. 

Зачёт проводится в виде выполнения 20 практико-ориентированных заданий. 

 

2.1. Зачёт 

К зачету допускаются студенты, выполнившие учебную программу по дисциплине. Вы-

полнившими учебный план считаются студенты, которые не имеют пропущенных занятий.  

Студенты, набравшие 61% и выше от максимально возможного количества баллов по ре-

зультатам БНС, освобождаются от сдачи зачёта с выставлением оценки «зачтено» в зачётную 

книжку. 

 



 

 

2.2. Примеры практико-ориентированных заданий: 

Инструкция. Дайте краткий ответ на поставленные вопросы и задания. 

 

Задание 1 
1. Какие биологические жидкости относятся к интравазальным? 

2. Какой биологической жидкости принадлежит главная роль в поддержании гомеостаза? 

Внутренняя среда представляет собой совокупность биологических жидкостей, омываю-

щих клетки организма и принимающих участие в процессах обмена веществ и энергии. 

Эталон ответа: 

1. Кровь и лимфа. 

2. Крови. 

 

Задание 2 
1. Укажите объем крови у взрослого человека. 

2. Назовите функцию крови. 

Кровь является одной из важнейших составных частей внутренней среды организма и 

представляет собой суспензию, состоящую из клеточных элементов, взвешенных в коллоидном 

растворе плазмы. Кровь способна нейтрализовать токсические вещества и уничтожать чужерод-

ные для организма объекты, а также принимать участие в остановке кровотечения. 

Эталон ответа: 

1. 4-6 л. 

2. Защитная. 

 

Задание 3 
1. Назовите вид транспортной функции крови. 

2. Какие виды транспортной функции Вам еще известны? 

Кровь является одной из важнейших составных частей внутренней среды организма и 

представляет собой суспензию, состоящую из клеточных элементов, взвешенных в коллоидном 

растворе плазмы. Кровь обеспечивает транспорт веществ, удовлетворяющих энергетические и 

пластические потребности клеток организма. 

Эталон ответа: 

1. Питательная. 

2. Дыхательная, экскреторная, интегративно-регуляторная. 

 

2.3. Критерии оценки выполнения практико-ориентированных заданий: 

    - дано менее 60% правильных ответов на практико-ориентированные задания (набрано менее 12 

баллов из 20 возможных) – «не зачтено». 

- 60-100% заданий (набрано 12 и более баллов из 20 возможных) - «зачтено». 

Время, отводимое для выполнения 20 практико-ориентированных заданий – 60 мин. 

 

Фонд оценочных средств для промежуточной аттестации приведён в Приложении № 1 

 

 IV. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для осво-

ения дисциплины: 

а). Основная литература: 
1. Физиология : учебник / ред. В. М. Смирнов, В. А. Правдивцев, Д. С. Свешников. – 5-е 

изд., испр. и доп. – Москва : Медицинское информационное агентство, 2017. – 511 с. – ISBN: 978-

5-9986-0261-0. - Текст : непосредственный. 

Электронные  ресурсы: 

1. Нормальная физиология  : учебник / ред. Б. И. Ткаченко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2016. - URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436646.html. - (дата обращения: 

15.04.2024). – Текст : электронный. 

 

б). Дополнительная литература:  

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970436646.html


 

 

1. Нейрофизиология : учебник / ред. В. М. Смирнов.  – Москва : Медицинское информаци-

онное агентство, 2017. - 499 с. –  Библиогр.: с. 493-495. - ISBN 978-5-9986-0287-0 : 975.00. - Текст : 

непосредственный. 

2. Физиология и психофизиология: Учебник для клинических психологов : учебник / ред. 

Медведева М.А., В.М. Смирнов. – Москва : Медицинское информационное агентство, 2013. – 616 

с. – ISBN: 978-5-8948-1917-4. - Текст : непосредственный. 

3.  Основы физиологии центральной нервной системы : учебное пособие / Тверской госу-

дарственный медицинский университет ; сост. Ю. П. Игнатова, И. И. Макарова, В. М. Калиничен-

ко, А. В. Аксёнова ; ред. И. И. Макарова. – Тверь : Ред.-изд. центр Твер. гос. мед. ун-та, 2019. – 138 

с. : рис. - Библиогр.: с. 136-137. - ISBN 978-5-8388-0204-0 : 32.51. - Текст : непосредственный. 

4. Основы физиологии эндокринной системы : учебное пособие / Тверской государствен-

ный медицинский университет ; сост. А. В. Аксёнова, И. И. Макарова, Ю. П. Игнатова ; ред. И. И. 

Макарова. – Тверь : Ред.-изд. центр Твер. гос. мед. ун-та, 2019. – 129 с. : рис. - Библиогр.: с. 129. - 

ISBN 978-5-8388-0203-3 : 31.90. - Текст : непосредственный. 

5. Петров, Г. А. Высшие интегративные функции головного мозга : учебное пособие для 

самостоятельной подготовки к практическим занятиям / Г. А. Петров, О. Ю. Зенина, Тверская гос. 

мед. акад.  – [Изд. 2-е, испр.]. – Тверь : UTHC, 2013. – 123 с. : 120.00. - Текст : непосредственный. 

6. Петров, Г. А. Сенсорные системы человека : учебное пособие для самостоятельной под-

готовки к практическим занятиям / Г. А. Петров, О. Ю. Зенина, Тверская гос. мед. акад.  – [Изд. 2-

е., испр.]. – Тверь : UTHC, 2013. – 135 с. : рис. - Словарь: с. 130-134, Библиогр.: с. 135 : 120.00. - 

Текст : непосредственный. 

7. Физиология системы крови человека : учебное пособие / Тверской государственный ме-

дицинский университет ; сост. И. И. Макарова, Ю. П. Игнатова, Е. Д. Миловидова ; ред. И. И. Ма-

карова. – Тверь : Ред.-изд. центр Твер. гос. мед. ун-та, 2023. – 221 с. : рис. - Библиогр.: с. 215-216. - 

ISBN 978-5-8388-0260-6. - Текст : непосредственный. 

 

Электронные  ресурсы : 

1. Судаков, К. В. Нормальная физиология : учебник / ред. К. В. Судаков. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 880 с. - ISBN 978-5-9704-3528-1. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970435281.html (дата обращения: 18.04.2024). - Текст : 

электронный. 

2. Камкин, А. Г. Физиология : руководство к экспериментальным работам / ред. А. Г. Кам-

кин, И. С. Киселева - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 384 с. - ISBN 978-5-9704-1777-5. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970417775.html (дата обращения: 18.04.2024). - Текст : 

электронный. 

 

2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обуча-

ющихся по дисциплине: 

1. Нормальная физиология : учебник / ред. К. В. Судаков. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2015. – URL: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html (дата обращения: 15.06.2021). 

– Текст : электронный. 

 

3. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», не-

обходимых для освоения дисциплины 

Профессиональные базы данных, информационные справочные системы и электронные об-

разовательные ресурсы: 

Электронный справочник «Информио» для высших учебных заведений (www.informuo.ru); 

Электронный библиотечный абонемент Центральной научной медицинской библиотеки Пер-

вого Московского государственного медицинского университета им. И.М. Сеченова // 

http://www.emll.ru/newlib/; 

Информационно-поисковая база Medline (http:// www.ncbi.nlm.nin.gov/pubmed); 

Российское образование. Федеральный образовательный портал. //http://www.edu.ru/. 

 
4. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении образо-

вательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспечения и ин-

формационных справочных систем 

4.1. Перечень лицензионного программного обеспечения: 

http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/68849/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/68849/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/18609/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/6049/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/2876/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/2876/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/9804/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/6049/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/68849/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/68849/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/9804/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/6049/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/18609/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/6049/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/6049/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/2597/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/2597/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/9361/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/44944/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/44944/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/2597/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/2597/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/9361/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/44944/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/68849/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/68849/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/6049/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/18609/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/6049/source:default
http://lib.tvgmu.ru/OpacUnicode/index.php?url=/auteurs/view/6049/source:default
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435281.html


 

 

1. Microsoft  Office 2016:  

- Access 2016; 

- Excel 2016; 

- Outlook 2016; 

- PowerPoint 2016; 

- Word 2016; 

- Publisher 2016; 

- OneNote 2016. 

2. ABBYY FineReader 11.0 

3. Карельская Медицинская информационная система К-МИС 

4. Программное обеспечение для тестирования обучающихся SunRAV TestOfficePro 

5. Программное обеспечение «Среда электронного обучения 3KL»  

6. Компьютерная программа для статистической обработки данных SPSS 

7. Экспертная система обнаружения текстовых заимствований на базе искусственного ин-

теллекта «Руконтекст» 

8. Справочно-правовая система Консультант Плюс 

 

4.2. Перечень электронно-библиотечных систем (ЭБС): 

1. Электронно-библиотечная система «Консультант студента» (www.studmedlib.ru); 

2. Справочно-информационная система MedBaseGeotar (mbasegeotar.ru) 

3. Электронная библиотечная система «elibrary» (https://www.elibrary.ru/) 

 

5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  

размещены в электронной информационно-образовательной среде Университета: 

https://eos.tvgmu.ru/. 

 

V. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления обра-

зовательного процесса по дисциплине  

Приложение № 1 

 

VI. Научно-исследовательская работа студента 

Изучение специальной литературы и другой научно-технической информации о достиже-

ниях современной отечественной и зарубежной науки и техники; участие в проведении научных 

исследований или выполнении технических разработок; сбор, обработка, анализ и систематизация 

научно-технической информации по теме; проведение научных исследований; подготовка и вы-

ступление с докладом на занятии, заседании кружка СНО, на итоговой студенческой конферен-

ции; публикации в сборниках студенческих работ. 

 

VII. Сведения об обновлении рабочей программы дисциплины  

Приложение № 2 

 

http://www.studmedlib.ru/


 

 

Приложение № 1 

Справка 

о материально-техническом обеспечении рабочей программы  

дисциплины Нормальная физиология  

 

 

№ 

п\п 

Наименование специальных по-

мещений и помещений для само-

стоятельной работы 

Оснащенность специальных помещений и 

помещений для самостоятельной работы 

1 Кафедра физиологии  

(к.44), Учебная лаборатория №1 

Стол рабочий - 1, столы ученические 2-х местн. 

- 15, стулья - 31, доска поворотная -1, телевизор 

Samsung -1, наборы учебных плакатов ко всем 

модулям дисциплины, аппарат для электрофи-

зиол. исслед. пр-ва «БИОПАК Системс, Инк.» – 

1. 

2 Кафедра физиологии  

(к.45), Учебная лаборатория №2 

Стол рабочий - 1, столы ученические 2-х местн. 

- 12, стулья - 25, доска поворотная -1, телевизор 

Samsung -1, наборы учебных плакатов ко всем 

модулям дисциплины. 

3 Кафедра физиологии  

(к.43), Учебная лаборатория №3 

Стол рабочий - 1, столы ученические 2-х местн. 

- 15, стулья - 31, доска поворотная -1, наборы 

учебных плакатов ко всем модулям дисципли-

ны, телевизор Samsung -1, ноутбук -1. 

4 Кафедра физиологии  

(к.43),Учебная лаборатория №4 

Стол рабочий - 1, столы ученические 2-х местн. 

- 15, стулья - 31, доска поворотная -1, наборы 

учебных плакатов ко всем модулям дисципли-

ны, телевизор Samsung -1, ноутбук -1. 

5 Учебная аудитория № 59 (ком-

пьютерный класс) для самосто-

ятельной работы 

Посадочных мест, оснащённых учебной ме-

белью – 40, Компьютеров - 40 

Персональные компьютеры объединены в 

локальную сеть с выходом в Интернет и 

обеспечением доступа в электронную ин-

формационно-образовательную среду уни-

верситета. 

 



 

 

 

Приложение № 2 

 

Лист регистрации изменений и дополнений на 202  -202   учебный год 

в рабочую программу дисциплины (модуля, практики) 

Нормальная физиология 

(название дисциплины, модуля, практики) 

 

для студентов 2 курса, 

 

специальность: 37.05.01 Клиническая психология 

 

форма обучения: очная 

 

 

Изменения и дополнения в рабочую программу дисциплины рассмотрены на  

 

заседании кафедры «    » мая           г. (протокол №    ) 

 

Зав. кафедрой ______________________ (Макарова И.И.) 

подпись 

 

Содержание изменений и дополнений 

№ 

п/п 

Раздел, 

пункт, 

номер 

страницы, 

абзац 

Старый текст Новый текст Комментарий 

1     

2     

3     

 


