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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

среднего общего образования 

гимназии федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования «Тверской государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации 

на 2025-2026 учебный год  
 

Выбранный профиль обучения в гимназии – естественно-научный, ориентирует на 

такие сферы деятельности, как медицина, биотехнологии и другие.  

Для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы и дополнительные 

курсы из предметных областей «Естественно-научные предметы». 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано на введение специально разработанных 

учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений: «Решение задач повышенного уровня сложности по химии», «Химия в тестах», 

«Практикум решения эвристических заданий по биологии», «Практикум по решению 

геометрических задач». 

Учебный план естественно-научного профиля 

Предметная область Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 



Предметная область Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 2 

 Индивидуальный проект  1 0,5 

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4,0 

Решение задач повышенного уровня сложности 

по химии 

 1 1 

Химия в тестах  1 1 

Практикум решения эвристических заданий по 

биологии 

 1 1 

Практикум по решению геометрических задач   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11-х классах в соответствии с 

 2312 



Предметная область Учебный предмет Уровень 

5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Гимназией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, 

дублировать в электронном журнале задание не позднее времени окончания учебного дня. 

Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется 

предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами. 

Формы организации учебных занятий отражены в рабочих программах по учебным 

предметам (раздел «Тематическое планирование»), формы промежуточной аттестации по 

учебным предметам установлены локальным нормативным актом гимназии, 

регламентирующим осуществление текущего контроля и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели составляет: 

в 10 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя); 

в 11 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя). 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 

в 10 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя); 

в 11 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя). 

 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=441707&dst=100137
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=486034&dst=100047
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=486034&dst=100047
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=LAW&n=441707&dst=100137

