
                                                                                               
                                                                                               
                                                                                               
                                                                                               
                                                                                               

            Тверской Государственный Медицинский
Университет

 

Выездной буфет № 1
Меню на вторник

 
 
Холодные блюда и закуски

Выход Цена Ккал

Салат «Оливье» с ветчиной
(картофель, морковь, огурец св, корнишон, лук репч, горошек конс, майонез, яйцо,
ветчина)

100 45,00 229

Салат из вареной свеклы с сыром под майонезом 100/20/20 35,00 137
(свекла, сыр, майонез)    
Салат из свежей капусты с корейской морковью
(капуста, морковь по-корейски, масло, помидор)

100/10 36,00 509

 
Первые блюда

   

Рассольник по-ленинградски 250/10 29-00 156
 
Вторые блюда

   

Стейк жареный из трески 100 79,00 156
Рулет паровой рыбный 75 68,00  176
Антрекот из говяжьей вырезки 50 79,00 114
Зразы куриные, фаршированные яйцом с зеленью 100 65,00 135
Котлета мясная рубленная 75 59,00 194
Гарниры    
Макароны отварные 150 18,00 221
Гречка отварная 150 18,00 279
Рис отварной 150 18,00 219
Капуста тушеная 200 24,00 140
Пюре картофельное 150 35,00 294
    
Выпечка    
Пирожки с конфитюром 1 шт 20,00 297
Пирожки с картошкой 1шт 20,00 228
Пирожки с  капустой 1 шт 20,00 220
Пирожки жареные 1 шт 20,00 201
Рулет с маком 1 шт 20,00 203
Хлеб ржаной 1кус 3,00  
 
Напитки в ассортименте:
- чай



 
Напитки в ассортименте:
- чай
- кофе
- сок в ассортименте
- вода в ассортименте
Зав. столовой:                                                                                                                  Бухгалтер:
 


