


Производственная (клиническая) практика (далее – практика) по выбо-
ру ординатора является обязательным блоком программы ординатуры и
формируется участниками образовательных отношений.

1. Цель и задачи вариативной практики
Целью практики является закрепление приобретённых знаний в про-

цессе теоретической подготовки, развитие и совершенствование умений и
навыков, полученных в процессе обучения, формирование универсальных и
профессиональных компетенций для осуществления профессиональной дея-
тельности.

Задачами практики являются:
- совершенствование навыков общения с больными и их родственни-

ками, медицинским персоналом лечебных учреждений, в основе которых ле-
жит реализация принципов медицинской деонтологии и этики;

- совершенствование сбора анамнеза и методов физикального обследо-
вания (осмотра, перкуссии, пальпации, аускультации);

- закрепление и углубление навыков клинического мышления в вопро-
сах дифференциальной диагностики заболеваний как часто встречающихся в
практике невролога, так и редких с оценкой индивидуальных особенностей
их течения, а также совершенствование в вопросах врачебной тактики (пока-
зания к госпитализации в стационар или дневной стационар; направление на
консультацию к специалистам узкого профиля, на специальные методы диа-
гностики и т.д.);

- усовершенствовать навыки интерпретации результатов лабораторных
и инструментальных методов обследования пациентов;

- совершенствование умения формулировать синдромальный и клини-
ческий диагноз в соответствии современными классификациями болезней;

- закрепление и углубление умения осуществлять рациональный выбор
медикаментозной и немедикаментозной терапии с учётом их механизма дей-
ствия, этиологии, патогенеза заболевания, возраста пациента, сопутствующей
патологии;

- закрепление и углубление практических навыков в вопросах реабили-
тации пациентов, освоения принципов первичной и вторичной профилакти-
ки, организации диспансерного динамического наблюдения;

- совершенствование практических навыков по проведению диагности-
ческих и лечебных манипуляций при оказании неотложной помощи в кон-
кретной ситуации на догоспитальном, госпитальном и амбулаторно-
поликлиническом этапах; освоение порядка организации неотложной меди-
цинской помощи больным с острыми заболеваниями и с ургентными состоя-
ниями;

- закрепление знаний нормативных и законодательных актов, касаю-
щихся организации и оказания медицинской помощи на догоспитальном,
госпитальном и амбулаторно-поликлиническом этапах; приобретение прак-



тических навыков по оформлению учетно-отчетной документации, формиро-
вание умений по ведению документации, выписке рецептов.

2. Результаты прохождения практики
В результате прохождения практики у обучающегося формируются

универсальные и профессиональные компетенции для успешной профессио-
нальной деятельности в качестве врача-невролога:

I) универсальные (УК):
1) готовность к управлению коллективом, толерантно воспринимать

социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия (УК-2):
з н а т ь
- основные принципы управления коллективом, с учётом толерантного

восприятия социальных, этнических, конфессиональных и культурных раз-
личий при осуществлении организационно-управленческой деятельности.

у м е т ь
- эффективно применять на практике основные принципы управления

коллективом, с учётом толерантного восприятия социальных, этнических,
конфессиональных и культурных различий при планировании и организации
деятельности трудового коллектива;

- создавать в медицинских организациях оптимальные условия для
трудовой деятельности медицинского персонала.

II) профессиональные (ПК):
1) готовность к проведению профилактических медицинских осмотров,

диспансеризации и осуществлению диспансерного наблюдения за здоровыми
и хроническими больными (ПК-2):

з н а т ь
- вопросы диспансеризации неврологических больных и профилактики хро-

нических форм заболеваний;
- общие вопросы организации неврологической помощи в стране.
у м е т ь
-  провести комплексную оценку состояния здоровья;
- выявлять наиболее часто встречающиеся заболевания при профилак-

тическом осмотре;
- оформить медицинскую документацию по диспансеризации населения.
в л а д е т ь

- методикой клинического      обследования центральной,   периферической,
вегетативной          нервной          системы (состояния       сознания,       оболочеч-
ные симптомы,       состояние       краниальной иннервации,           двигательной
и чувствительной         сфер,         состояние соматических мышц).

2) готовность к определению у пациентов патологических состояний,
симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с



Международной статистической классификацией болезней и проблем, свя-
занных со здоровьем (ПК-5):

з н а т ь
- современную классификацию, этиологию, патогенез, симптоматику

основных вертеброгенных заболеваний у пациентов.
у м е т ь
- собрать анамнез жизни и заболевания. Выбрать факторы риска воз-

никновения заболевания;
- провести полное клиническое обследование пациента. Сформулиро-

вать предварительный диагноз;
- назначить необходимые лабораторные и инструментальные исследо-

вания, консультации специалистов и дать оценку их результатов;
- поставить клинический диагноз в соответствии с международной

классификацией заболеваний.
в л а д е т ь
- методикой обследования неврологического статуса;
- методикой постановки топического диагноза;
- основами дифференциальной диагностики вертеброгенных заболеваний.

3) готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказа-
нии неврологической медицинской помощи (ПК-6):

з н а т ь
- современные методы терапии основных вертеброгенных заболеваний;
- основы фармакотерапии вертеброгенных заболеваний, показания и

противопоказания к применению лекарственных веществ, осложнения при их
применении.

у м е т ь
- назначить лечение в соответствие со стандартами медицинской помо-

щи; контролировать его результаты, проводить коррекцию;
- провести дифференциальную диагностику основных неврологических

заболеваний, обосновать клинический диагноз, схему, план и тактику веде-
ния больного;

- определить программу реабилитационных мероприятий;
- решить вопрос о трудоспособности больного;
- оформить медицинскую документацию, предусмотренную законода-

тельством по здравоохранению.
в л а д е т ь
- алгоритмом проведения базовой реанимационной помощи при неот-

ложных состояниях;
         - расчетом объема инфузионной терапии пациентам при тяжелых
заболеваниях и неотложных состояниях.
.

4) готовность к применению природных лечебных факторов, лекарственной,
немедикаментозной терапии и других методов у пациентов, нуждающихся в ме-
дицинской реабилитации и санаторно-курортном лечении (ПК-8):



з н а т ь
- принципы реабилитации больных с хроническими заболеваниями,

показания и противопоказания к санаторно-курортному лечению;
- основы фитотерапии, физиотерапии, ЛФК и врачебного контроля;
-  основы мануальной терапии.
у м е т ь
- провести реабилитационные мероприятия с применением традицион-

ных и нетрадиционных методов;
- определить показания и противопоказания к санаторно-курортному

лечению
- определить показания и противопоказания нейрохирургическому ле-

чению вертеброгенной патологии.
в л а д е т ь
- методикой назначения реабилитационных мероприятий при хрониче-

ской вертеброгенной патологии.

5) готовность к формированию у населения, пациентов и членов их се-
мей мотивации, направленной на сохранение и укрепление своего здоровья и
здоровья окружающих (ПК-9):

з н а т ь
- факторы, влияющие на формирование здоровья;
- вопросы санпросветработы.
 у м е т ь
- проводить профилактические мероприятия по пропаганде здорового

образа жизни.
в л а д е т ь
- навыками составления лекции (беседы, выпуска сан. бюллетеня, под-

готовки презентации) для населения по вопросам формирования здоровья.

3. Объём программы практики составляет 6 з.е. (216 академиче-
ских часов).

4. Трудоёмкость практики
Наименование разделов

(модулей) практики

Объём часов
аудиторной
работы

Объём часов на
самостоятельную

работу

Всего
часов

Семестр
прохождения
практики

2. Разделы (модули) прак-
тики, относящиеся к
вариативной части

144 72 216 4

2.1. Вертеброневрология с
основами мануальной те-
рапии

144 72 216 4

5. Перечень практических навыков:
1. Навык сбора анамнеза, внешнего осмотра и составление программы

клинического обследования больного;



2. Навык использования клинико-генеалогического метода исследования,
умение составления родословных;

3. Полное клиническое обследование больного по всем органам и систе-
мам, включая обследование:
3.1 Центральной, периферической и вегетативной нервной системы

(состояния сознания, оболочечные симптомы, состояние краниальной иннер-
вации, двигательной и чувствительной сфер, состояние соматических мышц);

3.2 Соматического статуса (аускультация легких, сердечных тонов,
сонных артерий, перкуссия и пальпация внутренних органов, навыки обсле-
дования периферических сосудов, навыки измерения артериального давле-
ния)

3.3 Нейропсихологического статуса (умение оценить расстройства ре-
чи, апрактические, агностические нарушения, нарушения памяти)

3.4 Психопатологического статуса (умение оценить личностные и по-
веденческие нарушения)

Перечень практических навыков по трактовке результатов лаборатор-
ных и инструментальных исследований:

1. Оценка клинического анализа крови;
2. Оценка биохимического анализа крови на мочевину, креатинин,

электролитный состав, КОС;
3. Анализ крови на липидный спектр, билирубин, белковый спектр;
4. Пробы на активность ревматического и воспалительного процесса;
5. Оценка коагулограммы;
6. Оценка анализа ликвора;
7. Оценка рентгенограмм черепа, позвоночника;
8. Оценка томограмм (КТ, МРТ) головного спинного мозга,

позвоночника;
9. Оценка анализов мочи – общего, по Нечипоренко, по Зимницкому;
10.Оценка результатов электроэнцефалографии;
11.Оценка результатов электронейромиографии.

6. Формы контроля и отчётности по практике
Обучающийся ведёт дневник ординатора, в котором отражены все ви-

ды их деятельности. Контроль качества прохождения практики осуществляет
преподаватель, ответственный за работу с ординаторами и/или руководитель
структурного подразделения медицинской организации. При проведении ат-
тестации с использованием оценочных средств, преподаватель делает соот-
ветствующую отметку (зачтено, не зачтено) в дневнике прохождения практи-
ки (форма представлена в приложении 1).

Критерии оценки для промежуточной аттестации:
- отлично – обучающийся знает методику выполнения практических

навыков, показания и противопоказания, возможные осложнения, нормати-



вы, без ошибок самостоятельно демонстрирует выполнение практических
умений;

- хорошо – обучающийся знает методику выполнения практических
навыков, показания и противопоказания, возможные осложнения, нормати-
вы, самостоятельно демонстрирует выполнение практических умений, до-
пуская некоторые неточности (малосущественные ошибки), которые само-
стоятельно обнаруживает и быстро исправляет;

- удовлетворительно – обучающийся знает основные положения ме-
тодики выполнения практических навыков, показания и противопоказания,
возможные осложнения, нормативы, демонстрирует выполнение практиче-
ских умений, допуская некоторые ошибки, которые может исправить при
коррекции их преподавателем;

- неудовлетворительно –  обучающийся не знает методики выполне-
ния практических навыков, показаний и противопоказаний, возможных
осложнений, нормативы и/или не может самостоятельно продемонстрировать
практические умения или выполняет их, допуская грубые ошибки.

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение практики

а) основная литература:

1. Практическая неврология [Текст] : руководство для врачей / ред. А. С. Ка-
дыков, Л. С. Манвелов, В. В. Шведков. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2011. -
446 с.
2. Попелянский, Я. Ю. Ортопедическая неврология (вертеброневрология)
[Текст] : руководство для врачей / Я. Ю. Попелянский. - 5-е изд. – Москва :
МЕДпресс-информ, 2011. - 670 с.
3. Петрухин, А. С. Неврология [Электронный ресурс] : видеопрактикум /
Петрухин А. С., Воронкова К. В., Лемешко И. Д. – Москва : ГЭОТАР-Медиа,
2013.
4. Подчуфарова Е. В. Боль в спине [Электронный ресурс] / Е. В. Подчуфаро-
ва, Н. Н. Яхно. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2014.

Дополнительная литература:

1. Федин, А. И. Избранные лекции по амбулаторной неврологии [Текст] / А.
И. Федин. – Москва : Человек и лекарство, 2013. - 171 с.
2. Никифоров, А. С. Общая неврология [Электронный ресурс] / А. С. Ники-
форов, Е. И. Гусев. - 2-е изд., испр. и доп. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013.
3. Неврология [Электронный ресурс] : национальное руководство. Краткое
издание. / ред. Е. И. Гусев, А. Н. Коновалов, А. Б. Гехт. – Москва : ГЭОТАР-
Медиа, 2014.
4. Никифоров, А. С. Неврологические осложнения остеохондроза позвоноч-
ника [Электронный ресурс] / А. С. Никифоров, Г. Н. Авакян, О. И. Мендель. -
2-е изд. – Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015.



5. Клинические рекомендации. Неврология и нейрохирургия [Электронный
ресурс] / ред. Е. И. Гусев, А. Н. Коновалов. - 2-е изд., перераб. и доп. –
Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2015.

8. Материально-техническое обеспечение практики

8. 1. Приложение

8. 2. Лицензионное программное обеспечение
1. Microsoft Office 2013:
- Access 2013;
- Excel 2013;
- Outlook 2013;
- PowerPoint 2013;
- Word 2013;
- Publisher 2013;
- OneNote 2013.
2. Комплексные медицинские информационные системы «КМИС.

Учебная версия» (редакция Standart) на базе IBM Lotus.
3. Программное обеспечение для тестирования обучающихся SUNRAV

TestOfficePro.

8. 3.  Электронно-библиотечные системы, профессиональные базы данных и
информационные справочные системы
─ Консультант врача. Электронная медицинская библиотека [Электронный

ресурс]. – Москва: ГЭОТАР-Медиа. – Режим доступа: www.geotar.ru.
─ электронная библиотека «Консультант студента» (www.studmedlib.ru);
─ электронный справочник «Информио» для высших учебных заведений

(www.informuo.ru);
─ информационно-поисковая база Medline (http://

www.ncbi.nlm.nin.gov/pubmed);
─ электронный библиотечный абонемент Центральной научной медицин-

ской библиотеки Первого Московского государственного медицинского
университета им. И.М. Сеченова;

─ бесплатная электронная библиотека онлайн «Единое окно доступа к обра-
зовательным ресурсам» // http://window.edu.ru/;

─ официальный сайт Министерства здравоохранения Российской Федерации
// http://www.rosminzdrav.ru;

─ Российское образование. Федеральный образовательный портал.
//http://www.edu.ru/;

─ официальный сайт Министерства образования и науки Российской Феде-
рации // http://минобрнауки.рф/;

─ Врачи РФ. Общероссийская социальная сеть. (http://vrachirf.ru/company-
announce-single/6191).

http://www.geotar.ru/
http://www.ncbi.nlm.nin.gov/pubmed
http://window.edu.ru/
http://www.rosminzdrav.ru/
http://www.edu.ru/
http://РјРёРЅРѕР±СЂРЅР°СѓРєРё.СЂС„/
http://vrachirf.ru/company-announce-single/6191
http://vrachirf.ru/company-announce-single/6191
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Кафедра __________________________________________________

Ф.И.О. руководителя практической подготовки (1-й курс)

______________________________

Ф.И.О. руководителя практической подготовки (2-й курс)

______________________________

ДНЕВНИК БАЗОВОЙ (ВАРИАТИВНОЙ) ПРАКТИКИ

Ординатора ________ - _________  гг. обучения

Специальность: ___________________________________________________
(название)

Ф.И.О. ___________________________________________________________

Тверь, 2017

График прохождения практики в 20__ – 20__ уч. году
(первый курс)



Даты прохождения Вид практики
(Б2.1. базовая)

База прохождения

Подпись руководителя _____________________________________

График прохождения практики в 20__ – 20__ уч. году
(второй курс)

Даты прохождения Вид практики
(Б2.1. базовая,

Б2.2.1., Б2.2.2.  вариатив-
ные)

База прохождения

Подпись руководителя _____________________________________

Результаты прохождения практики в 20__ – 20__ уч. году*



Перечень практических навыков Дата Зачтено /
не зачтено

ФИО преподавателя
(и/или руководителя
структурного под-
разделения меди-
цинской организа-

ции)

Подпись

1 2 3 4 5

*(обязательно для заполнения по книге учета практических навыков )

Содержание выполненной работы*



Даты начала
и окончания
практик

(заполняется
по расписа-

нию)

Содержание выполненной работы
(Примеры)

Кратность

с 3.10.__  по
18.12__ гг.

1. Курация больных с оформлением истории бо-
лезни:
диагноз;

    диагноз; и т.д….
2. Прием поступающих больных с оформлением
истории болезни:
    диагноз;
    диагноз; и т.д….
3. Выписка больных с оформлением истории бо-
лезни и выписных документов:
    диагноз;
    диагноз; и т.д….
4. Участие в выполнении плевральной пункции
больному (диагноз).
5. Участие в проведении операции больному (ди-
агноз):

и т.д…….

12

5

4

Подпись ординатора
Подпись руководителя практики

*заполняется с учетом  специфики программы обучения



ХАРАКТЕРИСТИКА ОРДИНАТОРА  ___ ГОДА ОБУЧЕНИЯ
___________________________________________________________

Сроки прохождения практики ____________________________________

Место прохождения практики _______________________________________

Теоретическая подготовка ординатора и умение применять на практике по-

лученные знания ______________________________________________

______________________________________________________________

_________________________________________________________________

_______________________________________________________________

________________________________________________________________

 Анализ работы ординатора на практике (дисциплина, активность, степень

закрепления и усовершенствования общеврачебных и специальных навыков,

овладение материалом, предусмотренным программой)      _____________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

 Поведение в коллективе, отношение к пациентам, сотрудникам, товарищам

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

______________________________________________________________

Дополнительные сведения (соответствие внешнего вида, трудовая дисципли-

на)________________________________________________________________

_________________________________________________________

Руководитель практики                                                                 Дата


