
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

практических занятий по дисциплине по выбору «Основы косметологии» 

для студентов 4 курса фармацевтического факультета  

№ 

п/п 
Тема и содержание занятия 

Количество 

часов 

1 Медицинская косметология как наука. Направления космето-

логии, их характеристика. Мезотерапия. Аппаратная космето-

логия.  

4 

2 История развития медицинской косметологии. Развитие кос-

метологии в России. 

4 

3 Парафармацевтическая продукция: определение, классифика-

ция, краткая характеристика каждой группы. Косметические 

товары, не предназначенные для декоративной цели, и лечеб-

ные косметические товары. 

4 

4 Кожа. Функции и строение кожи. Факторы, нарушающие ба-

ланс кожи.  

4 

5 Лечебно-косметические товары (парфюмерно-косметические) 

общая характеристика. Классификация парфюмерно-

косметических товаров.  

4 

6 Правила продажи парфюмерно-косметических товаров в ап-

течных учреждениях. Документы, регламентирующие правила 

продажи лечебно-косметических товаров в аптечных органи-

зациях. 

4 

7 Ассортимент лечебно-косметических товаров. Классификация 

парфюмерно-косметических товаров по признаку места при-

менения. Средства лечебной косметики для ухода за кожей 

лица, рук. Фармацевтические фирмы, выпускающие космети-

ческую продукцию.  

4 

8 Ассортимент лечебно-косметических товаров. Средства ле-

чебной косметики для ухода за телом, кожей ног.  

4 

9 Ассортимент лечебно-косметических товаров. Средства ле-

чебной косметики для ухода за волосами и кожей головы, 

солнцезащитные средства.  

4 

10 Приборы и аппараты, используемые в косметических целях. 

Аппаратная косметология. Ультразвуковые приборы, лазер.  

Радиоволновые приборы в медицинской косметологии для 

удаления новообразований кожи.  

4 

11 Пелоидотерапия. Определение, международная классифика-

ция грязей, их характеристика, области применения.  

4 

12 Ароматерапия, определение. История развития ароматерапии. 

Эфирные масла в ароматерапии. Теории воздействия эфирных 

масел на организм человека.  

4 

13 Современные перспективы развития медицинской косметоло-

гии. Применение стволовых клеток для регенерации и омоло-

жения кожных покровов.  

4 

14 Решение ситуационных задач. 4 

15 Зачет. 4 

Зав. кафедрой фармации, д.м.н., проф.                                           Демидова М.А. 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%C0%F0%EE%EC%E0%F2%E5%F0%E0%EF%E8%FF#.D0.AD.D1.84.D0.B8.D1.80.D0.BD.D1.8B.D0.B5_.D0.BC.D0.B0.D1.81.D0.BB.D0.B0_.D0.B2_.D0.B0.D1.80.D0.BE.D0.BC.D0.B0.D1.82.D0.B5.D1.80.D0.B0.D0.BF.D0.B8.D0.B8
http://www.kletca.ru/rejuvenation/skin/
http://www.kletca.ru/rejuvenation/skin/

