
Тверской Государственный Медицинский Университет 

Меню для раздачи №1 

Свободного выбора время отпуска с 9.00 до 17.00 

Пятница 
 Выход Цена 

Салаты   

Салат «Цезарь» 150 68,00 

Салат «Крабовый»  150 36,00 

Салат «Мозаика» 150 45,00 

Салат «Греческий» 150 72,00 

Салат «Аппетитный» 150 41,00 

Салат «Нежность» 150 65,00 

 Первые блюда  

Суп куриный со звездочками  300 30,00 

Солянка по-домашнему 300 55,00 

Вторые блюда   

Рыба жареная в яйце 120 73,00 

Тефтели мясные 90/60 74,00 

Курица запеченная  с  сыром 120 84,00 

Шашлык куриный 75/20 80,00 

Котлета Аля Киевская 120 74,00 

Печень куриная с овощами 90/40 85,00 

Гарнир   

Картофель отварной  200 30,00 

Рис отварной 150        14,00 

Гречка отварная 150 14,00 

Макароны отварные 150 14,00 

Рис с овощами 200 35,00 

Фасоль стручковая с овощами 150 50,00 

Соусы   

Кетчуп 50 10,00 

Соус чесночный 50 15,00 

Сметана 50 11,00 

Выпеченные и хлебобулочные изделия   

Пирожок с капустой 80 20,00 

Пирожок с картошкой 80 20,00 

Ватрушка с творогом 80 20,00 

Ватрушка с повидлом 80 20,00 

Пирожок с курицей 80 20,00 

Пирожок с  яйцом и луком зеленым 80 20,00 

Пирожок со сгущенкой 80 20,00 

Пирожок с печенью 80 20,00 

Булочка с маком 100 20,00 

Булочка с сахаром 100 20,00 

Булочка с корицей 100 20,00 

Пирожное «Снежинка» 130 37,00 

Слойка с сыром 120 50,00 

Слойка с картошкой 120 40,00 

Корзинка с курицей и грибами 160 65,00 

Пицца куриная 170 65,00 

Хот-дог 225 65,00 

Пирожное «Ягодное» 130 38,00 

Пирожное «Смородинка» 130 38,00 

Корзинка со сгущенкой 65 23,00 

Яблочный штрудель 120 60,00 

Хлеб 1кус 2,00 

Напитки   

Компот  200 15,00 

 
Зав. столовой: 

Бухгалтер: 

 

 

 



Тверской Государственный Медицинский Университет 

Меню для раздачи №1 

Свободного выбора время отпуска с 9.00 до 17.00 

Понедельник 
 Выход Цена 

Салаты   

Салат «Нежный»  150 65,00 

Салат «Мимоза» 150 70,00 

Салат «Беллара» 150 80,00 

Салат «Зеленый» 150 37,00 

Салат «Красное море» 150 60,00 

Салат Французский» 150 56,00 

 Первые блюда  

Суп-лапша грибная 300 38,00 

Борщ 300 42,00 

Вторые блюда   

Рыба жареная с луком 75/25 70,00 

Курица пикантная под сыром 120 88,00 

Шашлык куриный 75/25 80,00 

Поджарка куриная 75/75 80,00 

Голубцы 200/50 74,00 

Котлета куриная 75 60,00 

Гарнир   

Картофель по-деревенски 200 45,00 

Фасоль красная с овощами 200 38,00 

Рис отварной 150        14,00 

Гречка отварная 150 14,00 

Макароны отварные 150 14,00 

Рис с овощами 200 35,00 

Соусы   

Кетчуп 50 10,00 

Соус чесночный 50 15,00 

Сметана 50 11,00 

Выпеченные и хлебобулочные изделия   

Пирожок с капустой 80 20,00 

Пирожок с картошкой 80 20,00 

Ватрушка с творогом 80 20,00 

Ватрушка с повидлом 80 20,00 

Пирожок с курицей 80 20,00 

Пирожок с яйцом и луком зеленым 80 20,00 

Пирожок со сгущенкой 80 20,00 

Пирожок с печенью 80 20,00 

Булочка с маком 100 20,00 

Булочка с сахаром 100 20,00 

Булочка с корицей 100 20,00 

Пирожное «Снежинка» 130 37,00 

Пирожное «Ягодное» 130 38,00 

Пирожное «Смородинка» 130 38,00 

Корзинка со сгущенкой 65 23,00 

Слойка с сыром 120 50,00 

Слойка с картошкой 120 40,00 

Корзинка с курицей и грибами 160 65,00 

Пицца куриная 170 65,00 

Хот-дог 225 65,00 

Творожный десерт Снежок 180 68,00 

Пирожное бисквитное с шоколадной глазурью 100 33,00 

Хлеб 1кус 2,00 

Напитки   

Компот  200 15,00 

 
Зав. столовой: 

Бухгалтер: 

 

 

 

 



Тверской Государственный Медицинский Университет 

Меню для раздачи №1 

Свободного выбора время отпуска с 9.00 до 17.00 

Вторник 
 Выход Цена 

Салаты   

Салат «Мартель»  150 68,00 

Салат «Оливье» 150 45,00 

Сельдь под шубой 150 41,00 

Салат-коктейль 150 60,00 

Салат «Фантазия» 150 54,00 

Салат из моркови с сыром 150 35,00 

 Первые блюда  

Рассольник по-ленинградски 300 39,00 

Суп овощной 300 39,00 

Вторые блюда   

Рыба припущенная с овощами 80/30 80,00 

Бифштекс мясной 90 71,00 

Курица запеченная с сыром и помидором 120 88,00 

Тефтели куриные 90/60 76,00 

Печень куриная по-строгановски 75/75 70,00 

Курица Карри 140 91,00 

Гарнир   

Картофельное пюре 200 26,00 

Капуста тушеная 200 36,00 

Рис отварной 150        14,00 

Гречка отварная 150 14,00 

Макароны отварные 150 14,00 

Рис с овощами 200 35,00 

Соусы   

Кетчуп 50 10,00 

Соус чесночный 50 15,00 

Сметана 50 11,00 

Выпеченные и хлебобулочные изделия   

Пирожок с капустой 80 20,00 

Пирожок с картошкой 80 20,00 

Пирожок с яблоком 80 20,00 

Ватрушка с творогом 80 20,00 

Ватрушка с повидлом 80 20,00 

Пирожок с курицей 80 20,00 

Пирожок со сгущенкой 80 20,00 

Пирожок с яйцом и луком зеленым 80 20,00 

Пирожок с печенью 80 20,00 

Булочка с маком 100 20,00 

Булочка с сахаром 100 20,00 

Булочка с корицей 100 20,00 

Пирожное «Снежинка» 130 37,00 

Пирожное «Ягодное» 130 38,00 

Корзинка со сгущенкой 65 23,00 

Творожный десерт Снежок 180 68,00 

Маффины 60 20,00 

Слойка с сыром 120 50,00 

Слойка с картошкой 120 40,00 

Корзинка с курицей и грибами 160 65,00 

Пицца куриная 170 65,00 

Хот-дог 225 65,00 

Хлеб 1кус 2,00 

Напитки   

Компот  200 15,00 

 
Зав. столовой: 

Бухгалтер: 

 

 

 

 

 



Тверской Государственный Медицинский Университет 

Меню для раздачи №1 

Свободного выбора время отпуска с 9.00 до 17.00 

Среда 
 Выход Цена 

Салаты   

Салат «У Лукоморья»  150 80,00 

Салат «Столичный» 150 52,00 

Салат из свеклы с сыром 150 33,00 

Винегрет овощной 150 30,00 

Салат из капусты с морковью 150 24,00 

Салат «Трио» 150 53,00 

 Первые блюда  

Щи из свежей капусты 300 39,00 

Суп картофельный с фасолью 300 38,00 

Вторые блюда   

Зраза рыбная с яйцом и луком 100 75,00 

Котлета мясная с сыром и помидором 90 65,00 

Рыба в сметанном соусе 90 83,00 

Курица Карри 140 91,00 

Шницель куриный 130 70,00 

Рулет куриный со шпинатом и сыром 100 79,00 

Гарнир   

Картофель тушеный 250 34,00 

Картофель фри 150 50,00 

Ассорти из отварных овощей 150 50,00 

Рис отварной 150        14,00 

Гречка отварная 150 14,00 

Макароны отварные 150 14,00 

Соусы   

Кетчуп 50 10,00 

Соус чесночный 50 15,00 

Сметана 50 11,00 

Выпеченные и хлебобулочные изделия   

Пирожок с капустой 80 20,00 

Пирожок с картошкой 80 20,00 

Пирожок с яблоком 80 20,00 

Ватрушка с творогом 80 20,00 

Ватрушка с повидлом 80 20,00 

Пирожок с курицей 80 20,00 

Пирожок со сгущенкой 80 20,00 

Пирожок с яйцом и луком зеленым 80 20,00 

Пирожок с печенью 80 20,00 

Булочка с маком 100 20,00 

Булочка с сахаром 100 20,00 

Булочка с корицей 100 20,00 

Пирожное «Снежинка» 130 37,00 

Пирожное «Ягодное» 130 38,00 

Корзинка со сгущенкой 65 23,00 

Пирожное Картошка 110 30,00 

Слойка с сыром 120 50,00 

Слойка с картошкой 120 40,00 

Корзинка с курицей и грибами 160 65,00 

Пицца куриная 170 65,00 

Хот-дог 225 65,00 

Хлеб 1кус 2,00 

Напитки   

Компот  200 15,00 

 
Зав. столовой: 

Бухгалтер: 

 



Тверской Государственный Медицинский Университет 

Меню для раздачи №1 

Свободного выбора время отпуска с 9.00 до 17.00 

Четверг 
 Выход Цена 

Салаты   

Салат «Оливье» 150 45,00 

Салат из водорослей вакаме  150 60,00 

Салат из моркови с сыром 150 35,00 

Салат из зеленой фасоли с яйцом 150 40,00 

Салат «Зеленый» 150 48,00 

Салат «Афродита» 150 74,00 

 Первые блюда  

Суп сырный 300 37,00 

Суп-лапша куриная 300 38,00 

Суп Крестьянский 300 38,00 

Вторые блюда   

Рыба запеченная с сыром 90 79,00 

Курица в сырном кляре 120 81,00 

Котлета мясная 75 60,00 

Люля куриная 110 70,00 

Рулет печеночный 100 72,00 

Тефтели куриные 90/60 76,00 

Гарнир   

Картофель по-деревенски 200 45,00 

Брокколи отварные с овощами 150 50,00 

Котлеты капустные  100 23,00 

Рис отварной 150        14,00 

Гречка отварная 150 14,00 

Макароны отварные 150 14,00 

Соусы   

Кетчуп 50 10,00 

Соус чесночный 50 15,00 

Сметана 50 11,00 

Выпеченные и хлебобулочные изделия   

Пирожок с капустой 80 20,00 

Пирожок с картошкой 80 20,00 

Пирожок с яблоком 80 20,00 

Ватрушка с творогом 80 20,00 

Ватрушка с повидлом 80 20,00 

Пирожок с курицей 80 20,00 

Пирожок со сгущенкой 80 20,00 

Пирожок с яйцом и луком зеленым 80 20,00 

Пирожок с печенью 80 20,00 

Булочка с маком 100 20,00 

Булочка с сахаром 100 20,00 

Булочка с корицей 100 20,00 

Пирожное «Снежинка» 130 37,00 

Пирожное «Ягодное» 130 38,00 

Корзинка со сгущенкой 65 23,00 

Творожный десерт Снежок 180 68,00 

Слойка с сыром 120 50,00 

Слойка с картошкой 120 40,00 

Корзинка с курицей и грибами 160 65,00 

Пицца куриная 170 65,00 

Хот-дог 225 65,00 

Хлеб 1кус 2,00 

Напитки   

Компот 200 15,00 

 
Зав. столовой: 

Бухгалтер: 

 



 

Тверской Государственный Медицинский Университет 

 

Выездной буфет №1 

Диагностического центра ТГМУ 

Меню  на  пятницу 
 Выход Цена 

Салаты   

Салат «Цезарь» 150 68,00 

Салат «Мозаика» 150 45,00 

Салат «Мартель» 150 50,00 

Салат -коктейль 150 60,00 

Салат «Трио» 150 53,00 

Первые блюда   

Суп с вермишелью и фрикадельками 300 39,00 

Солянка по-домашнему 300 55,00 

Вторые блюда   

Курица пикантная под сыром 120 88,00 

Котлета мясная с помидором и сыром 90 65,00 

Рыба запеченная  с сыром 90 79,00 

Тефтели мясные 90/60 74,00 

Шашлык куриный 75/20 80,00 

Гарнир   

Картофель отварной  200 30,00 

Рис отварной 150 14,00 

Греча отварная 150 14,00 

Макароны отварные 150 14,00 

Рис с овощами 200 35,00 

Брокколи отварные с овощами 150 50,00 

Выпечка   

Пирожок со сгущенкой 80 20,00 

Пирожок с картошкой  80 20,00 

Пирожок с капустой 80 20,00 

Пирожок с курицей 80 20,00 

Пирожок с яблоком 80 20,00 

Пирожок с яйцом и луком зеленым 80 20,00 

Ватрушка с творогом 100 20,00 

Ватрушка с конфитюром 100 20,00 

Пицца куриная 170 65,00 

Слойка с сыром 120 50,00 

Слойка с картошкой 120 40,00 

Хот-дог 225 65,00 

Шаварма 250 90,00 

Хлеб 1кус 2,00 

Напитки в ассортименте   

Чай 200 15,00 

Кофе Якобс Монарх 200 28,00 

Кофе 3 в 1 200 20,00 

Кофе Каппучино 200 38,00 

Сок в ассортименте 0,2 32,00 

Вода минеральная  0,5 25,00 

 

 
Зав. столовой: 

Бухгалтер: 

 

 

 

 



 

Тверской Государственный Медицинский Университет 

 

Выездной буфет №1 

Диагностического центра ТГМУ 

Меню  на  четверг 

 

 
 Выход Цена 

Салаты   

Салат из моркови с сыром 150 35,00 

Салат из зеленой фасоли с яйцом 150 40,00 

Салат «Нежность»  150 65,00 

Салат «Греческий» 150 72,00 

Салат «Оливье» 150 45,00 

Первые блюда   

Суп сырный 300 37,00 

Суп-лапша куриная 300 38,00 

Вторые блюда   

Курица в сырном кляре 120 81,00 

Котлета Аля Киевская 120 74,00 

Рыба жареная в яйце 120 73,00 

Тефтели куриные 90/60 76,00 

Люля куриная 110 70,00 

Печень куриная с овощами 90/40 85,00 

Гарнир   

Картофель по-деревенски 200 45,00 

Рис отварной 150 14,00 

Греча отварная 150 14,00 

Макароны отварные 150 14,00 

Рис с овощами 200 35,00 

Капуста тушеная 200 36,00 

Выпечка   

Пирожок со сгущенкой 80 20,00 

Пирожок с картошкой  80 20,00 

Пирожок с капустой 80 20,00 

Пирожок с курицей 80 20,00 

Пирожок с яблоком 80 20,00 

Пирожок с яйцом и луком зеленым 80 20,00 

Ватрушка с творогом 100 20,00 

Ватрушка с конфитюром 100 20,00 

Пицца куриная 170 65,00 

Слойка с сыром 120 50,00 

Слойка с картошкой 120 40,00 

Хот-дог 225 65,00 

Шаварма 250 90,00 

Хлеб 1кус 2,00 

Напитки в ассортименте   

Чай 200 15,00 

Кофе Якобс Монарх 200 28,00 

Кофе 3 в 1 200 20,00 

Кофе Каппучино 200 38,00 

Сок в ассортименте 0,2 32,00 

Вода минеральная  0,5 25,00 

 

 
Зав. столовой: 

Бухгалтер: 
 

 

 



 

 

Тверской Государственный Медицинский Университет 

 

Выездной буфет №1 

Диагностического центра ТГМУ 

Меню  на  среду 

 
 Выход Цена 

Салаты   

Салат из свеклы с сыром 150 33,00 

Салат «Столичный» 150 52,00 

Винегрет овощной  150 30,00 

Салат «Афродита» 150 74,00 

Салат из капусты с морковью 150 24,00 

Первые блюда   

Щи из свежей капусты 300 39,00 

Суп картофельный с фасолью 300 38,00 

Вторые блюда   

Шницель куриный 120 70,00 

Котлета мясная  75 60,00 

Зраза рыбная с яйцом и луком 100 75,00 

Голубцы 200/50 74,00 

Рулет куриный со шпинатом и беконом 100 79,00 

Гарнир   

Картофельное пюре 200 26,00 

Рис отварной 150 14,00 

Греча отварная 150 14,00 

Макароны отварные 150 14,00 

Рис с овощами 200 35,00 

Ассорти из отварных овощей  150 50,00 

Выпечка   

Пирожок со сгущенкой 80 20,00 

Пирожок с картошкой  80 20,00 

Пирожок с капустой 80 20,00 

Пирожок с курицей 80 20,00 

Пирожок с яблоком 80 20,00 

Пирожок с яйцом и луком зеленым 80 20,00 

Ватрушка с творогом 100 20,00 

Ватрушка с конфитюром 100 20,00 

Пицца куриная 170 65,00 

Слойка с сыром 120 50,00 

Слойка с картошкой 120 40,00 

Хот-дог 225 65,00 

Шаварма 250 90,00 

Хлеб 1кус 2,00 

Напитки в ассортименте   

Чай 200 15,00 

Кофе Якобс Монарх 200 28,00 

Кофе 3 в 1 200 20,00 

Кофе Каппучино 200 38,00 

Сок в ассортименте 0,2 32,00 

Вода минеральная  0,5 25,00 

 

 
Зав. столовой: 

Бухгалтер: 
 

 

 

 

 



Тверской Государственный Медицинский Университет 

 

Выездной буфет №1 

Диагностического центра ТГМУ 

Меню  на  вторник 

 

 

 

 

 

 
Зав. столовой: 

Бухгалтер: 
 

 

 

 

 

 

 

 Выход Цена 

Салаты   

Салат из капусты с овощами 150 39,00 

Салат «Трио» 150 53,00 

Салат «Аппетитный»  150 41,00 

Салат «Французский» 150 56,00 

Сельдь под шубой 150 41,00 

Первые блюда   

Рассольник по-ленинградски 300 39,00 

Суп овощной 300 39,00 

Вторые блюда   

Бифштекс мясной 90 71,00 

Котлета куриная с молочным соусом и сыром 110 73,00 

Рыба в сметанном соусе 90 83,00 

Курица Карри 140 91,00 

Курица запеченная с помидором и сыром 120 88,00 

Гарнир   

Картофель тушеный  250 34,00 

Рис отварной 150 14,00 

Греча отварная 150 14,00 

Макароны отварные 150 14,00 

Рис с овощами 200 35,00 

Брокколи отварные с овощами 150 50,00 

Выпечка   

Пирожок со сгущенкой 80 20,00 

Пирожок с картошкой  80 20,00 

Пирожок с капустой 80 20,00 

Пирожок с курицей 80 20,00 

Пирожок с яблоком 80 20,00 

Пирожок с яйцом и луком зеленым 80 20,00 

Ватрушка с творогом 100 20,00 

Ватрушка с конфитюром 100 20,00 

Пицца куриная 170 65,00 

Слойка с сыром 120 50,00 

Слойка с картошкой 120 40,00 

Хот-дог 225 65,00 

Шаварма 250 90,00 

Хлеб 1кус 2,00 

Напитки в ассортименте   

Чай 200 15,00 

Кофе Якобс Монарх 200 28,00 

Кофе 3 в 1 200 20,00 

Кофе Каппучино 200 38,00 

Сок в ассортименте 0,2 32,00 

Вода минеральная  0,5 25,00 



 

Тверской Государственный Медицинский Университет 

 

Выездной буфет №1 

Диагностического центра ТГМУ 

Меню  на  понедельник 
 Выход Цена 

Салаты   

Салат «Зеленый» 150 37,00 

Салат «Беллара» 150 80,00 

Салат «Мимоза»  150 70,00 

Салат «Красное море» 150 60,00 

Салат «Нежность» 150 65,00 

Первые блюда   

Суп –лапша грибная 300 38,00 

Борщ 300 42,00 

Вторые блюда   

Курица запеченная с сыром 120 84,00 

Котлета мясная с сыром и помидором 90 65,00 

Рыба жареная с луком 75/25 73,00 

Поджарка куриная 75/75 80,00 

Котлета куриная 75 60,00 

Печень куриная по-строгановски 75/75 70,00 

Гарнир   

Картофель фри 150 50,00 

Рис отварной 150 14,00 

Греча отварная 150 14,00 

Макароны отварные 150 14,00 

Рис с овощами 200 35,00 

Фасоль стручковая отварная с овощами 150 50,00 

Выпечка   

Пирожок со сгущенкой 80 20,00 

Пирожок с картошкой  80 20,00 

Пирожок с капустой 80 20,00 

Пирожок с курицей 80 20,00 

Пирожок с яблоком 80 20,00 

Пирожок с яйцом и луком зеленым 80 20,00 

Ватрушка с творогом 100 20,00 

Ватрушка с конфитюром 100 20,00 

Пицца куриная 170 65,00 

Слойка с сыром 120 50,00 

Слойка с картошкой 120 40,00 

Хот-дог 225 65,00 

Шаварма 250 90,00 

Хлеб 1кус 2,00 

Напитки в ассортименте   

Чай 200 15,00 

Кофе Якобс Монарх 200 28,00 

Кофе 3 в 1 200 20,00 

Кофе Каппучино 200 38,00 

Сок в ассортименте 0,2 32,00 

Вода минеральная  0,5 25,00 

 

 
Зав. столовой: 

Бухгалтер: 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Тверской Государственный Медицинский Университет 

 

Завтраки, 
предлагаемые по свободному выбору по раздаче №1 

Время отпуска готовых изделий с 8.00 до 10.00 

 

 
 Выход Цена 

Каша молочная с маслом сливочным  (пшенная, рисовая, 

овсяная, пшеничная) 

300 38,00 

Блины со сметаной 120/50 35,00 

Блины со сгущенным молоком 120/50 35,00 

Блины с ягодным соусом 120/50 35,00 

Сырники творожные 120/50 54,00 

Пудинг творожный 120/50 69,00 

Запеканка творожная 120/50 63,00 

Пирог с капустой 80 20,00 

Пирог с картошкой 80 20,00 

Пирог с сгущенкой 80 20,00 

Ватрушка с повидлом 80 20,00 

Ватрушка с творогом 80 20,00 

Булочка с корицей 100 20,00 

Булочка с маком 100 20,00 

Булочка с сахаром 100 20,00 

Слойка с сахаром 120 30,00 

Слойка с сыром 120 50,00 

Слойка с картошкой 120 40,00 

Рис отварной 150 14,00 

Греча отварная 150 14,00 

Макароны отварные 150 14,00 

Овощи отварные (фасоль стручковая, брокколи, цветная) с 

овощами 

150 50,00 

Хлеб пшеничный 1кус 2,00 

Чай с сахаром 200 15,00 

Кофе черный Якобс Монарх 200 28,00 

Кофе Каппучино 200 38,00 

Кофе 3 в 1 200 20,00 

Сок фруктовый 0,200 32,00 

Вода минеральная 0,500 25,00 

 

 
Зав. столовой: 

Бухгалтер: 
 


