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Секция «ОБЩЕСТВЕННОЕ ЗДОРОВЬЕ, ЭКОНОМИКА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И ГУМАНИТАРНЫЕ  НАУКИ» 

здоровья. 2. Распределение интернов по полу: 70,7% женщин, 29,3%

мужчин. 3. Средний возраст интернов составляет 24,8 года. Превалирует

возраст 24 года (33,8%). 4. Выявлен высокий показатель коморбидности 

— 73,8%. 5. Наиболее часто встречающиеся нозологические формы:

ОРВИ (11,9%), острый назофарингит (5,9%), миопия (4,1%),

расстройство вегетативной нервной системы (4%), гастродуоденит
(3,8%), хронический вагинит (3,8%). Указанные особенности

заболеваемости врачей-интернов являются основой для разработки

профилактических мер по сохранению их здоровья. 
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Introduction. The most quick and qualitative execution of physician’s duties

(medical duties) correlates with his physical and mental health conditions.
Very important stage of the process of doctor’s formation is education at the

medical university and intership, where graduate receives experience for his

work. Therefore, thorough research of students’ and interns’ health conditions
is necessary. There are many articles about investigations of the morbidity and

work conditions of students of medical universities, but the morbidity of

interns is not practically investigated by physicians and hygienists. Aim. The
purpose of research is to study interns’ morbidity by information about case

for making science-based arrangements for morbidity reduction. Materials and

methods. The Samara State Medical University database «List of finished
cases, registered in AIS «Policlinic» was processed. There are 195 interns

registered in this database. The database contains information about every

single case amongst interns for 2013 and 2014 years. Both statistical and
analytical methods were used. Results. Amongst the number of interns there

were 70.7% women and 29.3% men. Registered interns were mostly at the age

of 23 years (20.5 %) and 24 years (33.8%). Average age — 24.8 years. All
interns were divided into two groups 1) uptake to undergo routine medical

examination (18%) — seeking index consisted 2.4 cases; 2) uptake because of

their health conditions and to undergo routine medical examination (82 %) —
overall seeking index consisted 9.9 cases, index of seek about health

conditions — 5.9 cases. The cause of uptake for medical care was a single

disease in 26.2 % of cases, and two or more diseases simultaneously in 73.8%
of cases. Code Z is the most frequent seek code by ICD-10 (medical

examination) — 43.2 % of total seeking cases. Amongst other 56.8 % of

seeking cases the 7 most frequent codes were following: 1) Code J —
respiratory system diseases — 26.4%; 2) Code N — urinogenital system

diseases — 20.1%; 3) Code K — digestive system diseases — 13.6%; 4) Code

H — eye diseases — 7.4%; 5) Code D — blood diseases — 5.8%; 6) Code G
— neural system diseases — 5.4%; 7) Code L — skin diseases — 5%. The 6

most frequent diseases (in procents of overall seeking number) with season

indication were following: 1) URTI (11.9%) — February, March, October –
seeking index was 31.8%; 2) Acute nasopharyngitis (5.9%) — March, April,

September – seeking index was 16.9%; 3) Myopia (4.1%) — March, July,

August – seeking index was 12.8%; 4) Disorder of vegetative neural system
(4%) — April, September, October – seeking index was 14.4%; 5)

Gastroduodenitis (3.8%) — January, February, October – seeking index was 

9.2%; 6) Chronic vaginitis (3.8%) — January, April, August — seeking index
was 10.8%. Conclusion. 1. The number of seeking case only for routine

medical examination consisted 18% of total seek. The number of seeking case

because of poor health conditions consisted 82% of total appeals. 2. Sex
distribution: female — 70.7 %, male — 29.3%. 3. Average age of interns

consists 24.8 years. Prevailing age is 24 years (33.8 %). 4. High index of

comfort is revealed — 73.8%. 5. The most frequent nosological forms are:
URTI (11.9%), acute nasopharyngitis (5.9%), myopia (4.1%), disorder of

vegetative neural system (4%), gastroduodenitis (3.8%), and chronic vaginitis 

(3.8%). Indicated interns’ morbidity characteristics appear to be the base for
elaboration of preventive measures to preserve their health. 
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Введение. Проведенное нашей исследовательской группой

анкетирование студентов младших курсов показало, что положительно

относятся к программным физкультурным занятиям только 58% юношей

и 38% девушек; 58% девушек и 37% юношей хорошо относятся к

физкультурным занятиям, но не программного построения. В 2012 г. мы

разработали проект «Веселые площадки» по привлечению учащейся  

молодежи к регулярным физкультурным занятиям, организованным

нетрадиционным способом. Была установлена высокая

заинтересованность студентов в таком построении занятий. Цель

исследования – осуществить сравнительный анализ динамики

функциональных показателей кардиореспираторной системы (КРС) в

процессе занятий, организованных традиционным способом и способом
«Веселые площадки». Материалы и методы. Методом слепой выборки из

студентов 1 курса были сформированы основная и контрольная группы в

количестве 30 человек (средний возраст – 17,5 года). На первом этапе со
студентами основной группы были проведены два физкультурно-

оздоровительных занятия (ФОЗ): 1) организованное традиционным

способом; 2) организованное способом «Веселые площадки», — с
врачебно-педагогическим наблюдением и регистрацией изменений

функционирования КРС в процессе занятий. На втором этапе занятия
проводились в течение 4 мес: в основной группе – способом «Веселые

площадки», в контрольной — традиционным способом. Спустя 4 мес было

проведено контрольное исследование параметров функционирования КРС.
Результаты. При построении ФОЗ способом «Веселые площадки»

изменение показателей работы КРС шло параллельно с изменениями

нагрузки, в работе сердечной мышцы не возникло перегрузок. При
регистрации изменений в работе КРС в процессе традиционного ФОЗ

установлен момент перегрузки сердечной мышцы у всех занимающихся:

состояние, когда частота сердечных сокращений растет, а сила сердечных
сокращений падет. Это сопровождается падением систолического

выброса, несмотря на продолжающееся увеличение физической нагрузки.

При субъективной оценке студентами переносимости физической
нагрузки на занятиях предпочтение было отдано занятию,

организованному способом «Веселые площадки»; 100% опрошенных

указали «Веселые площадки» как более интересный способ организации
урока физкультуры. Анализ динамики функционирования КРС через 4 мес

регулярных занятий показал, что в основной группе возросли

функциональные возможности сердечной мышцы в покое, в контрольной
— незначительно снизились; повысились адаптационные возможности

КРС у студентов основной группы и снизились в контрольной;

значительно снизилось время восстановления показателей
функционирования КРС после нагрузки у студентов основной группы, в

контрольной группе оно возросло. Выводы. Таким образом, нами

установлено, что построение ФОЗ способом «Веселые площадки»
оказывает более благоприятное оздоровительное воздействие на КРС

учащихся по сравнению с традиционным способом организации ФОЗ.  
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Introduction. Conducted by our research group survey of undergraduate students
showed that a positive attitude toward physical education classes program, only

58% of boys and 38% girls. 58% of girls and 37% of boys are good for physical

education classes, but not software construction. In 2012 we developed the
project «Happy platform» to attract young students to the regular physical

education classes, organized in an unconventional way. Was set high interest of

students in this construction activities. Aim. To carry out a comparative analysis
of the dynamics of functional parameters of the cardiorespiratory system (RS) in

the course of employment, organized in the traditional way and manner «Happy

platform». Materials and methods. By a blind sample of 1st year students were
formed an experimental and a control group of 30 people (average age 17.5

years). In the first stage with the students in the experimental group were two of

fitness classes (ELF): 1. Organized in the traditional way, 2. An organized
manner «Happy platform» — a medical-pedagogical observation and recording

changes in the operation of cattle in the course of employment. In the second

stage classes were held for 4 months: the experimental group organized manner
«Happy platform» in control — the traditional way. After 4 months was

conducted controlled trial operation parameters of cattle. Results. When
constructing ELF way «Happy platform» change the performance of cattle

paralleled changes in the load, in the heart muscle did not have congestion.

When registering changes in cattle in the traditional ELF set time overload of
the heart muscle at all involved: the state, when the heart rate increases, and the

force of heart contractions fall. This is accompanied by a decrease in systolic

ejection, despite the continued increase in physical activity. When subjective
assessment of students in exercise tolerance in the classroom was preferred

occupation, in an organized way «Happy platform». As a more interesting way

to organize physical education classes 100% of respondents indicated «Happy

platform». Analysis of the dynamics of functioning of the CAS after 4 months

of regular exercise, showed that the experimental group increased the

functionality of the heart muscle at rest, in control — declined slightly;
increased adaptive capacity of cattle students in the experimental group and  
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decreased in the control; significantly reduced recovery time indicators of the

cattle after loading the students in the experimental group, the control group it

increased. Conclusion. Thus, we have found that the way to build ELF

«Happy platform» has a higher curative effect on cattle students compared to

the traditional way of organizing ELF. 
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Введение. В большинстве стран мира болезни системы кровообращения
(БСК) занимают самое высокое ранговое место в структуре смертности и

являются одной из основных причин инвалидизации трудоспособного

населения. Омоложение категории пациентов с БСК может нанести
значительный медико-социальный, а следственно экономический ущерб

для многих стран в будущем. Целью нашего исследования было выявить

факторы риска развития БСК среди подростков Республики Казахстан на
примере Восточно-Казахстанской области (ВКО). Материалы и методы.

Было проведено поперечное исследование подростков от 11 до 16 лет,

обучающихся в среднеобразовательных школах ВКО. Для формирования
выборки был использован метод рандомизации (таблица случайных

чисел). В ходе исследования были оценены взаимосвязи между уровнями

общего холестерина, липопротеидов низкой плотности (ЛПНП),
липопротеидов высокой плотности (ЛПВП), С-реактивного белка (СРБ),

триглицеридов, индексом массы тела (ИМТ), толщиной подкапсульной и

трицепсной кожных складок, массой тела. Набор переменных был
проанализирован с помощью метода ранговой корелляции Спирмена.

Статистическая значимость была установлена на уровне p<0,05.

Обработка данных проведена на программном обеспечении SPSS 20 для
Windows. Результаты. Нами было обследовано 695 подростков, из них

девочек было 55,9% (389), мальчиков – 44,1% (306). Средний возраст

обследованных составил 13,8±1,5 года. При оценке лишнего веса и
ожирения по ИМТ было выявлено, что 25,7% девочек и 26,8% мальчиков

имеют лишний вес или ожирение. Согласно рекомендациям CDC по

категориям толщины кожной складки трицепса 15,1% девочек и 19,8%
мальчиков были охарактеризованы как имеющие лишний вес или

ожирение. В дополнение к этим данным было получено, что в
соответствии с толщиной подкапсульной кожной складки 18,1% девочек

и 21,1% мальчиков также имели лишний вес или ожирение. Факторы

кардиоваскулярного риска были оценены в соответствии с
рекомендациями American Heart Association. Из всех детей 28,1% имели

повышенный уровень холестерина. По нашим данным, 29,8% подростков

имели погранично высокие или высокие показатели общего холестерина
и 22,2% имели неблагоприятный уровень соотношения холестерина,

равный 3,5:1 и более. Пограничное повышение и повышение уровня

ЛПНП и высокий уровень триглицеридов были выявлены
соответственно у 15,1% и 7,1% подростков. Только 1,8% подростков

имели средний, а все остальные низкий риск развития БСК в

соответствии с уровнем СРБ. Была выявлена положительная взаимосвязь
между уровнем СРБ и массой тела (r=0,4, p<0,05), ИМТ (r=0,48, p<0,05),

толщиной трицепсной и субкапсулярной кожной складок (r=0,39, p<0,05

и r=0,43, p<0,05). Уровень общего холестерина положительно
коррелировал с двумя из четырех антропометрических показателей —

толщиной трицепсной и субкапсулярной кожных складок (r=0,19, p<0,05

и r=0,21, p<0,05). Уровень триглицеридов положительно коррелировал
со всеми четырьмя антропометрическими показателями ожирения. Была

обнаружена также сильная отрицательная корреляция между уровнем

ЛПВП и сильная положительная корреляция между уровнем ЛПНП и
массой, ИМТ, толщиной трицепсной и субкапсулярной кожных складок.

Полученные нами данные совпадают с результатами исследований,

проведенных в последние 10 лет в европейских странах и США. Выводы.
В ходе исследования было выявлено, что дети с повышенной массой

тела и ожирением имеют высокую частоту обнаружения

кардиометаболических маркеров и находятся в зоне риска по развитию
БСК в будущем. Только своевременное и эффективное внедрение

Государственных программ по предотвращению развития БСК могут

создать здоровое будущее для всей страны. 
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Introduction. In most countries cardiovascular diseases (CVD) hold the highest

rank in the mortality structure and stay a major cause of disability of working-

age people. Rejuvenation of patients’ category with CVD may become cause of

significant medical, social, and economic losses for many countries in the
future. Aim. The aim of our study was to identify CVD risk factors in

adolescents of the Republic of Kazakhstan, on the example of the East

Kazakhstan region (EKR). Materials and methods. A cross-sectional study of
adolescents from 11 to 16 years enrolled in secondary schools of EKR was

carried out. For sampling method used randomization (a table of random

numbers). The study evaluated the relationship between total cholesterol, low-
density lipoproteins (LDL), high density lipoproteins (HDL), C-reactive protein

(CRP), triglycerides, body mass index (BMI), subcapsular and triceps skinfolds,
and weight. The set of variables was analyzed by Spearman rank correlation.

Statistical significance was set at p<0.05. Data processing performed with SPSS 

20 software for Windows. Results. We examined 695 adolescents, of which 
55.9% girls (389) and 44.1% (306) boys. The average age of the adolescents

was 13.8±1.5. In assessing overweight and obesity by BMI revealed that 25.7%

of girls and 26.8% of boys are overweighted or obesed. According to CDC
recommendations by category triceps skin fold thickness were detected 15.1%

of girls and 19.8% of boys were described as having overweight or obese. In

addition to these data, it was found that in line with the thickness of the
subcapsular skin fold 18.1% of girls and 21.1% of boys also were overweight or

obese. Cardiovascular risk factors were assessed according to the American

Heart Association. Out of all children 28.1% had an increased cholesterol level.
According to our data, 29.8% of adolescents had borderline or high levels of

total cholesterol and 22.2% had an unfavorable ratio of cholesterol level 3.5:1.

Borderline and increased LDL cholesterol and high triglyceride levels were
found in 15.1%, and 7.1% of the adolescents respectively. Only 1.8% of

adolescents had an average and all other low risk of CVD in accordance with

the level of CRP. We have found a significant positive correlation between CRP
levels and body weight (r=0.4, p<0.05), BMI (r=0.48, p<0.05), subcapsular and

triceps skin folds thickness (r=0.39, p<0.05 and r=0.43, p<0.05). Total

cholesterol significantly positively correlated with two of the four
anthropometric indices — thick triceps and subcapsular skin folds (r=0.19,

p<0.05 and r=0.21, p<0.05). Triglyceride levels significantly positively

correlated with all four indicators of obesity. Also, we observed a strong
negative correlation between HDL and a strong positive correlation between

LDL cholesterol and weight, BMI, subcapsular and triceps skin folds. Our data

are consistent with the studies conducted in the last 10 years in Europe and the
United States. Conclusion. The study found that children with overweight and

obesity have a high prevalence of cardiometabolic markers and stay at risk for

the development of CVD in the future. Only the timely and effective
implementation of National programs for the prevention of CVD may create a

healthy future for the country. 
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Введение. В настоящее время для изучения истории медицины открыт
доступ к различным видам источников информации. Большую группу

составляют материальные источники, к которым можно отнести личные

вещи врачей, аптекарскую посуду, старинные хирургические
инструменты, а также малые формы изобразительного искусства —

экслибрисы, печати, почтовые марки. Обзор литературы выявил, что

филателистических книг и статей по медицинской тематике выпущено
совсем немного. Цель исследования – рассмотреть почтовую марку в

качестве источника историко-медицинских знаний; установить, какую

информацию историк может почерпнуть из данного источника;
определить классификацию коллекций почтовых марок на медицинскую

тематику, а также разработать свой проект юбилейной марки,

посвященной Самарскому государственному медицинскому университету.
Материалы и методы. В ходе работы осуществлена консультация с

филателистическим обществом «Марки Петербурга»; проведен анализ

филателистической литературы, посвященной медицинской тематике, и
обзор предложенных каталогов марок; разработан проект юбилейной

марки СамГМУ, центральное место на которой занимает изображение

главного корпуса и герба университета. Результаты. Почтовая марка как
малая форма изобразительного искусства может содержать в себе

значительный объем информации о прошлом. Коллекции медицинских

марок, в соответствии с положениями Тематической комиссии
международной филателистической федерации, могут рассматриваться

так: тематическая, мотивная и целевая. Тематическая коллекция отражает

определенную мысль, идею. К этой группе, например, относятся подборки
марок, посвященные пропаганде донорства, борьбе с малярией,  
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