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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  «ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ 

ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ  СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА 

ПАЦИЕНТАМИ  ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И (ИЛИ) СОСТОЯНИЯХ»  

 1.1. Цель и планируемые результаты освоения учебной практики  

Целью практики является закрепление знаний, приобретённых в процессе 

теоретической подготовки, развитие и совершенствование умений и навыков, полученных 

в процессе обучения,  формирование у обучающихся общих и профессиональных 

компетенций для осуществления профессиональной деятельности «Оказание  

медицинской  помощи,  осуществление  сестринского ухода и наблюдения за пациентами 

при заболеваниях и (или) состояниях» в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом. 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций : 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации инфор-

мации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, ис-

пользовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуа-

циях 

ОК 04.          Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, приме-

нять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эф-

фективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необхо-

димого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках 

 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций  

ВД 4  Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 
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наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях  

ПК 4.1.  Проводить оценку состояния пациента  

ПК 4.2.  Выполнять  медицинские  манипуляции  при  оказании  медицинской  

помощи пациенту 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.4 Обучать  пациента  (его  законных  представителей)  и  лиц,  

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода 

ПК 4.5  Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме  

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации  

 

1.1.3. В результате прохождения учебной практики профессионального модуля ПМ 04. 

«Оказание  медицинской  помощи,  осуществление  сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и (или)  состояниях» обучающийся должен: 

Владеть навыками - проведения динамического наблюдения за показателями состояния 

пациента с последующим информированием лечащего врача;  

- выполнения медицинских манипуляций при оказании помощи 

пациенту;  

- осуществления сестринского ухода за пациентом, в том числе в 

терминальной стадии;  

- обучения пациента (его законных представителей) и лиц, 

осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода, 

консультирования по вопросам ухода и самоухода;  

- оказания медицинской помощи в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний;  

- проведения мероприятий медицинской реабилитации  

Уметь - проводить оценку функциональной активности и 

самостоятельности пациента в самообслуживании, передвижении, 

общении;  

- выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе;  

- выявлять факторы риска падений, развития пролежней;  

- проводить опрос пациента и его родственников (законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, измерять и 

интерпретировать показатели жизнедеятельности пациента в 

динамике;  

- осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и (или) 

диагностических вмешательств;  

- определять и интерпретировать реакции пациента на прием 

назначенных лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

- выявлять клинические признаки и симптомы терминальных 

состояний болезни;  

- проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с 

использованием шкал оценки боли;  

- выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту:  

- кормление тяжелобольного пациента через рот и /или 

назогастральный зонд, через гастростому;  

- установку назогастрального зонда и уход за назогастральным 

зондом;  

- введение питательных смесей через рот (сипинг);  
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- хранение питательных смесей;  

- зондирование желудка, промывание желудка;  

- применение грелки, пузыря со льдом;  

- наложение компресса;  

- отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, 

из носа;  

- осуществление ухода за носовыми канюлями и катетером;  

- оказание пособия при трахеостоме, при фарингостоме;  

- оказание пособия при оростомах, эзофагостомах, гастростомах, 

илеостоме;  

- осуществление ухода за интестинальным зондом;  

- оказание пособия при стомах толстой кишки, введение бария через 

колостому;  

- осуществление ухода за дренажом;  

- оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента;  

- постановку очистительной клизмы;  

- постановку газоотводной трубки; удаление копролитов;  

- оказание пособия при недержании кала;  

- постановку сифонной клизмы;  

- оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента;  

- осуществление ухода за мочевым катетером;  

- осуществление ухода за цистостомой и уростомой;  

- оказание пособия при недержании мочи;  

- катетеризацию мочевого пузыря;  

- оказание пособия при парентеральном введении лекарственных 

препаратов;  

- введение лекарственных препаратов внутрикожно, 

внутримышечно, внутривенно, в очаг поражения кожи;  

- катетеризацию периферических вен;  

- внутривенное введение лекарственных препаратов;  

- внутрипросветное введение в центральный венозный катетер 

антисептиков и лекарственных препаратов;  

- осуществление ухода за сосудистым катетером;  

- проводить подготовку пациента к лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам по назначению лечащего врача;  

- собирать, подготавливать и размещать наборы инструментов, 

расходные материалы, лекарственные препараты для выпол- 

нения лечебных и (или) диагностических вмешательств по 

назначению лечащего врача;  

- проводить забор биологического материала пациента для 

лабораторных исследований по назначению лечащего врача;  

- обеспечивать хранение, вести учет и применение лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в  

том числе наркотических средств, психотропных веществ и сильно 

действующих лекарственных препаратов;  

- ассистировать врачу при выполнении лечебных и (или) 

диагностических вмешательств;  

- проводить транспортную иммобилизацию и накладывать повязки 

по назначению врача или совместно с врачом;  

- осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, 

включая позиционирование и перемещение в постели,  
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передвижение и транспортировку пациента с частичной или полной 

утратой способности самообслуживания, передвижения и общения;  

- осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов 

пациенту по назначению врача, разъяснять правила приема 

лекарственных препаратов;  

- выполнять процедуры сестринского ухода за пациентами при 

терминальных состояниях болезни;  

- оказывать психологическую поддержку пациенту в терминальной 

стадии болезни и его родственникам (законным представителям);  

- проводить консультирование и обучение пациента и его 

родственников (законных представителей), лиц, осуществляющих 

уход, по вопросам ухода и самоухода;  

- разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима 

двигательной активности и контролировать выполнение назначений 

врача;  

- оказывать медицинскую помощь в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, состояниях, обострении 

хронических заболеваний;  

- получать и передавать информацию по вопросам оказания  

медицинской помощи, в том числе с пациентами, имеющими  

нарушения зрения, слуха, поведения;  

- выполнять работу по проведению мероприятий медицинской  

реабилитации.  

Знать - основы теории и практики сестринского дела, методов определения 

функциональной активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении, определения 

потребности в посторонней помощи и сестринском уходе;  

- диагностические критерии факторов риска падений, развития 

пролежней и контактного дерматита у пациентов;  

- анатомо-физиологические особенности и показатели 

жизнедеятельности человека в разные возрастные периоды, правила 

измерения и интерпретации данных;  

- технологию выполнения медицинских услуг, манипуляций и 

процедур сестринского ухода;  

- основы клинической фармакологии, виды лекарственных форм, 

способы и правила введения лекарственных препаратов, 

инфузионных сред;  

- правила и порядок подготовки пациента к медицинским 

вмешательствам;  

- медицинские изделия (медицинские инструменты, расходные 

материалы, медицинское оборудование), применяемые для  

проведения лечебных и (или) диагностических процедур, 

оперативных вмешательств;  

- требования к условиям забора, хранения и транспортировки  

биологического материала пациента;  

- порядок и правила учета, хранения и применения лекарственных 

препаратов, этилового спирта, спиртсодержащих препаратов, 

инфузионных сред, медицинских изделий, специализированных 

продуктов лечебного питания;  

- правила ассистирования врачу (фельдшеру) при выполнении  

лечебных или диагностических процедур;  
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- правила десмургии и транспортной иммобилизации;  

- особенности сестринского ухода с учетом заболевания, 

возрастных, культурных и этнических особенностей пациента;  

- современные технологии медицинских услуг по гигиеническому 

уходу, позиционированию и перемещению в кровати  

пациентов, частично или полностью утративших способность к 

общению, передвижению и самообслуживанию;  

- особенности и принципы лечебного питания пациентов в 

медицинской организации в зависимости от возраста и заболевания;  

- порядок оказания паллиативной медицинской помощи, методов, 

приемов и средств интенсивности и контроля боли у пациента;  

- процессы и стадии умирания человека, клинические признаки, 

основные симптомы в терминальной стадии заболевания, 

особенности сестринского ухода;  

- признаки биологической смерти человека и процедуры, связанные 

с подготовкой тела умершего пациента к транспортировке;  

- психологию общения с пациентом, находящимся в терминальной 

стадии болезни, способы оказания психологической поддержки 

родственникам (законным представителям);  

- методы и способы обучения пациентов (их законных 

представителей), лиц, осуществляющих уход, навыкам самоухода и 

хода;  

- физические и психологические особенностей пациентов разного 

возраста, инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья;  

- психологические, психопатологические, соматические, морально-

этические проблемы, возникающие у пациентов различного 

возраста, инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья;  

- побочные эффекты, виды реакций и осложнений лекарственной 

терапии, меры профилактики и оказания медицинской помощи в 

неотложной форме;  

- клинические признаки внезапных острых заболеваний, состояний, 

обострений хронических заболеваний, отравлений, травм без явных 

признаков угрозы жизни пациента;  

- показания к оказанию медицинской помощи в неотложной форме;  

- правила оказания медицинской помощи в неотложной форме;  

- порядок медицинской реабилитации.  

1.2. Количество часов, отводимое на освоение учебной практики  

Общее количество часов учебной практики профессионального модуля ПМ 04. 

«Оказание  медицинской  помощи,  осуществление  сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и (или) состояниях» составляет 144 часа из них: 

- учебная практика по МДК 04.01. Общий уход за пациентами – 36 часов 

- учебная практика по МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов 

терапевтического профиля разных возрастных групп – 72 часа 

- учебная практика по МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами 

хирургического профиля – 36 часов 

 

1.3. Вид практики, способ и форма ее проведения 

Вид практики – учебная. 
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Тип практики: практика по получению первичных профессиональных умений и 

навыков.  

Способ проведения практики – стационарная  

Форма проведения практики – дискретно по периодам проведения практик.  

Время прохождения учебной  практики определяется графиком учебного процесса 

и расписанием занятий.  

Продолжительность рабочего дня обучающихся при прохождении учебной  

практики не более 36 академических часов в неделю, 6 академических часов в день. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ 04. «Оказание медицинской 

помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях» 

2.1. Тематический план и содержание учебной практики профессионального модуля (ПМ)  

Наименование разделов и тем 

профессионального модуля 

(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся, курсовая работа 

(проект) 

Объем, акад. ч  

1 2 3 

УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ - ПМ 04. «Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях» 

144 

МДК 04.01. Общий уход за пациентами 36 

Тема 1. Эргономика в 

сестринской практике 

 

 

Практические занятия  

Практическое занятие № 1  

Использование биомеханики тела при поднятии тяжестей и перемещении 

пациента. Перемещение пациента в кровати одним медицинским работником. 

Перемещение пациента в кровати двумя и более лицами.   

Использование методов удержания пациента одним, двумя и более лицами  

Использование современных вспомогательных средств перемещения пациента в 

пространстве. Помощь пациенту при ходьбе.   

Транспортировка пациента в условиях медицинской организации  

6 

 

 

Тема 2.   

Личная гигиена тяжело- 

больного пациента 

Практические занятия  

Практическое занятие № 2 

Осуществление смены нательного и постельного белья (поперечным способом и 

продольным способом). 

Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за слизистой 

6 
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 полости рта, чистка зубов, уход за зубными протезами.  

Уход за слизистой носа. Уход за ушами. Уход за глазами. Уход за волосами. 

Проведение утреннего туалета тяжелобольного пациента. Уход за наружными 

половыми органами у мужчин и у женщин. Подача судна, мочеприемника. 

Осуществление ухода за кожей и естественными складками тяжелобольного 

пациента.   

Осуществление ухода за пациентом при риске развития пролежней (оценка риска 

развития пролежней по шкале Ватерлоу, уход за пациентом согласно отраслевому 

стандарту). Использование современных средств ухода при риске развития 

пролежней 

 

Тема 3.  

Сестринский уход при  

нарушениях основных  

физиологических  

потребностей  

Практические занятия  

Практическое занятие № 3 

Оказание пособия пациенту с недостаточностью самостоятельного ухода при 

физиологических потребностях (постановка газоотводной трубки и очистительной 

клизмы, мочевого катетера)  

6 

Тема 4. 

Организация питания  

пациентов в медицинской 

организации. 

Практические занятия  

Практическое занятие № 4 

Кормление пациента с недостаточностью самостоятельного ухода (сервировка 

стола, кормление пациента с помощью ложки и поильника, соблюдение питьевого 

режима пациента).  

6 

Тема 5.  

Методы простейшей  

физиотерапии  

Практические занятия  

Практическое занятие № 5 

Выполнение простейших физиотерапевтических процедур. Приготовление и 

применение пузыря со льдом, грелки.  

Приготовление и применение холодного, горячего и согревающего компрессов.  

6 

Тема 6.  

Объективное сестринское  

обследование пациента 

Практические занятия  

Практическое занятие № 6  

Измерение температуры тела. Оформление температурного листа. Уход за 

6 
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 лихорадящим пациентом. Осуществление антропометрического обследования 

пациента.  

Осуществление антропометрического обследования пациента. Исследование 

пульса и определение частоты дательных движений. Измерение артериального 

давления. Регистрация данных. 

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля разных возрастных 

групп 

72 

 

Тема 1. Практические занятия  

Медикаментозная  

терапия в сестринской 

практике 

Практическое занятие № 1 

Парентеральный путь введения лекарственных препаратов. Виды шприцев и игл. 

Выбор объема шприца и размера иглы для различных видов инъекций. 

Набор лекарственных средств из ампулы и флакона. Разведение антибиотиков. 

Внутрикожный, подкожный, внутримышечный и внутривенный пути введения 

лекарственных средств. Анатомические области введения. Профилактика 

осложнений. Заполнение системы для внутривенного капельного введения  

инфузионных сред. Забор крови с помощью вакуумной системы. Техника 

безопасности. 

Выполнение манипуляций на фантоме 

6 

 

Тема 2.   

Сестринский уход за  

пациентами при заболеваниях  

органов дыхательной  

системы 

Практические занятия  

Практическое занятие № 2 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями органов 

дыхательной системы.  

Выполнение диагностических и лечебных процедур (пульсоксиметрия, 

пикфлоуметрия, обучение пациента пользованию индивидуальной 

плевательницей, индивидуальным карманным ингалятором; дренажное 

положение). Оксигенотерапия различными способами.  

Ассистирование врачу при плевральной пункции.  

Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хронических 

заболеваний, правила оказания неотложной помощи 

Выполнение манипуляций на фантоме 

6 
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Тема 3. 

Сестринский уход при забо-

леваниях сердечнососудистой 

системы 

Практические занятия  

Практическое занятие № 3 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями. 

Выполнение диагностических и лечебных процедур (исследование пульса, 

измерение артериального давления, определение суточного диуреза, ЭКГ). 

Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хронических 

заболеваний, правила оказания неотложной помощи. 

Выполнение манипуляций на фантоме. 

6 

Тема 4. 

Сестринский уход при забо-

леваниях желудочно-

кишечного тракта 

Практические занятия  

Практическое занятие № 4 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями желудочно-

кишечного тракта. Выполнение диагностических и лечебных процедур 

(объективное обследование, забор биологического материала пациента для 

лабораторного исследования, помощь при рвоте, промывание желудка, постановка 

газоотводной трубки, очистительной, сифонной  и лекарственной клизм). 

Особенности ухода за пациентами при нарушениях выделительных функций. 

Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хронических 

заболеваний, правила оказания неотложной помощи 

Выполнение манипуляций на фантоме. 

6 

Тема 5. 

Сестринский уход при  

заболеваниях   

мочевыделительной  

системы 

Практические занятия  

Практическое занятие № 5 

Осуществление сестринского ухода за пациентами с заболеваниями 

мочевыделительной системы.  

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное обследование, 

забор биологического материала пациента для лабораторного исследования, 

определение отеков и суточного диуреза, сбор мочи в мочеприемник, постановка 

катетеров). Особенности ухода за пациентами при нарушениях мочевыделения. 

Клинические признаки внезапных острых заболеваний, обострений хронических 

заболеваний, правила оказания неотложной помощи. 

6 
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Выполнение манипуляций на фантоме. 

Тема 6.  

Сестринский уход за  

пациентами  

с заболеваниями  

глаз и придаточного  

аппарата 

Практические занятия  

Практическое занятие №6 

Осуществление сестринского ухода при заболеваниях глаз и придаточного 

аппарата.  

Методы обследования. Функции и порядок действий медицинской сестры в 

подготовке и проведении диагностических процедур. Определение остроты зрения 

пациента.  

Применение лекарственных препаратов по назначению врача и проведение 

лечебных процедур (закапывание капель в глаза, промывание глаз, закладывание 

мази за веко).  

Неотложная помощь травме глаза, инородном теле. 

6 

Тема 7.  

Болезни периода  

новорожденности и детей 

раннего возраста.  

Особенности сестринского 

ухода. 

Практические занятия  

Практическое занятие №7 

Осуществление сестринского ухода за детьми раннего возраста.   

Обработка кожи и кожных складок у новорожденных и детей первого года жизни  

при потнице, опрелостях, гнойничковых поражениях, обработка слизистых 

оболочек, пупочной ранки. Применение лекарственных препаратов. 

6 

Тема 8 

Особенности сестринского 

ухода за пациентами детского 

возраста при заболеваниях 

внутренних органов  

терапевтического профиля 

Практические занятия  

Практическое занятие № 8 

Осуществление сестринского ухода за детьми при заболеваниях внутренних 

органов терапевтического профиля.  

Выполнение диагностических и лечебных процедур (объективное обследование, 

измерение температуры тела, использование терапевтической игры при 

подготовке ребенка к инвазивным вмешательствам, сбор биологического 

материала пациента для лабораторного исследования, проведение 

оксигенотерапии, закапывание капель в нос, глаза и уши, уход за кожей и 

кожными складками, применение лекарственных препаратов по назначению 

врача). 

6 

Тема 9.  Практические занятия  
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Сестринский уход при  

заболеваниях нервной 

системы 

Практическое занятие № 9 

Нарушения мозгового кровообращения. Неврологический дефицит при инсульте: 

проявления. Неотложные сестринские вмешательства.  Функции и порядок 

действий медицинский сестры в подготовке и проведении диагностических и 

лечебных процедур. Особенности ухода за пациентами с нарушением мозгового 

кровообращения в стационаре и на дому. 

Заболевания периферической нервной системы. Клиника, методы диагностики, 

особенности ухода за пациентом с  заболеваниями  периферической  нервной  

системы в стационаре и на дому. 

Эпилепсия. Клинические проявления.  Неотложные сестринские вмешательства.  

Функции и порядок действий медицинский сестры в подготовке и проведении 

диагностических и лечебных процедур. 

6 

Тема 10.  

Медицинская  

реабилитация  

пациентов при заболеваниях 

внутренних органов и опорно-

двигательного аппарата  

Практические занятия  

Практическое занятие № 10 

Оценка физического развития, самообслуживания, двигательных функций 

пациентов. Изучение методик построения процедуры лечебной гимнастики. 

Составление комплексов лечебной физкультуры при различных заболеваниях. 

Учет и контроль эффективности проводимых комплексов лечебной физкультуры. 

6 

Практическое занятие № 11 

Подготовка пациента к процедуре массажа. Освоение приемов массажа: 

поглаживание, разминание, растирание, ударные и вибрационные приемы. 

Построение схемы и  проведение  массажа  отдельных  частей  тела  при  

различных  заболеваниях.  Контроль состояния пациента: измерение 

артериального давления и исследование пульса. 

6 

Тема 11.  

Основы инфектологии 

 

 

 

 

 

Практические занятия  

Практическое занятие № 12 

Отработка манипуляций по сбору биологического материала пациента для 

бактериологического исследования (кровь, моча, кал, мокрота, мазок из зева и 

носа). 

Техника безопасности. 

Экстренная профилактика ВИЧ и вирусных гепатитов. 

3 
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Экстренная профилактика особо опасных инфекций. 

Тема 12. 

Сестринский уход при острых 

аллергических заболеваниях 

Практические занятия  

Практическое занятие № 13 

Наиболее распространенные аллергические заболевания и реакции, клиническая 

картина (поллиноз, крапивница, отек Квинке, анафилактический шок и др.). 

Оказание неотложной помощи при аллергических реакциях 

3 

МДК 04.03. Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 36 

 

Тема 1.  

Профилактика  

хирургической инфекции 

 

Практические занятия  

Практическое занятие №1 

Приготовление  растворов для дезинфекции и стерилизации. Приготовление 

перевязочного  материала, виды  укладок перевязочного материала, белья и 

инструментария. Хирургическая  обработка рук, надевание стерильных перчаток и 

хирургического халата. 

6 

Тема  2.  Хирургический  

инструментарий 

Практические занятия  

Практическое занятие №2 

Классификация хирургического инструментария. Наборы  инструментария: общий 

набор, для первичной хирургической обработки ран (ПХО), наложенияи  снятия  

швов,  трахеостомии,  лапароцентеза,  центеза  плевральной  полости,  

люмбальной пункции, для наложения скелетного вытяжения. Способы подачи 

инструментария хирургу. Сохранность стерильности хирургического 

инструментария. Техника безопасности при работе с хирургическим 

инструментарием.   

6 

Тема 3. Десмургия Практические занятия  

Практическое занятие № 3 

Овладение техникой наложения мягких повязок на различные части тела. 

Повязки: 8-образные,  колосовидные,  возвращающиеся,  косыночные,  

спиралевидные  и  др. Гипсовые повязки. Критерии правильности наложения 

повязки. 

6 
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Тема 4.  

Обезболивание - общая и 

местная анестезия 

Практические занятия  

Практическое занятие №4 

Особенности проведения местной анестезии. Подготовка пациента. Возможные 

осложнения, их профилактика. 

Особенности проведения общей анестезии. Подготовка пациента. Возможные 

осложнения, их профилактика. 

6 

Тема 5. Практические занятия  

Местная хирургическая 

патология.Раны. 

Хирургическая инфекция. 

Гнойные раны. 

Практическое занятие № 5 

Первичная хирургическая обработка ран, туалет ран, виды дренажей и уход за 

ними.  Швы, накладываемые на рану. 

Осуществление ухода за пациентами с гнойными ранами: участие в проведении 

перевязок  (перевязка  при  нарушении  целостности  кожных  покровов,  

перевязка гнойной раны, уход за дренажами).Вторичная хирургическая обработка. 

Особенности сестринского ухода при анаэробной инфекции. 

6 

Тема 6. Травмы. Сестринский 

уход при травмах 

 

Практические занятия 6 

Практическое занятие №6 

Неотложная помощь при травмах. Транспортировка пациентов с травмами. 

Транспортная иммобилизация, гипсовые повязки, скелетное вытяжение. 

Осуществление ухода за пациентами с различными видами травм. Особенности 

ухода за пациентами при скелетном вытяжении.  Особенности ухода за 

пациентами с дренажами грудной полости и брюшной полости.  

 

 

 

2.3.Образовательные технологии 

В процессе обучения студентов используются следующие образовательные технологии:практические занятия, тренинги, занятия с 

использованием тренажеров, имитаторов и фантомов, разбор клинических случаев, участие в научно-практических конференциях. 

В учебном процессе доля активных форм обучения составляет не менее 10% аудиторных занятий. 

В самостоятельную работу студента входит самостоятельное освоение определённых разделов теоретического материала, работу с 

дополнительной литературой, научной информацией. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ  ПМ 04. «ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, 

ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ 

ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И (ИЛИ) СОСТОЯНИЯХ» 

 3.1. Для реализации программы учебной практики профессионального модуля 

предусмотрены следующие специальные помещения:  

Кабинет «Сестринского дела» 

для проведения лекционных и семинарских занятий, групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации (учебная аудитория №508, 

50,9 кв.м., по тех.паспорту №27, Теоретический корпус). Рабочее место преподавателя. 

Посадочные места, оснащенные учебной мебелью – 30.  Учебно-наглядные 

пособия. Медицинское оборудование (столы манипуляционные, пеленальные, кровать 

функциональная, шкафы и др.). 

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. 

Полнофункциональный манекен для ухода (мужской/женский). Манекен ребенка в 

возрасте 1 год для отработки навыков ухода. Манекен пожилого человека для отработки 

навыков ухода. Изделия медицинского назначения для выполнения простых медицинских 

услуг (мензурки, пипетки, зонды, шприцы, катетеры, поильникии др.). 

Предметы ухода за пациентами, в том числе за маломобильными пациентами 

(судно подкладное, мочеприемники, калоприемники, пузыри для льда, грелки и др.) 

Измерительные и диагностические приборы (спирометр, пикфлуометр, глюкометр, 

электрокардиограф и др.). Модель-тренажер для выполнения внутривенных, 

внутримышечных, подкожных, внутрикожных инъекций. Медицинские инструменты, 

перевязочный материал, иммобилизационные средства для отработки навыков 

выполнения перевязок, транспортной иммобилизации, пункций, малых операций и других 

инвазивных вмешательств (хирургические инструменты, стоматологические 

инструменты, бинты, марля, шины и др.). Тренажер - манекен для отработки приёмов 

сердечно-легочной реанимации. Тренажер – манекен для отработки приема Геймлиха. 

Дыхательная маска, мешок Амбу. Средства для временной остановки кровотечения 

(жгуты и др.). Оснащение, необходимое для промывания желудка (зонды желудочные, 

кружка Эсмарха и др). Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и 

применяемых для дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, 

медицинского инструментария, а также рук медицинского персонала). Емкости-

контейнеры для сбора медицинских отходов. Емкости для дезинфекций инструментария и 

расходных материалов.  

Компьютерная техника (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Мультимедийная установка. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации  

имеет   электронные  образовательные  ресурсы  для использования  в  образовательном  

процессе.   

3.2.1. Основные электронные издания 

1. Акушерство : учебник / под ред. В. Е. Радзинского. - 3-е изд. , перераб. и доп. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 912 с. - ISBN 978-5-9704-6454-0. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464540.html. - Режим доступа : по 

подписке. 

2.Антонова, Т. В. Сестринское дело при инфекционных болезнях с курсом ВИЧ-инфекции 

и эпидемиологии : учебник / Антонова Т. В. , Антонов М. М. , Барановская В. Б. , Лиознов 
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Д. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 416 с. - ISBN 978-5-9704-5261-5. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html 

3. Ачкасов, Е. Е. Хирургические инструменты и аппараты : предназначение и 

использование : атлас : учебное пособие / под ред. Е. Е. Ачкасова, В. А. Мусаилова. ― 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 208 с. - ISBN 978-5-9704-6003-0. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970460030.html. - Режим доступа : по 

подписке. 

4. Бабушкин, И. Е. Лечение пациентов терапевтического профиля : учебник / И. Е. 

Бабушкин, В. К. Карманов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 672 с. - ISBN 978-5-9704-

6676-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466766.html. - Режим доступа : по 

подписке. 

5. Бабушкин, И. Е. Неотложная помощь в работе медицинской сестры : учебное пособие / 

И. Е. Бабушкин, В. К. Карманов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 416 с. - ISBN 978-5-

9704-6634-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970466346.html. - Режим доступа : по 

подписке. 

6. Бабушкин, И. Е. Сестринский уход в терапии. Участие в лечебно-диагностическом 

процессе. Практическое руководство : учебное пособие / И. Е. Бабушкин, В. К. Карманов. 

- Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-6837-1. - Текст : электронный 

// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468371.html. - Режим доступа : по 

подписке. 

7. Богданов, Р. Р. Сестринское дело в неврологии : учебник / под ред. С. В. Котова. -

Москва : ГЭОТАР- Медиа, 2019. - 256 с. : ил. - 256 с. - ISBN 978-5-9704-5470-1. - Текст : 

электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970454701.html. - Режим 

доступа : по подписке. 

8. Глухов, А. А. Основы ухода за хирургическими больными : учебное пособие / А. А. 

Глухов [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2018. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-4750-5. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447505.html. - Режим доступа : по 

подписке. 

9. Григорьев, К. И. Особенности оказания сестринской помощи детям : учебное пособие / 

К. И. Григорьев, Р. Р. Кильдиярова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 272 с. : ил. - 272 с. 

- ISBN 978-5-9704-6704-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467046.html. - Режим доступа : по 

подписке. 

10. Двойников, С. И. Общепрофессиональные аспекты деятельности средних 

медицинских работников : учеб. пособие / под ред. С. И. Двойникова. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2017. - 432 с. - ISBN 978-5-9704-4094-0. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970440940.html. - 

Режим доступа : по подписке. 

11. Двойников, С. И. Вопросы паллиативной помощи в деятельности специалиста 

сестринского дела : учебник / Двойников С. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 336 с. - 

ISBN     978-5-9704-5181 -6.     -     Текст     :     электронный     //     ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451816.html. - 

Режим доступа : по подписке. 

12. Демидова, Е. Р. Сестринская помощь при хирургических заболеваниях. Сборник 

заданий : учебное пособие / Е. Р. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 432 с. - 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452615.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970454701.html
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ISBN 978-5-9704-5922-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html 

13. Дзигуа, М. В. Сестринская помощь в акушерстве и при патологии репродуктивной 

системы у женщин и мужчин / Дзигуа М. В. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, . - 808 с. - ISBN 

978-5-9704-6222-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462225.html. - Режим доступа : по 

подписке. 

14. Егоров, Е. А. Диагностика и лечение пациентов офтальмологического профиля : 

учебник / Е. А. Егоров, А. А Рябцева, Л. Н. Харченко, Л. М. Епифанова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 160 с. - ISBN 978-5-9704-6209-6. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462096.html . - Режим доступа : по 

подписке. 

15. Епифанов, В. А. Основы реабилитации / под ред. Епифанова В. А. , Епифанова А. В. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 640 с. - ISBN 978-5-9704-5395-7. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970463291.html . - Режим доступа : по 

подписке. 

16. Запруднов, А. М. Педиатрия с детскими инфекциями : учебник / Запруднов А. М. , 

Григорьев К. И. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-5132-8. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970451328.html . - Режим доступа : по 

подписке. 

17. Корягина, Н. Ю. Организация специализированного сестринского ухода : учебное 

пособие / Н. Ю. Корягина, Н. В. Широкова, Ю. А. Наговицына [и др. ] ; под ред. З. Е. 

Сопи-ной. - Москва : ГЭОТАР Медиа, 2020. - 464 с. : ил. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-5694-1. 

- Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456941.html. - Режим доступа : по 

подписке. 

18. Котельников, Г. П. Лечение пациентов травматологического профиля : учебник / Г. П. 

Котельников, В. Ф. Мирошниченко, С. В. Ардатов. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 352 

с. : ил. - 352 с. - ISBN 978-5-9704-5693-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456934.html. - 

Режим доступа : по подписке 

19. Котов, С. В. Сестринская помощь при заболеваниях нервной системы : учебник / под 

ред. С. В. Котова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 296 с. : ил. - 296 с. - ISBN 978-5-

9704-6996-5. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970469965.html. - Режим доступа : по 

подписке. 

20. Кочергин, Н. Г. Сестринская помощь в дерматологии и венерологии : учебник / Н. Г. 

Кочергин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 96 с. : ил. - 96 с. - ISBN 978-5-9704-5444-2. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454442.html . - Режим доступа : по 

подписке. 

21. Лиознов, Д. А. Сестринская помощь при инфекционных заболеваниях : учебное 

пособие / Д. А. Лиознов, Т. В. Антонова, М. М. Антонов [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2021. - 464 с. - 464 с. - ISBN 978-5-9704-6436-6. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464366.html . - Режим доступа : по 

подписке. 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459225.html%205
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22. Мухина С.А. Теоретические основы сестринского дела [Электронный ресурс] : 

учебник / Мухина С.А. Тарновская И.И. - Москва : ГЭОТАРМедиа, 2019, 2020. - 368 с. 

Доступ из ЭБС «Консультант  студента» : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450543.html 

23. Овчинников, А. Ю. Сестринская помощь при заболеваниях уха, горла, носа, глаза и его 

придаточного аппарата : учебное пособие / под ред. А. Ю. Овчинникова. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 176 с. - ISBN 978-5-9704-6410-6. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464106.html . - Режим доступа : по 

подписке. 

24. Пряхин, В. Ф. Сестринский уход при хирургических заболеваниях : учебник / В. Ф. 

Пряхин, В. С. Грошилин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 496 с. - ISBN 978-5-9704-

7178-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970471784.html . - Режим доступа : по 

подписке. 

25 . Пылаева, Ю. В. Сестринский уход во фтизиатрии / Пылаева Ю. В. - Москва : 

ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 288 с. - ISBN 978-5-9704-5493-0. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454930.html. 

26. Сединкина, Р. Г. Cестринский уход за пациентами пожилого возраста : учебник / Р. Г. 

Сединкина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 608 с. : ил. - 608 с. - ISBN 978-5-9704-6788-

6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970467886.html. - Режим доступа : по 

подписке. 

27. Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при заболеваниях мочевыводящей системы : 

учебное пособие / Р. Г. Сединкина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 288 с. : ил. - 288 с. - 

ISBN 978-5-9704-6841-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970468418.html. - Режим доступа : по 

подписке. 

28. Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при патологии органов пищеварения. Сборник 

заданий : учебное пособие / Р. Г. Сединкина, Е. Р. Демидова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 

2020. - 448 с. - ISBN 978-5-9704-4769-7. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970447697.html . - 

Режим доступа : по подписке. 

29. Сединкина, Р. Г. Сестринская помощь при заболеваниях эндокринной системы и 

обмена веществ : учебное пособие / Р. Г. Сединкина, Л. Ю. Игнатюк. - 2-е изд., перераб. и 

доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 336 с. - ISBN 978-5-9704-5768-9, DOI: 

10.33029/9704-5768-9-SIE-2020-1-336. - Электронная версия доступна на сайте ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457689.html. - Режим доступа: по подписке.  

30. Сметанин, В. Н. Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи / В. Н. Сметанин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-

6419-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970464199.html . - Режим доступа : по 

подписке. 

31. Стецюк, В. Г. Сестринская помощь в хирургии / Стецюк В. Г. - Москва : ГЭОТАР- 

Медиа, . - 688 с. - ISBN 978-5-9704-5749-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант сту-

дента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457498.html 

32. Сумин, С. А. Основы реаниматологии : учебник / Сумин С. А. , Шаповалов К. Г. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 592 с. - ISBN 978-5-9704-6283-6. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450543.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970454930.html
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457498.html
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https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970462836.html . - Режим доступа : по 

подписке. 

33. Тюльпин, Ю. Г. Сестринская помощь в психиатрии и наркологии : учеб. пособие / Ю. 

Г. Тюльпин. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. - 304 с. - ISBN 978-5-9704-7291-0. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970472910.html . - Режим доступа : по 

подписке. 

34. Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за больным новорожденным : учебник / Ф. И. 

Ушакова. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 272 с. - ISBN 978-5-9704-5810-5. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970458105.html . - Режим доступа : по 

подписке. 

35.  Ушакова, Ф. И. Сестринский уход за здоровым новорожденным / Ушакова Ф. И. - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 168 с. - ISBN 978-5-9704-5048-2. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450482.html 

 

3.2.2. Дополнительные источники 

1. ГОСТ Р 52623.1-2008 Технологии выполнения простых медицинских услуг функ-

ционального обследования. - Введ. 01.09.2009 - Москва : Стандартинформ, 2009. - 35 с. 

2. ГОСТ Р 52623.3 - 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг. Ма-

нипуляции сестринского ухода. - Введ. 31.03.2015 - Москва : Стандартинформ, 2015. - 220 

с. 

3. ГОСТ Р 52623.4 - 2015. Технологии выполнения простых медицинских услуг инва-

зивных вмешательств. - Введ. 31.03.2015 - Москва : Стандартинформ, 2015. - 88 с. 

4. ГОСТ Р 56819-2015 Надлежащая медицинская практика. Инфологическая модель. 

«Профилактика пролежней». - Введ. 30.11.2015 - Москва : Стандартинформ, 2015. - 48 с. 

5. Приказ Минздрава РФ от 17 апреля 2002 г. N 123 "Об утверждении отраслевого 

стандарта "Протокол ведения больных. Пролежни" 

6. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. - М.: ООО Доступ «ИПУЗ». -

URL:http://www.studmedlib.ru 

7. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: http://www.med-

edu.ru/ 

8. Рубрикатор клинических рекомендаций Минздрава России Открытый [Электронный 

ресурс]. - URL:http://cr.rosminzdrav.ru 

9. Федеральная электронная медицинская библиотека Минздрава России [Электронный 

ресурс]. - URL:http://www.femb.ru/feml/ ,http://feml.scsml.rssi.ru 

10. Альманах сестринского [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. 

URL: https://www.elibrary.ru/ 

11 . Биоэтика [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

12. Вопросы диетологии [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

13 . Вопросы питания [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

14. Медицинская сестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/URL: https://www.elibrary.ru/ 

15 . Медсестра [Электронный ресурс] // Научная электронная библиотека. URL: 

https://www.elibrary.ru/ 

 

 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970450482.html
http://www.studmedlib.ru/
http://med-edu.ru/
http://www.med-edu.ru/
http://www.med-edu.ru/
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https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/URL
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ ПМ 04. 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы 

оценки 

ПК 4.1. Проводить оценку 

состояния пациента 

- определение проблем пациента в соот-

ветствии с нарушенными потребностями и 

состоянием пациента; 

- проведение объективного обследования 

пациента в соответствии с технологиями 

выполнения простых медицинских услуг 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ПК 4.2. Выполнять 

медицинские манипуляции 

при оказании медицинской 

помощи пациенту 

- выполнение сестринских манипуляций в 

лечебно-диагностическом процессе в со-

ответствии с технологиями выполнения 

простых медицинских услуг; 

- подготовка пациента к диагностическим 

исследованиям в соответствии с 

требованиями к методу исследования; 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ПК 4.3. Осуществлять уход за 

пациентом 

- размещать и перемещать пациента в по-

стели с использованием принципов эрго-

номики; 

- выполнение манипуляций общего ухода 

за пациентами в соответствии с техноло-

гиями выполнения простых медицинских 

услуг и регламентирующими документами; 

- выполнение простейших физиотерапев-

тических процедур в соответствии с тех-

нологиями выполнения простых меди-

цинских услуг; 

- организация питания тяжелобольных 

пациентов в соответствии с технологиями 

выполнения медицинских услуг 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ПК 4.4. Обучать пациента (его 

законных представителей) и 

лиц, осуществляющих уход, 

приемам ухода и самоухода 

- выполнение профессиональной деятель-

ности в соответствии с принципами про-

фессиональной этики медицинского ра-

ботника; 

- обучение пациентов и их родственников 

по вопросам ухода и самоухода в соот- 

ветствии с принципами педагогики и эта-

пов обучения; 

- результат обучения соответствует по-

ставленной цели; 

- грамотное использование в процессе 

обучения методов, способов и средств 

обучения в соответствии с правилами 

обучения. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
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ПК 4.5. Оказывать медицин-

скую помощь в неотложной 

форме 

- оказание медицинской помощи в неот-

ложной форме в соответствии с алгорит-

мами оказания неотложной помощи 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ПК 4.6. Участвовать в прове-

дении мероприятий меди-

цинской реабилитации 

- проведение медицинской реабилитации в 

соответствии с алгоритмами применения 

средств и методов реабилитации 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач профессио-

нальной деятельности при-

менительно к различным 

контекстам 

- соответствие выбранных средств и спо-

собов деятельности поставленным целям 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 02. Использовать совре-

менные средства поиска, 

анализа и интерпретации 

информации и информаци-

онные технологии для вы-

полнения задач профессио-

нальной деятельности 

- оптимальный выбор источника инфор-

мации в соответствии с поставленной за-

дачей; 

- соответствие найденной информации 

поставленной задаче 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 03. Планировать и реали-

зовывать собственное про-

фессиональное и личностное 

развитие, предприниматель-

скую деятельность в профес-

сиональной сфере, использо-

вать знания по финансовой 

грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

- получение дополнительных профессио-

нальных знаний путем самообразования, 

- проявление интереса к инновациям в 

области профессиональной деятельности. 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 04. Эффективно взаимо-

действовать и работать в 

коллективе и команде 

- соблюдение норм профессиональной 

этики в процессе общения с коллегами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 05. Осуществлять устную 

и письменную коммуникацию 

на государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей соци-

ального и культурного кон-

текста 

- соответствие устной и письменной речи 

нормам государственного языка 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 
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ОК 06. Проявлять граждан-

ско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное 

поведение на основе 

традиционных общечелове-

ческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и межре-

лигиозных отношений, при-

менять стандарты антикор-

рупционного поведения 

- обеспечение взаимодействия с окружа-

ющими в соответствии с Конституцией 

РФ, законодательством РФ и другими 

нормативно-правовыми актами РФ; 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 07. Содействовать сохра-

нению окружающей среды, 

ресурсосбережению, приме-

нять знания об изменении 

климата, принципы береж-

ливого производства, эффек-

тивно действовать в чрезвы-

чайных ситуациях 

- организация и осуществление деятель-

ности по сохранению окружающей среды в 

соответствии с законодательством и 

нравственно-этическими нормами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 08. Использовать средства 

физической культуры для 

сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профес-

сиональной деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической подго-

товленности 

- демонстрация позитивного и адекватного 

отношения к своему здоровью в повсе-

дневной жизни и при выполнении про-

фессиональных обязанностей; 

- готовность поддерживать уровень физи-

ческой подготовки, обеспечивающий 

полноценную профессиональную дея-

тельность на основе принципов здорового 

образа жизни 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

ОК 09. Пользоваться профес-

сиональной документацией на 

государственном и ино-

странном языках 

- оформление медицинской документации 

в соответствии нормативными правовыми 

актами 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

Учебная практика оценивается ежедневно и результат заносится преподавателем   

в учебный журнал.  

Итоговая оценка за учебную практику каждого (зачет с оценкой) определяется с 

учетом результатов экспертизы:  

1) формирования профессиональных компетенций;  

2) формирования общих компетенций; 

3) характеристики обучающегося преподавателем. 
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4.1.Фонд оценочных средств для контроля уровня сформированности компетенций 

С целью сформированности компетенций (ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3, ПК 4.4, ПК 4.5., 

ПК 4.6. ОК 01, ОК 02, ОК 03,ОК 04, ОК05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ОК 09)для текущего и 

рубежного контроля  используются задания в тестовой форме, контрольные вопросы для 

собеседования, а также перечень практический навыков с критериями оценки всех видов 

контроля. 

 

4.1. Оценочные средства для текущего и рубежного контроля  

 

Примеры заданий в тестовой форме: 

Выберите один или несколько правильных ответов 

 

1. Полное уничтожение микроорганизмов, их споровых форм называется 

1) дезинфекцией 

2) стерилизацией 

3) дезинсекцией 

4) дератизацией 

 

2. Уничтожение в окружающей среде патогенных микроорганизмов называется 

1) дератизацией 

2) дезинфекцией 

3) стерилизацией 

4) дезинсекцией 

 

3. Ежедневная влажная уборка в палатах проводится 

1) 4 раза 

2) 3 раза 

3) 2 раза 

4) 1 раз 

4. Продолжительность дезинфекции медицинских термометров в 2% растворе 

хлорамина (в мин.) 

1) 45 

2) 5 

3) 20 

4) 30 

5. Дезинфекция уборочного инвентаря проводится  

1) кипячением в воде в течение 15 мин. 

2) замачиванием в 1% растворе хлорамина 

3) кипячением в 2% растворе соды 

4) промыванием в проточной воде 

 

Эталоны ответа:  

1 – 2; 2 – 2; 3 – 3; 4 – 2; 5 – 2. 

 

Критерии оценки заданий в тестовой форме: 

Из предложенных заданий в тестовой форме, обучающимся даны правильные 

ответы:  

- 70% и менее – оценка «2» 

- 71-80% заданий – оценка «3» 

- 81-90% заданий–  оценка «4» 

- 91-100% заданий–  оценка «5» 



27 

 

 

 

 

Примеры контрольных вопросов: 

1. Понятие простейшей физиотерапии, какие факторы и методики использует 

простейшая физиотерапия  

2. Использования тепла и холода в простейшей физиотерапии. 

3. Правила использования компрессов.   

4. Правила использования грелок. 

5. Правила использования пузыря со льдом.  

 

Критерии оценки устного ответа на контрольные вопросы: 

- оценка «отлично» ставится обучающемуся, обнаружившему системные, глубокие 

знания программного материала, а также знание основной и дополнительной литературы, 

владеющему научным языком, осуществляющему логичное изложение программного 

материала на различных уровнях его представления, умеющему аргументировать точку 

зрения и приводить примеры; 

- оценки  «хорошо»  заслуживает обучающийся, обнаруживший полное знание 

основного программного материала; 

- оценки «удовлетворительно» заслуживает обучающийся, обнаруживший 

достаточный уровень знания основного программного материала, но допустивший 

погрешности при его изложении; 

- оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, допустившему при 

ответе на вопросы множественные ошибки принципиального характера. 

 

Практические навыки: 

1. Транспортировка больных на каталке, кресле-каталке, на носилках. 

2. Смена нательного и постельного белья тяжелому больному. 

3. Подача судна. 

4. Подача утки. 

5. Подмывание больного. 

6. Проведение туалета полости рта и носа,  

7. Проведение туалета глаз и ушей. 

8. Закапывание капель в глаза и промывание глаз. 

9. Закапывание капель в уши. 

10. Закапывание капель в нос. 

 

Критерии оценки практических навыков: 

Оценивается по четырех бальной системе: 

Оценку «отлично» - заслуживает студент, который знает необходимую методику, 

в полной мере владеет методическими приемами, может показать практически и 

объяснить теоретически выполнение методики и ее значение. 

Оценку «хорошо» - получает студент, который знает методику и ее значение, 

знает методические приемы, но допускает незначительные погрешности при их 

выполнении. 

Оценку «удовлетворительно» - заслуживает студент, который знает методику, но 

не владеет в полной мере методическими приемами, допускает ошибки при ее 

выполнении или не может в полной мере объяснить значении данной методики. 

Оценку «неудовлетворительно» - получает студент, который не знает методику, 

не может объяснить ее значение или допускает грубые ошибки при ее выполнении. 
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5. Методические материалы для обучающихся и преподавателей  

5.1.Рабочая программа учебной практики  модуля располагает методическими 

материалами для обучающихся и преподавателей (Приложение 9 ООП СПО). 

 

5.2. Методические материалы рабочей программы модуля для обучающихся  

инвалидов и лиц с ОВЗ 

Методические материалы рабочей программы учебной практики модуля для 

обучающихся  инвалидов и лиц с ОВЗ   соответствуют требованиям раздела  8 «Адаптация 

основной образовательной программы при обучении лиц с ограниченными 

возможностями здоровья» ООП СПО. 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам представлен в формах, 

адаптированных к обучающимся инвалидам и лицам с ОВЗ: 

1) для лиц с нарушениями зрения: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

2) для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

3) для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

4) для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутического спектра, 

нарушение психического развития): 

- использование текста с иллюстрациями; 

- мультимедийные материалы. 
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