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Соискатель, Нилова Оксана Владимировна, 1977 года рождения, в 

2001 году закончила ГОУ ВПО Тверскую ГМА Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации по 

специальности «лечебное дело». В 2001-2002 гг. проходила интернатуру 

специальности «терапия» на кафедре госпитальной терапии в ГОУ ВПО 

Тверской ГМА Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации. В 2002-2006 гг. обучалась в клинической ординатуре 



по специальности «кардиология» на кафедре госпитальной терапии в ГОУ 

ВПО Тверской ГМА Министерства здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации. В 2006-2009 гг. проходила обучение в очной 

аспирантуре по специальности «кардиология» на кафедре семейной 

медицины ФПДО, ПК и ППС ГОУ ВПО Тверской ГМА Министерства 

здравоохранения и  социального развития Российской Федерации. С 2005 по 

2009 год работала врачом-кардиологом по оказанию неотложной помощи в 

ГБУЗ ОКБ г. Твери. В 2009 году защитила кандидатскую диссертацию на 

тему: «Особенности гемодинамических и психовегетативных нарушений у 

больных артериальной гипертензией в зависимости от уровня общего 

холестерина плазмы крови».  С 2009 года ассистент кафедры семейной 

медицины ФДПО, ПК и ППС ГОУ ВПО Тверской ГМА Министерства 

здравоохранения и  социального развития Российской Федерации. В 2010 

году присуждена ученая степень кандидата медицинских наук. С 2009-2010 

гг. работала врачом-кардиологом в госпитале МСЧ УВД по Тверской 

области. С 2014 года по настоящее время работает врачом кардиологом и 

врачом УЗД в поликлинике ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России. 

Имеет высшую квалификационную категорию по специальности 

«Кардиология». Стаж работы по специальности 19 лет. С 2016 года по 

настоящее время работает в должности доцента кафедры общей врачебной 

практики и семейной медицины ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава 

России. В 2022 году присвоено звание доцента по специальности 

«Кардиология»  в ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России. 

Тема диссертации и научный руководитель утверждены ученым 

советом ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России 21.05.2024 г., 

протокол № 5. Диссертация выполнена в федеральном государственном 

бюджетном образовательном учреждении высшего образования «Тверской 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации на кафедре общей врачебной практики и семейной 

медицины. 



Научный руководитель: доцент кафедры госпитальной терапии и 

профессиональных болезней ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, 

доктор медицинских наук, доцент Мазур Вера Вячеславовна. 

Официальные оппоненты: 

Напалков Дмитрий Александрович, доктор медицинских наук, 

профессор кафедры факультетской терапии №1 Института клинической 

медицины  имени Н.В. Склифосовского  Федерального государственного 

автономного образовательного учреждения высшего образования Первый 

Московский государственный медицинский университет имени И.М. 

Сеченова Министерства здравоохранения Российской Федерации 

(Сеченовский Университет);  

Ларина Вера Николаевна, доктор медицинских наук, профессор,  

заведующая кафедрой поликлинической терапии ИКМ Федеральное 

государственное автономное образовательное учреждение высшего 

образования "Российский национальный исследовательский медицинский 

университет имени Н.И. Пирогова" Министерства здравоохранения 

Российской Федерации;  

Филиппов Евгений Владимирович, доктор медицинских наук, 

профессор, заведующий кафедрой поликлинической терапии, 

профилактической медицины и общей врачебной практики Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Рязанский государственный медицинский университет имени 

академика И.П. Павлова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации дали положительные отзывы на диссертацию. 

Ведущая организация Федеральное государственное бюджетное 

образовательное учреждение высшего образования «Казанский 

государственный медицинский университет» Министерства здравоохранения 

Российской Федерации в своѐм положительном отзыве, подписанным 

заведующим кафедрой кардиологии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава 

России доктором медицинских наук, профессором Галявичем Альбертом 



Сарваровичем, указали, что диссертационная работа Ниловой Оксаны 

Владимировны на тему «Эхокардиографические предикторы 

пароксизмальной фибрилляции предсердий и сердечной недостаточности с 

сохраненной фракцией выброса у больных артериальной гипертензией», 

выполненная под руководством научного руководителя доктора 

медицинских наук, доцента  Мазур Веры Вячеславовны, представленная на 

соискание ученой степени доктора медицинских наук по специальности 

3.1.20. Кардиология (медицинские науки), является завершенной научно-

квалификационной работой, в которой содержится решение актуальной 

задачи кардиологии – возможности раннего выявления, прогнозирования  и 

своевременного лечения хронической сердечной недостаточности с 

сохраненной фракцией выброса левого желудочка и пароксизмальной 

фибрилляции предсердий у больных артериальной гипертензией. 

По актуальности, научной новизне, теоретической и практической 

значимости, достоверности полученных результатов и обоснованности 

выводов диссертационная работа соответствует требованиям пункта 9 

«Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного По- 

становлением Правительства Российской Федерации № 842 от 24 сентября 

2013 года (в современной редакции), предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени доктора наук, а ее автор – Нилова Оксана 

Владимировна достойна присуждения искомой ученой степени доктора 

медицинских наук по специальности 3.1.20. Кардиология. 

Соискатель имеет 24 публикации по теме диссертации, из которых 14 

входят в список научных рецензируемых изданий, рекомендованных ВАК 

Минобрнауки России для публикации результатов диссертационных 

исследований на соискание ученой степени доктора и кандидата наук, 4 

входят в список журналов, включенных в международные базы цитирования 

Web of Science, Scopus и PubMed и приравненных к журналам перечня ВАК, 

6 публикаций в других изданиях. Получен патент РФ на изобретение. В 



опубликованных научных работах соискателем отражены все этапы 

выполненной работы, недостоверные сведения отсутствуют. 

Наиболее значимые работы: 

 1. Нилова, О.В. Увеличение индекса сферичности левого предсердия 

может служить маркером пароксизмальной фибрилляции предсердий у 

больных артериальной гипертензией / В.В. Мазур, О.В. Нилова, Т.О. 

Николаева, Н.Д. Баженов, Е.С. Мазур // Наука и инновации в медицине. — 

2025. — Т. 10 (2). — С.112–118. — DOI: 10.35693/SIM678259. (К2) 

2. Нилова, О.В. Взаимосвязь толщины эпикардиального жира левого 

предсердия с распространенностью тромбоза и скоростью изгнания крови из 

ушка левого предсердия у больных персистирующей неклапанной 

фибрилляцией предсердий / Е.С. Мазур, В.В. Мазур, Н.Д. Баженов, О.В. 

Нилова, Т.О. Николаева // Российский кардиологический журнал — 2024. — 

№ 4 (29). — C. 94-100. — DOI: 10.15829/1560-4071-2024-5567. (К1) 

3. Нилова, О.В. Эпикардиальный жир и механическая дисперсия левого 

предсердия у больных артериальной гипертензией с персистирующей 

фибрилляцией предсердий и без нарушения сердечного ритма / Е.С. Мазур, 

В.В. Мазур, Н.Д. Баженов, О.В. Нилова, Т.О. Николаева // 

Кардиоваскулярная терапия и профилактика. — 2024. — Т. 23 (1). — С. 16-

23. — DOI: 10.15829/1728-8800-2024-3758. (К1) 

4. Нилова, О.В. Эпикардиальный жир и тромбоз ушка левого предсердия 

у больных персистирующей фибрилляцией предсердий / Е.С. Мазур, В.В. 

Мазур, Н.Д. Баженов, О.В. Нилова, Т.О. Николаева // Ожирение и 

метаболизм. — 2024. — № 1 (21). — C. 24-30. — DOI: 10.14341/omet13030. 

(К1) 

5. Нилова, О.В. Эпикардиальное ожирение и механическая дисперсия 

левого предсердия у больных артериальной гипертензией с пароксизмальной 

и персистирующей фибрилляцией предсердий / Е.С. Мазур, В.В. Мазур, Н.Д. 

Баженов, О.В. Нилова, Т.О. Николаева // Кардиоваскулярная терапия и 



профилактика. — 2023. — Т. 22 (3). — С. 15–23. — DOI: 10.15829/1728-8800-

2023-3513. (К1) 

6. Нилова, О.В. Показатели суточного мониторирования артериального 

давления у больных артериальной гипертонией II стадии в зависимости от 

плановой гипотензивной терапии / О.В. Нилова, С.В. Колбасников // 

Евразийский кардиологический журнал. — 2022. — № 2. — С. 104-109. — 

DOI: 10.38109/2225-1685-2022-2-104-109. (К2) 

7. Нилова, О.В. Деформация левого предсердия в оценке сердечной 

недостаточности с сохраненной фракцией выброса у больных артериальной 

гипертензией / Е.С. Мазур, В.В. Мазур, Н.Д. Баженов, О.В. Нилова, Т.О. 

Николаева // Российский кардиологический журнал. — 2022. — Т. 27 (8). — 

С. 56-64. — DOI: 10.15829/1560-4071-2022-5099. (К1) 

8. Нилова, О.В. Пароксизмальная фибрилляция предсердий и структурно-

функциональное состояние левых отделов сердца у больных артериальной 

гипертензией / Е.С. Мазур, В.В. Мазур, Н.Д. Баженов, О.В. Нилова, С.А. 

Бурова // Артериальная гипертензия. — 2022. — Т. 28 (3). — С. 270-279. — 

DOI: 10.18705/ 1607-419X-2022-28-3-270-279. (К1) 

9. Нилова, О.В. Морфологические предпосылки тромбоза ушка левого 

предсердия / Е.С. Мазур, В.В. Мазур, Н.Д. Баженов, О.В. Нилова // 

Морфологические ведомости. — 2021. — Т. 29, №4. — С. 70-77. — DOI: 

10.20340/mv-mn.2021.29(3):578. (К2)  

10. Нилова, О.В. Эпикардиальное ожирение и сердечно-сосудистый риск у 

больных артериальной гипертонией пожилого и старческого возраста / О.В. 

Ни-лова, С.В. Колбасников // Терапия. — 2021. — Т.7, №1 (43). — С. 32-38. 

— DOI: 10.18565/therapy.2021.1.32-38. (К2) 

11. Нилова, О.В. Эпикардиальное ожирение и фибрилляция предсердий: 

акцент на предсердном жировом депо / Е.С. Мазур, В.В. Мазур, Н.Д. 

Баженов, С.В. Колбасников, О.В. Нилова // Ожирение и метаболизм. — 2020. 

— Т. 17, № 3. — С. 316-325. — DOI: 10.14341/omet12614. (К1)  



12. Нилова, О.В. Взаимосвязь эпикардиального ожирения с факторами 

риска и поражением органов-мишеней у больных артериальной гипертонией 

пожилого и старческого возраста / О.В. Нилова, С.В. Колбасников // Вестник 

Ивановской медицинской академии. — 2018. — Т. 3, №2. — С. 28-31. (К2)  

13. Нилова, О.В. Геометрия левого желудочка у больных артериальной 

гипертонией с избыточной массой тела / О.В. Нилова, С.В. Колбасников // 

Кардиоваскулярная терапия и профилактика. — 2016. — №15. — С. 137-138. 

(К1) 

14. Нилова, О.В. Оценка суммарного сердечно-сосудистого риска у 

больных артериальной гипертензией соответственно уровню общего 

холестерина плазмы крови / О.В. Нилова, С.В. Колбасников // 

Кардиоваскулярная терапия и профилактика. — 2014. — Т. 13, № S2. — С. 

82-83. (К1)  

Работы в изданиях, включенных в международные базы  

цитирования Web of Science, Scopus и PubMed и приравненных  

к журналам перечня ВАК РФ 

15. Нилова, О.В. Увеличение объема левого предсердия при физической 

нагрузке ассоциируется с положительным результатом диастолического 

стресс-теста / Е.С. Мазур, В.В. Мазур, Н.Д. Баженов, О.В. Нилова, Т.О. 

Николаева, Д.В. Алексеев // Кардиология. — 2024. — №3 (64). — C. 11-17. — 

DOI: 10.18087/cardio.2024.3.n2643. (К1) 

16. Нилова, О.В. Особенности тромбоза ушка левого предсердия у 

больных с персистирующей неклапанной фибрилляцией предсердий, 

перенесших COVID-19 / Е.С. Мазур, В.В. Мазур, Н.Д. Баженов, О.В. Нилова, 

Т.О. Николаева // Кардиология. — 2023. — Т. 63 (1). — С. 29-35. — DOI: 

10.18087/cardio.2023.1.n2350. (К1) 

17. Нилова, О.В. Стрейн левого предсердия как предиктор результата 

диастолического стресс-теста у больных артериальной гипертензией / Е.С. 

Мазур, В.В. Мазур, Н.Д. Баженов, О.В. Нилова, Т.О. Николаева // 



Кардиология. — 2022. — Т. 62 (9). — С. 9-17. — DOI: 

10.18087/cardio.2022.9.n2206. (К1) 

18. Нилова, О.В. Влияние пароксизмальной фибрилляции предсердий и 

нарушения диастолической функции левого желудочка на деформацию 

миокарда левого предсердия у больных гипертонической болезнью второй 

стадии / О.В. Нилова, Н.Д. Баженов, В.В. Мазур, Е.С. Мазур, С.А. Бурова // 

Кардиология. — 2022. — Т. 62, № 2. — С. 75–76. (К1) 

 

На диссертацию и автореферат поступили положительные отзывы от: 

 

Калинкиной Татьяны Владимировны, доктора медицинских наук, 

доцента кафедры пропедевтики внутренних болезней Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Читинская государственная медицинская академия» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации; 

Осиповой Ольги Александровны, доктора медицинских наук, 

профессора, заведующей поликлинического отделения №1 ОГБУЗ 

«Городская поликлиника», профессора кафедры госпитальной терапии 

Федерального государственного автономного образовательного учреждения 

высшего образования «Белгородский государственный национальный 

исследовательский университет» (НИУ «БелГУ»); 

Трушиной Ольги Юрьевны, доктора медицинских наук, профессора 

РАН, профессора кафедры факультетской терапии №1 Федерального 

государственного автономного образовательного учреждения высшего 

образования Первого Московского государственного медицинского 

университета имени И.М. Сеченова Министерства здравоохранения 

Российской Федерации (Сеченовский Университет); 



Джанибековой Лейлы Рамазановны, кандидата медицинских наук, 

доцента кафедры внутренних болезней Федерального государственного 

бюджетного образовательного учреждения «Северо-Кавказская 

государственная академия», заведующей отделением неотложной  

кардиологии РГБЛПУ  «Карачаево-Черкесская республиканская клиническая 

больница», главного кардиолога Карачаево-Черкесской Республики; 

Петровой Екатерины Борисовны, доктора медицинских наук, 

профессора кафедры ультразвуковой диагностики Федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования "Приволжский исследовательский медицинский университет" 

Министерства здравоохранения Российской Федерации (г. Нижний 

Новгород).   

Отзывы носят положительный характер, критических замечаний не 

содержат.  

Выбор официальных оппонентов и ведущей организации основывался 

на высоком уровне их компетентности по разрабатываемой проблематике, 

наличии достаточного количества научных работ и богатого клинического 

опыта. 

Диссертационный совет отмечает, что диссертантом впервые 

проведено систематическое изучение возможностей использования 

структурно-функциональных характеристик левого предсердия для 

диагностики и оценки риска развития фибрилляции предсердий и 

хронической сердечной недостаточности с сохраненной фракцией выброса 

левого желудочка у больных артериальной гипертензией.  

С помощью использования эхокардиографического метода впервые 

были предложены два способа определения сферичности формы левого 

предсердия, которые были успешно клинически апробированы. 



Автором впервые показано, что у больных артериальной гипертензией 

увеличение сферичности левого предсердия и возрастание его механической 

дисперсии являются чувствительными и высокоспецифичными признаками 

наличия недиагностированной пароксизмальной фибрилляции предсердий, а 

снижение показателей деформации (стрейна левого предсердия) в 

резервуарную фазу – признаком наличия хронической сердечной 

недостаточности с сохраненной фракцией выброса левого желудочка. 

Диссертационный совет считает целесообразным рекомендовать 

результаты исследования в качестве показателей для прогнозирования 

развития пароксизмальной фибрилляции предсердий и хронической 

сердечной недостаточности с сохраненной фракцией выброса левого 

желудочка у больных артериальной гипертензией в широкой клинической 

практике. 

Результаты исследования легли в основу практических рекомендаций 

по ведению больных артериальной гипертензией с гипертрофией миокарда 

левого желудочка в амбулаторно-поликлинической практике, применению 

алгоритмов по планированию и выполнению эхокардиографического 

исследования этому контингенту больных с помощью новых предложенных 

способов оценки сферичности левого предсердия, внедренных в 

образовательный процесс и научно-исследовательскую работу на кафедре 

общей врачебной практики (семейной медицины) и кафедры госпитальной 

терапии с курсом профессиональных болезней федерального 

государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Тверской государственный медицинский университет» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации, в клиническую 

практику врачей терапевтов и кардиологов, врачей ультразвуковой 

диагностики клиники ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России.  

Оценка достоверности результатов исследования выявила: теория 

построена на известных, проверенных фактах и полностью согласуется с 



опубликованными данными по теме диссертации; идея работы базируется на 

обобщении передового опыта по исследуемой проблеме; объѐм исследования 

достаточен для получения детальной и объективной информации, 

необходимой для обоснования выводов и практических рекомендаций для 

внедрения в клинику; использованы современные методики сбора и 

статистической обработки исходной информации. 

Личный вклад соискателя состоит в проведении ключевых этапов 

исследования. Совместно с научным руководителем было выбрано 

направление научной работы, поставлены цель и задачи, разработан дизайн 

исследования. Автор самостоятельно организовывал и осуществил сбор 

фактического материала, проводил клинические, эхокардиографические 

исследования. Самостоятельно осуществляла статистическую обработку 

данных, анализ и представление полученных результатов исследования.  

Недостоверных сведений и некорректных заимствований не выявлено. 

На основании отзывов ведущей организации, оппонентов, научной 

дискуссии диссертационный совет считает, что диссертационная работа 

Ниловой Оксаны Владимировны является законченной научно-

квалификационной работой, которая по своей актуальности, новизне и 

научно-практической значимости соответствует требованиям пункта 9 

«Положения о присуждении ученых степеней», утвержденного 

Постановлением Правительства Российской Федерации № 842 от 24 сентября 

2013 года (в современной редакции), предъявляемым к диссертациям на 

соискание ученой степени доктора наук, а еѐ автор – Нилова О.В. достойна 

присуждения искомой учѐной степени доктора медицинских наук по 

специальности 3.1.20. Кардиология (медицинские науки). 

На заседании 22.09.2026 г. диссертационный совет принял решение 

присудить Ниловой О.В. ученую степень доктора медицинских наук по 

специальности 3.1.20. Кардиология. 



При проведении тайного голосования диссертационный совет в 

количестве __23____человек, из них __8__ докторов наук по специальности 

3.1.20. Кардиология, участвовавших в заседании, из __29___ человек, 

входящих в состав совета, проголосовали: за - _22______, против - __1_____, 

недействительных бюллетеней - _0______. 

И.о. Председателя диссертационного совета 

д.м.н., профессор                                                                      Е.С. Мазур                                                                

 

Ученый секретарь диссертационного совета 

д.м.н., доцент                                                                              В.В. Мурга 

   

«__22__» ______09_____ 2026 г. 


