
P
R
O
G
R
A
M

I  ВСЕРОССИЙСКАЯ  КОНФЕРЕНЦИЯ  
С  МЕЖДУНАРОДНЫМ  УЧАСТИЕМ  

«НАУКА  О  СТАРЕНИИ :  
МОЛОДЕЖНЫЙ  ВЕКТОР  -  5 ЛЕТ  ПУТИ»

Регистрация

Открытие 9:30 - 10:20

9:00 - 9:30

Изучение  старения  человека
д .м .н . ,  профессор ,  член-корреспондент  РАН
Ткачева  О .Н .

9:30 - 9:40

17 февраля  2026 г .
ул .  1-я  Леонова ,  д . 16 ,  Российский  геронтологический  научно-клинический  центр  

STUDENT WING

Мобильность  и  долголетие
д .м .н . ,  профессор  Наумов  А .В .

9:40 - 9:50

Метаболическое  здоровое  
и  успешное  долголетие
д .м .н . ,  профессор  Дудинская  Е .Н .

9:50 - 10:00

Старение  сердечно-сосудистой  системы
к .м .н .  Ерусланова  К .А .

10:00 -10:10

Часы  старения
к .м .н .  Мачехина  ЛВ

10: 10 -10:20

Секция  №1
Первый  опыт :  старт  в  науке  о  старении

Модератор :  к .м .н .  Лузина  А .В .

Выявление  корреляции  нейрон-специфической
енолазы  с  диетой  и  когнитивным  статусом
Крутась  Е .А . ,  Родионов  Д .В . ,  Мачехина  Л .В .
ФГАОУ  ВО  РНИМУ  им .  Н .  И .  Пирогова  Минздрава
России  (Пироговский  Университет),  Москва ,  Россия

10:40 -10:50

Возрастно-половые  особенности
психоэмоционального  состояния  взрослого
населения
Соляр  М .М . ,  Мараховская  Е .А . ,  Мачехина  Л .  В .
ФГАОУ  ВО  РНИМУ  им .  Н .  И .  Пирогова  Минздрава
России  (Пироговский  Университет),  Москва ,  Россия

10:50 - 11 :00 
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Лекарственно-индуцированный  паркинсонизм
или  всё-таки  болезнь  Паркинсона?
Миневич  А .И . ,  Мараховская  Е .А . ,  Мачехина  Л .В .
ФГАОУ  ВО  РНИМУ  им .  Н .  И .  Пирогова  Минздрава
России  (Пироговский  Университет),  Москва ,  Россия

1 1 :00 - 1 1 : 10

Оценка  уровня  витамина  d  и  основных  факторов
риска  у  лиц  пожилого  возраста
Хасанова  Ш .Ш .
Кыргызско-российский  славянский  университет
имени  Б .Н .  Ельцина ,  Бишкек ,  Кыргызстан

1 1 : 10 -11 :20

17 февраля  2026 г .
ул .  1-я  Леонова ,  д . 16 ,  Российский  геронтологический  научно-клинический  центр  

STUDENT WING

Распространенность  старческой  астении  
у  пациентов ,  получающих  гемодиализ
Гринберг  С .Е . ,  Смирнова  Е .А .
ФГБОУ  ВО  «Рязанский  государственный
медицинский  университет  им .  академика  
И .  П .  Павлова» Рязань ,  Россия

1 1 :20 -11 :30

Образ  жизни ,  болезни  и  старческая  астения :
возможности  цифровых  технологий  ее
профилактики
Догару  Д .А . ,  Шуров  С .И . ,  Щевелёва  Ю .С .
ФГБОУ  ВО  Тверской  ГМУ  Минздрава  России ,  Тверь ,
Россия

1 1 :30 -11 :40

Рутинная  КТ  грудной  клетки  у  пожилых
пациентов :  ретроспективный  анализ
инцидентальныхкомпрессионных  переломов
позвоночника
Козленко  В .А .
ФГАОУ  ВО  РНИМУ  им .  Н .  И .  Пирогова  Минздрава
России  (Пироговский  Университет),Российский
геронтологический  научно-клинический  центр ,
Москва ,  Россия

1 1 :40 -11 :50

Анемия  в  периоперационном  периоде  у
пациентов  пожилого  и  старческого  возраста  при
плановых  оперативных  вмешательствах
Хворостова  А .А . ,  Ржанова  С .П . ,  Мачехина  Л .В .
ФГАОУ  ВО  РНИМУ  им .  Н .  И .  Пирогова  Минздрава
России  (Пироговский  Университет),  Российский
геронтологический  научно-клинический  центр ,
Москва ,  Россия

1 1 :50 -12:00
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Диагностика  первично-метастатического  рака
предстательной  железы  у  пациента
гериатрического  профиля :  клиническое
наблюдение
Серебрякова  М .Е . ,  Алибекова  Л .Я . ,  Мачехина  Л .В .
ФГАОУ  ВО  РНИМУ  им .  Н .  И .  Пирогова  Минздрава
России  (Пироговский  Университет),  Российский
геронтологический  научно-клинический  центр ,
Москва ,  Россия

12 :00 -12:10

17 февраля  2026 г .
ул .  1-я  Леонова ,  д . 16 ,  Российский  геронтологический  научно-клинический  центр  

STUDENT WING

Социально-экономический  статус  пожилых  лиц
в  зависимости  от  семейного  положения
Львова-Сидорова  Л .А . ,  Бойцова  А .А . ,  Ушакова  С .Е .
ФГБОУ  ВО  «Ивановский  государственный
медицинский  университет» Минздрава  России ,
Иваново ,  Россия

12 : 10 -12:20

Региональные  практики  активного  долголетия
как  направление  социальной  поддержки
граждан  старшего  поколения
Кичева  А .О . ,  Голубева  Е .Ю .
ФГАОУ  ВО  «Северный  (Арктический) федеральный
университет  имени  М .  В .  Ломоносова  (САФУ),
Архангельск ,  Россия

12 :20 -12:30

Перерыв 12 :30 - 12:40

Moderators:  PhD L .V.  Matchekhina, Naisha Behal  

Section №2
Aging science without borders

Mixed Vascular and Lewy Body Dementia:  A
Clinical  Case on Synergistic Pathology and
Integrated Management in a Geriatric Patient
Jayakody  Rosary Suranthi Nirmani ,  
Marakhovskaya Ye.A. ,  Matchekhina L .V.
Pirogov Russian National Research Medical
University of the Ministry of Health of the Russian
Federation (Pirogov University) ,  Russian
Gerontological Research and Clinical Center ,
Moscow, Russia

12:40 -12:50
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Complex Differential  Diagnosis of  Orthostatic
Hypotension in an Elderly Patient
Jayakody Sagarie Nithara Suhasi ,  
Al ibekova L .Ya, Matchekhina L .V.
Pirogov Russian National Research Medical
University of the Ministry of Health of the Russian
Federation (Pirogov University) ,  Russian
Gerontological Research and Clinical Center ,
Moscow, Russia

12:50 -13:00

17 февраля  2026 г .
ул .  1-я  Леонова ,  д . 16 ,  Российский  геронтологический  научно-клинический  центр  

STUDENT WING

A clinical  case of  Transthyretin amyloid
cardiomyopathy
Conte R.H.S. ,  Esenbekova E.E . ,  Eruslanova K.A. ,
Shchedrina A.Yu. ,  Bondarenko T.A. ,  Matchekhina L .V.
Pirogov Russian National Research Medical
University of the Ministry of Health of the Russian
Federation (Pirogov University) ,  Russian
Gerontological Research and Clinical Center ,
Moscow, Russia

13:00 -13:10

Intrinsic Capacity Assessment in Elderly of  Low
Socio-Economical Strata of  Haryana Under the
Guidelines of  ICOPE (Integrated Care for Older
People)
Hariba Rouf
Al Falah Medical College and Research Centre,
Dhauj ,  Faridabad, Haryana, India

13:10 -13:20

Disability Profile and Functionality in Elderly of
Low Socio-Economic Strata of  Haryana
Ridha Rahil  Shaikh
Al Falah Medical College and Research Centre,
Dhauj ,  Faridabad, Haryana, India

13:20 -13:30

Needs of  Gerotechnology by Elderly Patients
Predominantly from Lower Socioeconomic Strata
Attending Medical  OPD of  a Medical  College
Avila Fernandes, Aal ia Khan
Al-Falah School of Medical Sciences,  Dhauj ,
Faridabad, Haryana, India

13:30 -13:40
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Affirmation with Geriatrics Discipline in
Undergraduate Medical  Students in India – 
A Cross-Sectional Survey on Knowledge, Attitudes
and Practices in Future Indian Medical  Graduates
on the Subject of  Geriatrics (KAP-IMG Geriatrics)
Naisha Behal
Al Falah Medical College and Research Centre,
Dhauj ,  Faridabad, Haryana, India

13:50 -14:00

17 февраля  2026 г .
ул .  1-я  Леонова ,  д . 16 ,  Российский  геронтологический  научно-клинический  центр  

STUDENT WING

Awareness of  Subject of  Geriatrics and Geriatric
Care Amongst the Faculty of  a Medical  College
Deiksha Vatsa, Shweta Sehgal
Al-Falah School of Medical Sciences,  Dhauj ,
Faridabad, Haryana, India

13:40 -13:50

Кофе-брейк 14:00 - 14:20

Модератор :  к .м .н .  Ерусланова  К .А .

Секция  №3
В  фокусе  науки :  углубленное  изучение

проблем  старения  

Физиология  старения :  от  молекулярных
механизмов  к  клиническим  проявлениям
Эльдарова  Х .И .
ФГБОУ  ВО  «Чеченский  государственный
университет  имени  А .  А .  Кадырова»,  Грозный ,
Чеченская  Республика

14:20 -14:30

Генетические  маркеры  саркопении
Испавская  К .С .
ФГБОУ  ВО  УГМУ  Минздрава  России ,  Екатеринбург ,
Россия

14:30 -14:40

Кардиометаболические  факторы  риска  и
мышечный  статус  у  лиц  пожилого  возраста  по
данным  профилактического  скрининга
Матарова  Н .Ю . ,  Каршина  О .О .
Кыргызско-Российский  Славянский  университет
им .  Б .Н .  Ельцина ,  Бишкек ,  Кыргызская  Республика

14:40 -14:50
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Прогнозирование  снижения  фракции  выброса
левого  желудочка  у  коморбидных  пациентов
гериатрического  профиля
Герасименко  О .Н . ,  Зимина  Ю .Д . ,  Толмачева  А .А . ,
Марачкова  Д .О . ,  Соловьева  В .И .
ФГБОУ  ВО  «Новосибирский  государственный
медицинский  университет» Минздрава  России ,
Новосибирск ,  Россия

14:50 -15:00

Оценка  состояния  питания  у  лиц  пожилого  и
старческого  возраста
Ауэр  Д .Р . ,  Богулко  К .А .
Кемеровский  Государственный  Медицинский
Университет  Минздрава  России ,  Кемерово ,  Россия

15:00 -15:10

Особенности  питания  и  распространенность
синдрома  мальнутриции  у  пожилых  пациентов  с
сердечно-сосудистыми  заболеваниями  и
старческой  астенией
Дочкина  И .С .
Кемеровский  Государственный  Медицинский
Университет  Минздрава  России ,  Кемерово ,  Россия

15: 10 -15:20

Болезни  пищеварительной  системы :  
акцент  на  возраст
Яшина  Л .А . ,  Трубникова  П .И . ,  Каюмова  Ш .У . ,
Колесникова  И .Ю .
ФГБОУ  ВО  Тверской  ГМУ  Минздрава  России ,  Тверь ,
Россия

15:20 -15:30

Комплайентность  пожилых  больных  с
хроническим  запором
Церцвадзе  Н .Д . ,  Катышкина  А .В . ,  Пупенина  П .
И . ,  Любская  Л .А .
ФГБОУ  ВО  Тверской  ГМУ  Минздрава  России ,  Тверь ,
Россия

15:30 -15:40

Осведомленность  и  готовность  женщин  
к  своевременному  использованию
менопаузальной  гормонотерапии  для  повышения
качества  жизни  в  пожилом  возрасте
Павлов  Р .  Д . ,  Матвиевская  Е .  Н .
ФГБОУ  ВО  Тверской  ГМУ  Минздрава  России ,  Тверь ,
Россия

15:40 -15:50

17 февраля  2026 г .
ул .  1-я  Леонова ,  д . 16 ,  Российский  геронтологический  научно-клинический  центр  

STUDENT WING
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17 февраля  2026 г .
ул .  1-я  Леонова ,  д . 16 ,  Российский  геронтологический  научно-клинический  центр  

Секция  №4
Правовые  аспекты  геронтологии  

и  гериатрический  помощи

Перерыв 16: 10 - 16:20

Сравнительный  анализ  гериатрического  статуса
лиц ,  пожилого  и  старческого  возраста ,
проживающих  в  социальном  стационарном
учреждении  и  в  домашних  условиях
Сафуанова  Г .Ш . ,  Купцова  А .А .
ФГБОУ  ВО  «Башкирский  государственный
медицинский  университет» Минздрава  России ,  Уфа ,
Россия ,  ГБУЗ  Республиканский  госпиталь  ветеранов
войн ,  Уфа ,  Россия

15:50 -16:00

Цифровая  грамотность  как  фактор  доступности
гериатрической  медицинской  помощи
Алхотов  И .У .
ФГБОУ  ВО  «Чеченский  государственный
университет  имени  А .  А .  Кадырова»,  Грозный ,
Чеченская  Республика

16:00 -16:10

Компаративный  анализ  нормативно-правовых
актов  в  сфере  регулирования  медицинских
биотехнологий  в  Российской  Федерации  и
Соединенных  Штатах  Америки
Шарыпов  К .С .
Государственный  академический  университет
гуманитарных  наук

16:20 -16:30

Старость  как  диагноз  в  правовом  поле  России :
актуальные  проблемы
Родионов  Д .В .
ФГАОУ  ВО  РНИМУ  им .  Н .  И .  Пирогова  Минздрава
России  (ПироговскийУниверситет),  Российский
геронтологический  научно-клинический  центр ,
Москва ,  Россия

16:30 -16:40

STUDENT WING

Модератор :  Балаева  М .М .  
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Дискуссия .  Закрытие .
Награждение

17 :00 - 18:00

Telegram-канал

Общества  молодых
исследователей

проблем  старения

17 февраля  2026 г .
ул .  1-я  Леонова ,  д . 16 ,  Российский  геронтологический  научно-клинический  центр  

Юридические  аспекты  медикаментозного
лечения  людей  пожилого  и  старческого  возраста
Доренская  А .А . ,  Орлова  Н .С . ,  Колесникова  И .Ю .
ФГБОУ  ВО  Тверской  ГМУ  Минздрава  России ,  Тверь ,
Россия

16:40 -16:50

Отношение  молодежи  к  проблемам  пожилых
людей ,  старению  и  дискриминации  по  возрасту
Андреева  Д .Д . ,  Пластинина  С .С . ,  Макарова  Е .В . ,
Калинникова  Л .А .
ФГБОУ  ВО  «Приволжский  исследовательский
медицинский  университет» Минздрава  России ,
Нижний  Новгород ,  Россия ,  ГБУЗ  НО  «Городская
клиническая  больница  №  3» (Нижегородский
гериатрический  центр),  Нижний  Новгород ,  Россия

16:50 -17:00

STUDENT WING


