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МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ



ДАТА, ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ КОНФЕРЕНЦИИ
17 марта 2026 года (9:00 – 13:30)

ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России (далее – Тверской ГМУ)
Россия, г. Тверь, ул. Советская, д. 4, учебный корпус, 3-й этаж, конференц-зал

ОРГКОМИТЕТ:
Портенко Елена Геннадьевна – доктор медицинских наук, профессор, председатель 
Тверского филиала НМА оториноларингологов России, Заслуженный врач РФ, заведующая 
кафедрой оториноларингологии Тверского ГМУ
Свистушкин Валерий Михайлович – доктор медицинских наук, профессор, главный 
внештатный оториноларинголог ЦФО, директор клиники болезней уха, горла и носа ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский университет)
Самуйлов Юрий Юрьевич - кандидат медицинских наук, главный внештатный 
оториноларинголог Тверской области, заведующий оториноларингологическим отделением 
ГБУЗ «ОКБ» г. Твери
Столяров Денис Иванович – кандидат медицинских наук, главный врач ЛОР Центра доктора 
Столярова, г. Москва
Самоукина Анна Михайловна – проректор по научной работе и инновационной 
деятельности Тверского ГМУ, доктор медицинских наук

ХОД РАБОТЫ КОНФЕРЕНЦИИ
09:00 - 09:30	 Регистрация участников конференции
09:30 - 09:40	 Открытие конференции. Приветственное слово организаторов
09:40 - 13:10	 Выступления участников конференции с докладами
13:10 - 13:30	 Дискуссия, закрытие конференции

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ
09:30 - 09:40	 ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО:

Сонис Александр Григорьевич – ректор Тверского ГМУ, заслуженный работник 
здравоохранения РФ, доктор медицинских наук, профессор
Портенко Елена Геннадьевна – заведующий кафедрой оториноларингологии Тверского ГМУ, 
доктор медицинских наук, профессор
Свистушкин Валерий Михайлович – главный внештатный оториноларинголог ЦФО, 
директор клиники болезней уха, горла и носа ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет), доктор медицинских наук, профессор
Самоукина Анна Михайловна – проректор по научной работе и инновационной деятельности 
Тверского ГМУ, доктор медицинских наук доцент

09:40 - 09:50	 НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 
ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ В ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ
Самуйлов Юрий Юрьевич – кандидат медицинских наук, главный внештатный 
оториноларинголог Тверской области, заведующий оториноларингологическим 
отделением ГБУЗ «ОКБ» г. Твери

09:50 - 10:20	 НАЗАЛЬНАЯ ОБСТРУКЦИЯ – РАЗНООБРАЗИЕ ПРОЯВЛЕНИЙ  
И ВАРИАНТОВ ЛЕЧЕНИЯ. СЛЕДУЕМ КЛИНИЧЕСКИМ РЕКОМЕНДАЦИЯМ
Свистушкин Валерий Михайлович – доктор медицинских наук, профессор, главный 
внештатный оториноларинголог ЦФО, директор клиники болезней уха, горла и носа 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России  
(Сеченовский Университет)

10:20 - 10:40	 ПОЛИПОЗНЫЙ РИНОСИНУСИТ: РЕВОЛЮЦИЯ В ТЕРАПИИ И ВЗГЛЯД В БУДУЩЕЕ
Мирошниченко Нина Александровна – доктор медицинских наук, профессор кафедры 
оториноларингологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» МЗ РФ, Москва.



10:40 - 11:00	 ОСТРЫЙ СРЕДНИЙ ОТИТ. СПОСОБЫ ВЕДЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ  
НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ
Никифорова Галина Николаевна – доктор медицинских наук, профессор кафедры 
болезней уха, горла и носа ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава 
России (Сеченовский Университет)

11:00 - 11:15	 ОСТРЫЙ СРЕДНИЙ ОТИТ У ДЕТЕЙ: ВИДЕОЭНДОСКОПИЯ И ГОМЕОПАТИЧЕСКОЕ 
СОПРОВОЖДЕНИЕ
Шафиков Айрат Зимфирович – врач-оториноларинголог ЛОР Центра доктора Столярова, 
г. Москва

11:15 - 11:35	 СОВРЕМЕННЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ ФАГОТЕРАПИИ В ЛОР-ПРАКТИКЕ
Гуров Александр Владимирович – доктор медицинских наук, профессор кафедры 
оториноларингологии им. акад. Б.С. Преображенского лечебного факультета, профессор 
кафедры микробиологии и вирусологии ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» 
Минздрава России

11:35 - 11:50	 ФУНКЦИОНАЛЬНЫЕ КРИТЕРИИ АДАПТИРУЕМОЙ УСТОЙЧИВОЙ ЛОКАЛЬНОЙ 
НАГРУЗКИ ГОРТАНОГЛОТКИ В ДИАГНОСТИКЕ У ПАЦИЕНТОВ ГОЛОСОРЕЧЕВЫХ 
ПРОФЕССИЙ НА ПРИЕМЕ У ФОНИАТРА
Столяров Денис Иванович – кандидат медицинских наук, главный врач ЛОР Центра 
доктора Столярова, г. Москва

11:50 - 12:05	 ВИДЕОЛАРИНГОСТРОБОСКОПИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
БИОМЕХАНИКИ ГОРТАНИ У ПАЦИЕНТОВ ПОСЛЕ ПЕРЕНЕСЕННЫХ 
ЭНДОЛАРИНГЕАЛЬНЫХ ВМЕШАТЕЛЬСТВ
Столяров Денис Иванович – кандидат медицинских наук, главный врач ЛОР Центра 
доктора Столярова, г. Москва

12:05 - 12:20	 КЛИНИЧЕСКИЕ ОРИЕНТИРЫ В ДИАГНОСТИКЕ НАРУШЕНИЙ СЛУХА
Тригубенко Регина Андреевна – кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
оториноларингологии Тверского ГМУ

12.20 - 12.35	 СОСУДИСТЫЙ ШУМ И ПАТОЛОГИЯ ВЕРТЕБРОБАЗИЛЯРНОЙ ЗОНЫ.  
ВОПРОСЫ ДИАГНОСТИКИ И МЕДИЦИНСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ
Бахарева Ольга Николаевна – доктор медицинских наук, доцент, заведующая кафедрой 
физической, реабилитационной и спортивной медицины Тверского ГМУ

12.35 - 12.50	 АНТИБАКТЕРИАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ В ЛОР-ПРАКТИКЕ: НОВЫЕ РЕШЕНИЯ  
ДЛЯ ПРИВЫЧНЫХ ЗАДАЧ
Добрынин Кирилл Борисович – кандидат медицинских наук, доцент кафедры 
оториноларингологии Тверского ГМУ

12.50 - 13.00	 МУКОЛИТИЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ В ПРАКТИКЕ ВРАЧА-ОТОРИНОЛАРИНГОЛОГА
Романов Дмитрий Александрович – ассистент кафедры оториноларингологии  
Тверского ГМУ

13.00 - 13.20	 АНТИБИОТИК-АССОЦИИРОВАННЫЙ ДИСБИОЗ КАК ОБРАТНАЯ СТОРОНА 
АНТИБАКТЕРИАЛЬНОЙ ТЕРАПИИ
Портенко Елена Геннадьевна – доктор медицинских наук, профессор, заведующая 
кафедрой оториноларингологии Тверского ГМУ

13.20 - 13.30	 ДИСКУССИЯ. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ И ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ


