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ДАТА, ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ  

15 сентября 2026 года (10:00-16:00) 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Тверской государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения Российской Федерации. Россия, г. Тверь, ул. Советская, 4,  

фойе актового зала, актовый зал, аудитория №5, волонтерский центр 

 

Организаторы- 

. ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, Тверское региональное отделение 

Всероссийского общественного движения «Волонтеры-медики», Первичная профсоюзная 

организация Тверского ГМУ (обучающиеся) ТООПРЗ РФ 

 

Председатель организационного комитета:  

Сонис Александр Григорьевич – д-р. мед. наук, профессор, ректор Тверского ГМУ 

Организационный комитет:  

Самоукина Анна Михайловна — д-р. мед. наук, доцент, проректор по научной работе и 

инновационной деятельности Тверского ГМУ – сопредседатель 

Николаева Татьяна Олеговна, канд. мед. наук, доцент, проректор по учебной работе – 

сопредседатель 

Соколов Сергей Александрович - проректор по воспитательной работе и молодежной 

политике Тверского ГМУ – сопредседатель 

Апенченко Юлия Сергеевна – канд. мед. наук, доцент, декан педиатрического факультета, 

заведующий кафедрой детских болезней Тверского ГМУ (член орг. комитета) 

Ефременко Марк Дмитриевич – ассистент кафедры детских болезней, начальник 

волонтерского центра Тверского ГМУ, региональный координатор Тверского рег. 

отделения ВОД «Волонтеры-медики» (член орг. комитета) 
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РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ ФОРУМА:  

09:00 – 10:00 – Регистрация участников конференции (фойе актового зала) 

09:00 – 10:00 – Выставка «Волонтеры-медики – 10 лет» (фойе актового зала) 

10:00 – 10:50 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ (АКТОВЫЙ ЗАЛ) 

Приветственное слова участникам форума. 

1. «ВОЛОНТЕРЫ-МЕДИКИ ТвГМУ: ИТОГИ 10 ЛЕТ РАБОТЫ» 

Ефременко М.Д., ассистент кафедры детских болезней ФГБОУ ВО Тверской ГМУ 

Минздрава России, региональный координатор Тверского регионального отделения 

ВОД «Волонтеры-медики» 

2. «ПОМОЩЬ В ПЕРИОД ПАНДЕМИИ НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙЭ 

ИНФЕКЦИИ: ВКЛАД ОБУЧАЮЩИХСЯ ТвГМУ» 
Баженов Н.Д., д-р мед. наук., доц., проректор по лечебной работе - директор института 

профессионального образования, заведующий кафедрой скорой медицинской помощи 

ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России 

 

10:50 – 11:45 – Концерт для волонтеров-медиков Тверской области и участников форума 

(актовый зал) 

 

12:30 – 16:00 - Научно-практическая конференция «Добровольчество в сфере 

здравоохранения: опыт и практики 10-летия». Заседания секций. – аудитория №5 

 

14:00 – 15:00 – Круглый стол «Волонтеры-медики и Профсоюз работников 

здравоохранения РФ: действенные инструменты наставничества в сфере 

здравоохранения» -  аудитория № 5 

 

В рамках научно-практической конференции проводится конкурс научных докладов среди 

студентов и молодых ученых (возраст участников конкурса научных доклад до 35 лет 

включительно). 
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ПРОГРАММА 

Научно-практической конференция «Добровольчество в сфере здравоохранения: 

опыт и практики 10-летия» 

 

СЕКЦИЯ «ПЕРВЕНТИВНАЯ И ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ МЕДИЦИНА» 

 

1. «ПЕРВИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА И РЕСПИРАТОРНЫХ 

ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ СРЕДИ ДЕТЕЙ» 
Никифоров А.Ю., главный внештатный специалист по инфекционным болезням у детей 

Министерства здравоохранения Тверской области, канд. мед. наук, доцент кафедры 

детских болезней ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России. 

Кафедра детских болезней ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России. 

2. «ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОБУЧАЮЩИХСЯ ТВЕРСКОГО ГМУ В ОТНОШЕНИИ 

ПРОФИЛАКТИКИ ХНИЗ В ТВЕРСКОМ РЕГИОНЕ» 
Ефременко М.Д., ассистент ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России. 

Кафедра детских болезней ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, отдел научно-

стратегического развития первичной медико-санитарной помощи ФГБУ «НМИЦ терапии 

и профилактической медицины» Минздрава России. 

Научный руководитель: начальник отдела — врач-методист мониторинга внедрения 

научных исследований и разработок центра организационно-методического управления и 

анализа качества оказания медицинской помощи в регионах, научный сотрудник отдела 

научно-стратегического развития первичной медико-санитарной помощи ФГБУ «НМИЦ 

терапии и профилактической медицины» Минздрава России, ведущий научный сотрудник 

лаборатории № 23 «Обработки и передачи информации в когнитивных системах» ФГБУН 

Института проблем передачи информации им. А. А. Харкевича Российской академии наук, 

д-р мед. наук. Вошев Д.В. 

3. «ОТНОШЕНИЕ К ПРИВИВКАМ СРЕДИ МОЛОДОГО НАСЕЛЕНИЯ ТВЕРИ» 
Долгов Н.А., Беляков А.А., Курбатов А.А., 3 курс стоматологический факультет, 

Ефременко Г.Д., 5 курс педиатрический факультет ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава 

России. 

Кафедра микробиологии и вирусологии с курсом иммунологии, кафедра детских болезней 

ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России. 

Научный руководитель: доцент, канд. мед. наук Леонтьева А.В., ассистент Ефременко М.Д. 

4. «РАСПРОСТРАНЕНИЕ ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ СРЕДИ 

МОЛОДЕЖИ ПРИ УПОТРЕБЛЕНИИ ПАВ: МНЕНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ТВЕРСКОГО ГМУ» 
Федотова А.Д., 4 курс стоматологический факультет, ФГБОУ ВО Тверской ГМУ 

Минздрава России. 

Кафедра фармакологии ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России. 

Научные руководители: доцент, канд. мед. наук Ильницкая И.Ю.; ассистент, канд. биол. 

наук. Неверова Е.Б. 

5. «ПЕРВИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА ВИРУСНЫХ ГЕПАТИТОВ B И C СРЕДИ 

ПОДРОСТКОВ» 
Малина И.А., Лебедева К.А., Тонких Т.А., 5 курс лечебный факультет, ФГБОУ ВО 

Тверской ГМУ Минздрава России. 

Кафедра инфекционных болезней и эпидемиологии ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава 

России, ГБУЗ Ленинградская ЦРБ (Краснодарский край). 

Научные руководители: доцент, канд. мед. наук Стариков С.В.; врач акушер-гинеколог 

высшей категории, врач УЗД Левыкина Л.М., ГБУЗ Ленинградская ЦРБ (Краснодарский 

край). 
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СЕКЦИЯ «ТРАДИЦИИ МИЛОСЕРДИЯ В МЕДИЦИНСКОМ ОБРАЗОВАНИИ» 

 

1. «ДОНОРСТВО КОСТНОГО МОЗГА И ВКЛЮЧЕНИЕ В РЕГИСТР ДОНОРОВ 

КОСТНОГО МОЗГА СРЕДИ СТУДЕНТОВ ТВЕРСКОГО ГМУ» 
Норакия А.А., 4 курс стоматологический факультет, ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава 

России. 

Кафедра поликлинической педиатрии и неонатологии ФГБОУ ВО Тверской ГМУ 

Минздрава России. 

Научный руководитель: канд. мед. наук, доцент Кочегурова Е.М. 

2. «ПОПУЛЯРИЗАЦИОННАЯ РАБОТА СТУДЕНТОВ ТВЕРСКОГО ГМУ В 

ОТНОШЕНИИ ВАКЦИНОПРОФИЛАКТИКИ» 
Беляков А.А., Долгов Н.А., Курбатов А.А., 3 курс стоматологический факультет, 

Ефременко Г.Д., 5 курс педиатрический факультет ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава 

России. 

Кафедра микробиологии и вирусологии с курсом иммунологии, кафедра детских болезней 

ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России. 

Научный руководитель: доцент, канд. мед. наук Леонтьева А.В., ассистент Ефременко М.Д. 

3. «ОТ ВОЛОНТЕРСКОГО ЦЕНТРА „КИНДЕР В ДОКТОРА“: 

ДОБРОВОЛЬЧЕСТВО КАК ПЕРВЫЙ ШАГ В ПРОФЕССИЮ» 
Емелюшина С.А., 5 курс; Кузнецов И.И., 5 курс; Сажин Г.С., 5 курс; Чугунова О.В., 

директор Волонтерского центра Управления по работе с молодежью; Полубоярова П.Д., 3 

курс; Делянова Д.С., 3 курс, ПМГМУ им. И.М. Сеченова. 

Кафедра педиатрии и детской ревматологии ПМГМУ им. И.М. Сеченова. 

Научный руководитель: Чистякова Е.Г. 

4. «ПРОФИЛАКТИКА СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ ЗАБОЛЕВАНИЙ: ОПЫТ 

ВОЛОНТЕРСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО ИТОГАМ АКЦИИ «ДОБРО В СЕЛО» 
Аристархов И.А., Борташ С.Д., 4 курс стоматологический факультет ФГБОУ ВО СмолГМУ 

Минздрава России (Смоленская область), Шашмурина А.Б., врач-стоматолог (Смоленская 

область). 

Кафедра дополнительного профессионального образования с курсом организации 

медицинской помощи ФГБОУ ВО СмолГМУ Минздрава России. 

Научный руководитель: Дмитриева Е.В. — начальник управления по воспитательной и 

социальной работе ФГБОУ ВО СмолГМУ Минздрава России. 

5. «УРОКИ ПО СТОМАТОЛОГИЧЕСКОМУ ЗДОРОВЬЮ ДЛЯ ПОДРОСТКОВ 

ГОРОДА ТВЕРИ СОЗДАНИЕ ПРОГРАММЫ НА ОСНОВЕ ДАННЫХ 

АНКЕТИРОВАНИЯ» 
Гусейнов З.Б., 5 курс стоматологический факультет ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава 

России. 

Кафедра детской стоматологии и ортодонтии ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава 

России. 

Научный руководитель: доцент, канд. мед. наук Л.Н. Соколова. 

 

СЕКЦИЯ «ВОЛОНТЕРСТВО – СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ РАЗВИТИЯ» 

 

1. «ПЕРВИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА НЕМЕДИЦИНСКОГО УПОТРЕБЛЕНИЯ ПАВ 

В МОЛОДЕЖНОЙ СРЕДЕ» 
Ильницкая И.Ю., канд. мед. наук, доцент кафедры фармакологии ФГБОУ ВО Тверской 

ГМУ Минздрава России. 

Кафедра фармакологии ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России. 
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2. «ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СРЕДИ 

МОЛОДЕЖИ ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ ЧЕРЕЗ 

ИНТЕРАКТИВНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ» 
Миримиренко А.С., Шеменева А.С., Михайленко Е.Р., Бахиркин М.Р., ФГБОУ ВО ДонГМУ 

Минздрава России (Донецкая Народная Республика). 

Кафедра оперативной хирургии и топографической анатомии. 

Научный руководитель: заведующий кафедрой, д-р мед. наук., доцент Жиляев Р.А., ФГБОУ 

ВО ДонГМУ Минздрава России (Донецкая Народная Республика). 

3. «ПЕРВИЧНАЯ ПРОФИЛАКТИКА ОНКОЛОГИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

СИЛАМИ СТУДЕНТОВ МЕДИЦИНСКОГО ВУЗА В ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ» 
Нурмагомедов А.А., 6 курс лечебный факультет, ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава 

России; Невоструева А.А., дежурный хирург отделения № 2, № 5 ГБУЗ «Городская 

больница № 14» г. Санкт-Петербург, ординатор 3 года по специальности «Пластическая 

хирургия», Университетский онкологический центр «Первый СПбГМУ им. акад. И.П. 

Павлова», г. Санкт-Петербург; Ефременко М.Д., ассистент кафедры детских болезней 

ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России. 

Кафедра патологической физиологии ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России. 

Научный руководитель: доцент, канд. мед. наук Волкова О.В. 

4. ДОКЛАД ВОЛОНТЕРСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ ФЕДЕРАЛЬНОГО 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «НАЦИОНАЛЬНЫЙ 

МЕДИЦИНСКИЙ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЙ ЦЕНТР ИМЕНИ В. А. АЛМАЗОВА» 

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ» 

5. ДОКЛАД ВОЛОНТЕРСКИХ ОБЪЕДИНЕНИЙ «КУРСКОГО 

ГОСУДАРСТВЕННОГО МЕДИЦИНСКОГО УНИВЕРСИТЕТА» 

 

 

Жюри конкурса научных докладов среди студентов и молодых ученых 
«Добровольчество в сфере здравоохранения: опыт и практики 10-летия».  
 

Секция «Превентивная и профилактическая медицина» 

Председатель жюри секции: 

- Гаврилова О.А. — д-р мед. наук., доцент, декан стоматологического факультета, 

заведующий кафедрой детской стоматологии и ортодонтии ФГБОУ ВО Тверской ГМУ 

Минздрава России. 

Члены жюри секции: 

- Стариков С.В. — канд. мед. наук, доцент кафедры инфекционных болезней и 

эпидемиологии ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России. 

- Ильницкая И.Ю. — канд. мед. наук, доцент кафедры фармакологии ФГБОУ ВО Тверской 

ГМУ Минздрава России, руководитель проекта «Наркобезопасность», наставник 

проектных инициатив победителей Всероссийских конкурсов молодежных проектов 

«Росмолодежь.Гранты». 

 

Секция «Традиции милосердия в медицинском образовании» 

Председатель жюри секции: 

- Апенченко Ю.С. — канд. мед. наук, доцент, декан педиатрического факультета, 

заведующий кафедрой детских болезней ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России. 

Члены жюри секции: 

- Геворгян Н.С. — врач-стоматолог, победитель Всероссийского конкурса молодежных 

проектов «Росмолодежь.Гранты 1 сезон» в 2023 году, заместитель председателя ППО 

Тверского ГМУ (обучающиеся) ТООПРЗ РФ, координатор Тверского РО ВОД «Волонтеры-

медики».  
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- Кочегурова Е.М. – канд. мед. наук, доцент кафедры поликлинической педиатрии ФГБОУ 

ВО Тверской ГМУ Минздрава России, главный внештатный врач-генетик Министерства 

здравоохранения Тверской области 

 

Секция «Волонтерство – современные тенденции развития» 

Председатель жюри секции: 

- Ефременко М.Д. — начальник волонтерского центра, ответственный за внедрение 

образовательного подхода «Обучение служением», ассистент кафедры детских болезней 

ФГБОУ ВО Тверской ГМУ Минздрава России, региональный координатор Тверского РО 

ВОД «Волонтеры-медики». 

Члены жюри секции: 

- Царькова М.Д. — врач-педиатр ГБУЗ ТО «ГКДБ № 3» (г. Тверь), врач-невролог, 

руководитель студенческого отряда «Милосердие», победитель Всероссийского конкурса 

молодежных проектов «Росмолодежь.Гранты 1 сезон» в 2023 году, региональный 

координатор направления «Санитарно-профилактическое просвещение» Тверского РО 

ВОД «Волонтеры-медики». 

- Ильницкая И.Ю. — канд. мед. наук, доцент кафедры фармакологии ФГБОУ ВО Тверской 

ГМУ Минздрава России, руководитель проекта «Наркобезопасность», наставник 

проектных инициатив победителей Всероссийских конкурсов молодежных проектов 

«Росмолодежь.Гранты». 

 

Круглый стол «Волонтеры-медики и Профсоюз работников 

здравоохранения РФ: действенные инструменты наставничества в сфере 

здравоохранения» 

 
1. О совместной деятельности Всероссийского общественного движения «Волонтеры-

медики» и Профсоюза работников здравоохранения РФ на примере Первичной 

профсоюзной организации обучающихся Тверского ГМУ  

Докладчик: Ефременко М.Д. – председатель ППО ТвГМУ (обучающиеся) ТООПРЗ 

РФ 

2. Взаимодействие Тверской областной организации Профсоюза работников 

здравоохранения РФ и Тверского рег. отделения ВОД «Волонтеры-медики» 

Докладчик: Грек В.А. – председатель ТООПРЗ РФ 

 

Обсуждение основных направлений взаимодействия  


